Al Trong Y Té

Thién An

Bac ST Al

Nghe néi dén Al (robot théng minh nhan tao) ban dé hinh
dung ra nhi¥ng con robot lanh ling cadm kim tiém chay
vong vong khap bénh vién. Khac véi phim vién twéng,
céng nghé Al dé thwong hon nhiéu, ching dang hién dién
nhw mot ngwdi tro' ly tham lang nhwng siéu viét.

Sy tham gia clia Al dang dinh hinh lai nganh y té toan cau. Biéu quan trong nhét la sw két hop gitra “bd nao”
Al‘va trai tim nhiét huyét cua bép ST sé ctru mudn van sinh linh, bénh nhan dwoc chan doan chinh xac hon,
diéu tri nhanh hon va chi phi thap hon...

Trong vai nam gan day, tri tué nhan tao (Al) da tré thanh mot trong nhirng cdng nghé c6 anh hwéng I6n dén
tat ca cac nganh nghé, trong do cé y te.

Al c6 thé lam gi trong bénh vién?

Trudc day, bac si X-quang (radiologist) dung mat dé tim kiém cac dau hiéu bat thwong. Al c6 thé “doc” mot
tdm phim X-quang hay mét ban quét CT va 1ap tlre trich xuat hang trdm déc trweng ma mat ngudi khdng thay
dwoc nhw d6 nham bé mat khdi u, phan bb dam do pixel. Nhirng di¥ liéu nay gitp dy doan dwoc khéi u lanh
tinh hay &c tinh dé bac si quyét dinh buéc tiép theo.

Néu “né” phat hién diu hiéu can cap ctru nhw xuat huyét ndo (intracranial hemorrhage) hay tran khi mang phéi
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(pneumothorax), n6 sé “nhac” bac si ngay lap tiec.

Béc si ¢ thé mét méi sau mét ca trwc dém. Al thi khdng. N6 dong vai trd double-check (kiém tra kép), bao
dam khoéng bd sét nhirng chi tiét dau la nhé nhéat. N6 do kich thwéc khdi u, tinh toan thé tich ndo hay dé hep
mach mau véi do chinh xac gan nhw tuyét déi.

Béc si sé c6 thém thoi gian dé tdng hop théng tin va dwa ra phwong cach diéu trj thich hop nhat. Ngoai viéc
tro gilp viéc chan doan bénh, phan tich hinh anh film X-Quang, Al con c6 thé “diéu ché” thudéc méi, hoac “san
xuét” thubc phi hop cho tirng ngudi. Vi du, mét vién thubéc chdng cao mau 10 mg dwoc phan phat déu cho
ngwi 50 tudi dén 90 tudi, diu trong lwong va chiéu cao, bénh sir khac nhau. Vira lang phi thudc va khéng cé
hiéu qua cao. Al sé “bao ché” lwong thude thich hop véi thé trang tirng ngwdi. Vién thude cé thé 1a 15 mg cho
nguwoi nay hoac chi 6.5 mg cho nguwoi khac.

Nhe Al, hé théng van hanh trong nganh y té tré nén nhanh hon, chinh xac hon va tiét kiém hon.

“Tai” chan bénh
Diéu ma cac chuyén gia cdng nhan 1a Al chan ra bénh sém hon va chinh xac hon bac si. Khéng phéi “nd” gidi
hon bac st ma “nd” ¢o ba loi thé so v&i con nguoi:
e M6t bac si nhiéu I1&m thi trong d&i c6 thé xem vai chuc nghin bic chup X-Quang. Nhwng Al cé thé doc
hang triéu tAm phim trong tich téc, nh& vay “né” day dan “kinh nghiém” hon ca nhirng bac si l40o luyén.
e “N&” khéng bi mét mai hoac thién kién, mét bac si lam viéc nhiéu gi® cang thang, hodc cé chuyén riéng
phan tam c6 thé gay ra xao lang va sai sot.

Nhiéu than nhan trach méc bac si vi khdng canh bao ung thu sém. Thwe ra mét khdi u ung thw giai doan dau
chi vai milimet, mat thwéorng rat khé nhan ra. Tuy nhién, Al cé thé tim ra dwoc rat nhanh dé& “méc” cho bac si.
Ciing nho tinh chét nay, Al cé thé phat hién khéi u ung thw phéi trong anh CT nhanh hon béac si. Al nhan dién
chinh xac dau hiéu ung thw va rat sém tir hinh anh chup nhi anh.

Al phan tich anh véng mac dé phat hién s&m bénh tiéu duwong.

Hién nay nhiéu bénh vién hién dang st dung cac hé théng Al, n6 c6 thé phu gilip xem xét hang triéu bénh an
trong vai giay, diéu ma khéng con ngudi nao cé thé lam dworc.



Hé tror bdc si

Al khong thay thé bac si, nhwng OK dé 1am “trg’ ly théng minh” va déc lwc cho bac si, gilp bac si chan bénh
nhanh hon, chinh xac hon, bét stress hon. Al cé thé phan tich hd so bénh an, xem xét két qua xét nghiém, so
sanh v&i cac nghién cteu y khoa méi nhat va goi y phwong phap diéu tri tdi wu. Mot sd hé théng Al da duoc
th&r nghiém dé hd tro diéu tri ung thw, tim mach, dot quy...

Al tirng buéc dang thay déi nghé bac si, trong nhiéu thap nién, nghé bac s dwoc xem la mét trong nhirng
nghé doi héi tri nh¢, kinh nghiém va sy tap trung cao nhat. Mot bac si gidi phai doc hang nghin hd so bénh an,
cap nhat lién tuc kién thirc y khoa méi va ra quyét dinh nhanh trong nhivng tinh huéng séng con. Nhwng vai
nam gan day, khi tri tué nhan tao (Al) trong linh vire Artificial Intelligence va Medicine gitp bac silam viéc nhe
nhang hon, chinh xac va hiéu qua hon. Mét s nghién ctru cho thay trong mét sé trwdng hop, Al phat hién
ung thw sém hon béc s vai thang dén vai nam.

Poc bénh an

M&i bénh nhan cé lich str bénh, két qua xét nghiém, thuéc dang dung, tién st gia dinh. Al c6 thé doc va téng
hop tat ca théng tin nay chi trong nhay mat, sau do goi y cho bac st bénh nhan cé nguy co bénh tim, kha nang
bién chirng, tranh ding céc loai thubc c6 thé phan (rng 14n nhau gay nguy hiém.

Mot diéu it ai biét 14 bac sT & My danh 30 — 40% thdi gian cho viéc gidy t& va lwu di liéu. Al cé thé nghe cudc
trd chuyén gitra bac sT va bénh nhan réi tw dong viét hd so bénh an, tém tat thong tin quan trong. Sau dé tdng
hop dé bac si xem lai. Nhé vay bac si cé thé danh nhiéu théi gian hon cho bénh nhan, thay vi dinh vao man
hinh may tinh.

Hé trorph4u thuét

Trong phong mé, Al hé tro' cac robot phu thuat, hé théng nay gidp bac si thuc hién ca mé nhanh hon véi vét
cat nhd hon, thao tac chinh xac hon, it bi mat mau hon, va gitp bénh nhan hdi phuc nhanh hon. Hién nay
robot da dwoc dung rong rai trong phau thuat tim, phau thuat tuyén tién liét, phau thuat dwong rudt

V...V... Trwdc khi phau thuat, Al sé dwng mo hinh 3D tlr anh chup CT ho&c MRI, thay vi bac s phai twéng
twong nhw trwdc. Bac si co thé nhin thay rd mach mau, khéi u va cac co quan ndi tang rat chi tiét.

Tiép theo, Al s& md phéng va chon duwéng md (surgical simulation), cho phép bac si md “nhap” trén may tinh
cho quen tay, dé sau dé chon phuo’ng an tbi wu, cat sach khéi u ma it gay tén thwong cho cac mé lanh. Song
song, Al “doc” d liéu tir tién st bénh, nhom mau, tudi tac va ket gua xét nghiém va bao cho bac si nhirng
bién chirng c6 thé xay ra nhw khé cdm mau, sbc thube dé c6 sn phwong an du phong.

Trong qué trinh phau thuat ndi soi, Al phan tich video va “t6 mau” 1én khéi u can cét, dong thei lam ndi bat
(highlight) cac mach méau quan trong hay day than kinh bi che khuét hoac qua nhd dé bac si lwu y. N6 giéng
nhw béac sT dang gan mét cai “Google Maps” bén trong co thé ngwdi. Cac canh tay robot “loc” hoan toan
nhirng run tay cla bac si. “N&” c6 thé gitp bac si cat nhirng vét cat hodc mii khau cuwc nhd, & nhirng goc chat
hep v&i d6 chinh xac than siu. Ngoai ra, Al con gil vai trd “giam thi” khé tinh, né chong mét xem, néu bac si
md chéch khéi muc tiéu hodc cé nguy co’ pham vao ving nguy hiém, né sé la chéi 16i, gibng nhw chiéc may
bao khéi nha ban.

Sau k,hi,phéu thuat Al s€ lién tuc cap nhat, phan tich nhip tim, huyét ap, nhip thé... néu phét giac nhirng thay
doi bat on sé bao déng cap ky cho y ta hoac bac si.

Danh gia bac si

Ngoai viéc trg’ ta cho bac si, Al con gil vai tro “dinh gia” mot bac si. N6 sé “xem” lai toan b video cudc phau
thuat dé& “cham diém” vé do chinh xac, sai s6t va ca téc do gidi phau. D liéu nay dwoc dung lam tai liéu dao

tao cho cac bac si thyc tap va nguy hiém hon, né “bao” cho trwdng khoa hoac ban diéu hanh cta bénh vién.



Nho Al, cac ca dai phdu dang ngay cang tré nén an toan hon, vét mé nhé hon va thoi gian nam vién cia bénh
nhan dwoc rat ngan dang ke, bénh nhan phuc hoi nhanh hon, it ton tién hon.

Al sai, ai chju?

Céc chuyén gia déu ddng y rang Al khdng thé thay thé con nguwdi trong y khoa. B&i vi mét bac si khéng chi
chan doan bénh, ké thuéc ma con doc dwoc cdm xic cla bénh nhan, giai thich viéc lwa chon dé diéu tri tbt
nhét va dwa ra quyét dinh dao dirc trong nhirng tinh huéng khé xt. Vi vay twong lai ctia y hoc khéng phai la
bac si Al ma bac si (ngudi) st dung Al dé& phuc vu cho ngudi an toan nhat, hiéu qua nhat, nhanh nhét, it tén
kém nhat. Nhwng 16 néu Al sai, ai chju trach nhiém?

Google Maps c6 thé néi 1a tram thién ha vé dan dwdng, nhwng chac chan da cé 1an no “dat” ban di tAm bay. Al
trong y hoc ciing vay, dau né c6 kha nang phan tich nhanh hon con ngwdi gap triéu 1an, nhung ai dam bao né
sé khong pham sai lam.

Néu “n6” chan doan sai, ai sé chiju trach nhiém?

Tinh dén thoi diém nay, Al van chi duwoc coi la mot cong cu hd tre, khdng phai la mét thuc thé phéap ly. Vi vay,
trach nhiém do bac si va bénh vién chiju. Bac si van la nguoi dwa ra quyét dinh cudi cling, Al chi “mach nwéc”
ma théi. Néu Al bao 1a ung thw nhwng bac si bd qua, bac si van la ngwdi chiu trach nhiém, trong khi Al khdng
hé dwoc tdng lwong hay 14y thém vacation.

Ngoai ra chinh bénh vién phai bdo dam réng cac hé thdng Al ho dang st dung da dwoc kiém dinh, cap nhat
va bac si hodc tro ly déu da dwoc dao tao bai ban dé st dung. Néu sai s6t khdng dén tr nhan dinh cla bac si
ma do 16i software thi trach nhiém thuéc vé nha may san xuét, 1ap trinh. Do vay cac hé théng nay trwdc khi
dwa vao sr dung thwdng phai qua sw phé duyét clia cac co quan nhuw FDA (My) hay EMA (Chau Au).

Nhiéu cong ty bao hiém y té hién nay da bat dau cap nhat cac diéu khoan lién quan dén bac sT cé st dung Al
trong chan doan hay diéu tri hay khong dé tang giam gia ca.

K ét

Toém lai du Al c6 théng minh dén dau, con ngwdi van l1a 1a chén cudi cuing. Bac si khong thé dwa dam hoan
toan vao “nd” hodc dd 16i cho may moc. Hién nay, cac hé théng Al sir dung trong y té van con rat dat da.
Trong twong lai, mét bac si cé thé 1am viéc cung véi ca 16 Al dé phat hién bénh sém hon, diéu tri hiéu qua
hon, gidm chi phi diéu tri cho bénh nhan va chinh pha.

Nguwdi ta dw bao, trong vong 10 nam téi, Al c6 thé tré thanh mét “nhan vat” rat quen thudc véi bénh nhan va
nhan vién trong tat ca cac bénh vién.



