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Ngươi ta phải biết văn minh tử tế, lịch sự và tế nhị khi giao tiếp, biết 
cám ơn, biết xin lỗi. Con người sống giữa dòng đời cũng được dạy dỗ 
bắt đầu từ miếng ăn, cách ăn. Ông bà mình dạy không được ăn đồ rớt 
xuống đất vì đã dơ, ăn sạch uống sạch. 
 
Người Miền Nam luôn rộng miếng ăn với con cháu bạn bè, lên mâm là 
ép ăn cho hết, kiểu "Con ăn cho no đi con!". Nhưng ăn mà "ăn tới 
bến", "ăn sập", "ăn ngập mặt" là kiểu ăn mất dạy, chết đói, vô văn 
hoá. Vô tiệc không nói ai, không nhìn ngó  ai, lo ăn lo táp, ăn luôn phần 

người khác là ăn ngập mặt, ăn sập. Đó là ăn như heo, như hạm, ăn như xáng múc, ăn kiểu chết đói. Mày ăn 
cho ngâp mặt mày đi rồi về trúng thực chết! 
 
Ăn sập Sài Gòn là ăn sao? Là ăn cho sập nhà sập cửa, ăn cho sập quán sập tiệm, ăn cho sập giường sập 
ván, ăn cho bay bàn thờ, bán nhà bán đất ra gầm cầu ở hả? Người Miền Nam mình không có ăn uống cái kiểu 
thô thiển này! 
 
Khi nói về đồ ăn, ẩm thực mà xài từ "ngập ngụa" là quá đáng. Các bạn trẻ giờ xài từ rất thất kinh. Cái gì cũng 
topping. Nói về đồ ăn, ẩm thực mà xài từ "ngập ngụa" không hề biết mắc cỡ. Ngập ngụa là chỉ những thứ tràn 
lan mà dơ dáy, bầy hầy mất vệ sinh. Thí dụ rác trong phòng ngập ngụa, đường bị bể cống nước tràn ngập 
ngụa, rồi sình lầy ngập ngụa. 
 
Quán hủ tíu Miền Nam giờ lại bị các bạn được xưng là "gen Z"  và bà chủ bị liệu do nhiễm độc truyền thông 
nên mở miệng ra là "topping ngập ngụa", rồi tính tiền bằng K chứ không bằng đồng. Tính K chưa xong, nay 
nó đổi qua "cành" mới ớn! Lạ đời! Tiền Việt Nam là đồng, là VNĐ, tính ra ngàn đồng hay trăm ngàn đồng. Có 
đổi tiền bao giờ mà đề bảng "20 K"? 
 
Các bạn trẻ giờ viết văn không ra đám ôn gì nhưng lại thích thể hiện, khi bị bắt quả tang thì chống chế lòng 
vòng. Không được xài văn chợ búa làm văn hoá. Thiết nghĩ văn minh là một danh từ đẹp đẽ không phải do sự 
hào nhoáng màu mỡ mà làm nên. Lịch sự tế nhị cho thấy cách rõ nét về trình độ văn hóa, đạo đức của mỗi 
người được gia đình và thầy cô dạy dỗ.  
 
Lịch sự, tế nhị trong bán buôn, trong ăn uống tư thế của người Miền Nam, người Sài Gòn. 

 Tế nhị là khéo léo, nhã nhặn trong cách ứng xử, biết chú ý đến cả những điểm rất nhỏ. 

 Lịch sự bán buôn là luôn coi khách nào cũng quý, không phân biệt khách. Đương nhiên không phải lúc 
nào khách hàng cũng là thượng đế, nhưng phải giữ sự nhã nhặn trong mọi hoàn cảnh. 

 
Bán buôn mà, thuận mua vừa bán, không ai ép ai, cũng không ai cho ai. Người bán nói năng tử tế, không 
được dằn mâm xáng chén. Đang bán không được chửi rủa, quát nạt dù là người làm, người nhà của mình. 
Người bán không có kiểu nói nắng trỏng không, không đầu không đuôi với khách. 
 
Người bán luôn nhẹ nhàng với người mua, không quát tháo, không để khách phải đợi lâu. Chủ quán Sài Gòn 
khi thấy khách chờ hơi lố vài phút sẽ nhắc ghế cho khách và nói "Anh,chị thông cảm nay hơi đông, ngồi chơi 
uống trà chút xíu, em làm cho anh chị liền!" 
 
Sài Gòn kỵ nhứt là bán buôn mà bắt khách đứng một cục hoặc sắp hàng. Chủ quán tìm mọi cách giải quyết 
đám đông nhanh gọn liền. Đừng để khách nghĩ rằng miếng ăn là miếng tồi tàn. Bỏ tiền ra là phải được phục 
vụ chứ không phải hầu hạ, chầu chực, xin xỏ, van nài lại người bán. 
 
Lịch sự trong cách ăn uống. Đừng để bạn bè, người khác nhìn ta ăn mà "ăn sập", "ăn tràn trề", "ăn ngập mặt" 
để họ  nghĩ rằng miếng ăn là miếng tồi tàn. Ăn cho lòi bản họng mày đi! Khi đi ăn tiệc, món nào ngon là ngồi 
gắp lia lịa đó là mất lịch sự. Ngồi ăn mà gõ chén, đập đũa, rung đùi cũng không lịch sự. Ăn mà húp rột rột cũng 
là không ý tứ. Đừng ăn mà bị nhận xét thằng này, con này ...chết đói, ham ăn… 



“Ăn coi nồi, ngồi coi hướng”. 
Chúng ta tự hào và nguyện cố giữ những tinh túy của một nền văn hóa đầy tính dân tộc, nhân bản, khai phóng 
của Miền Nam chúng ta. 
 
Được ăn ngon là phước phần, mà được thưởng thức ẩm thực Miền Nam lại là cái phước duyên rất lớn! 
Nói không có giỡn! Ẩm thực Miền Nam đa dạng, phong phú, bắt mắt, ngon lành. Nếu tính về số lượng và 
phẩm chất thì không có vùng nào qua được ẩm thực Miền Nam. 
 
Ông bà ta dạy không hề sai, ăn uống là ngon, ngon cũng là ngon lành, ăn uống phải có chữ lành, tức là sức 
khỏe hòa đồng cùng món ăn, cơ thể tiếp thâu và tiêu hóa nhẹ nhàng. Rồi tinh thần sảng khoái, con người lịch 
sự. Chúng ta dân Miền Nam ăn ngon còn nhìn vô cách phục vụ, cách ăn, tư thế ân, thí dụ  nhỏ nhẹ, nhẹ 
nhàng. Ăn ngon cũng như làm tình vậy đó, cái đầu phải an ổn thời mới sướng đặng. 
 
Với các clip tiktok và youtube thì không ai nghĩ rằng nó là văn hoá thiệt, nhưng nó ảnh hưởng giới trẻ rất 
nhiều. Chính các clip này thi nhau đẻ ra những chữ thô tục kiểu "ngập ngụa", "ăn sập", "ăn ngập mặt". Chỉ 
mong các bạn trẻ bớt lậm và bớt bị bắt chước những chữ thô tục đó, và cha mẹ chú ý con em mình nhiều 
hơn! Từ thô tục thành mất dạy, mà đám đông mất dạy là phụ huynh sẽ lãnh đủ. 
Tôi luôn nói có sách mách có chứng. 
 
Nguyễn Gia Viêt  
 
 

 


