H6i Chirng "An Sap" Kiéu an Thé Tuc cta Pam Déng Khong
Phai |a Phong Cach Am Thwc Mién Nam

Nguwoi ta phai biét van minh tt té, lich sw va té nhij khi giao tiép, biét

| cam on, biét xin 16i. Con nguwoi sbng gitra dong doi cling dwoc day dé
bat dau tlr miéng an, cach an. Ong ba minh day khéng dwoc &n dd rét
" xubng dét vi da do, an sach udng sach.

Nguwoi Mién Nam ludn rong miéng an véi con chau ban be, 1én mam 1a
ép an cho hét, kiéu "Con an cho no di con!". Nhung &n ma "an toi
bén", "dn sap", "an ngap mat" |a kiéu an mét day, chét doi, vo van
hoa. Vo tiéc khong ndi ai, khdng nhin ng6 ai, lo a@n lo tap, an luén phan
nguoi khac la an ngap mat, an sap. o la an nhw heo, nhw ham, an nhw xang muc, an kiéu chét doi. May an
cho ngap mat may di rdi vé tring thuc chét!

An sap Sai Gon 13 &n sao? La &n cho sap nha sap cua an cho sap quan sap tiém, an cho sap givong sap
van, an cho bay ban the, ban nha ban dat ra gam cau & ha? Ngwdi Mién Nam minh khoéng cé an udng céi kiéu
tho thién nay!

Khi néi vé& dd &n, am thwc ma xai tw "ngép ngua" la qua dang. Cac ban tré gio xai tir rat that kinh. Cai gi cting
topping. N6i v& dd &n, Am thwec ma xai tr "ngap ngua" khéng hé biét mac c&. Ngap ngua la chi nhirng th( tran
lan ma do day, bay hay mét vé sinh. Thi du réc trong phong ngap ngua, duwéng bi bé cdng nwéc tran ngap
ngua, roi sinh lay ngap ngua.

Quan ha tiu Mién Nam gi® lai bi cac ban dwoc xung la "gen Z" va ba chu bj liéu do nhiém doéc truyén thdng
nén mé& miéng ra la "topping ngdp ngua", réi tinh tién bang K chi khong bang déng. Tinh K chwa xong, nay
né ddi qua "canh" mai én! La doil Tién Viét Nam 1a déng, 1a VND, tinh ra ngan déng hay trdm ngan ddng. C6
dbi tién bao gid ma dé bang "20 K"?

CA4c ban tré gid viét van khong ra dam 6n gi nhwng lai thich thé hién, khi bi bat qua tang thi chéng ché long
vong. Khéng dwoc xai van cho baa lam van hoa. Thiét nght van minh 1a mét danh tir dep dé khong phai do sw
hao nhoang mau mé& ma lam nén. Lich sy té nhj cho thay céach rd nét vé trinh dé van héa, dao dirc ctia moi
ngwdi dwoc gia dinh va thay cd day db.

Lich sw, t& nhj trong ban budn, trong an udng tw thé cta ngwdi Mién Nam, ngwdi Sai Gon.
e Té& nhjla khéo léo, nha nhan trong cach tng x(, biét chi y dén ca nhirng diém rat nho.
e Lich sy ban budn Ia ludn coi khach nao ciling quy, khéng phan biét khach. Bwong nhién khéng phai ltc
nao khach hang ciing la thwong dé&, nhwng phai gitr sw nha nhan trong moi hoan canh.

Ban budn ma, thuén mua vira ban, khéng ai ép ai, cling khdng ai cho ai. Ngwoi ban néi nang te té, khong
dwoc dan mam xang chén. Bang ban khong dugc chii rua, quat nat du la nguoi lam, ngwdi nha cta minh.
Nguw&i ban khdng co kiéu néi nang tréng khéng, khdng dau khéng dudi véi khach.

Nguoi ban ludn nhe nhang véi ngudi mua, khdng quat thao, khong dé khéach phai doi lau. Chi quan Sai Gon
khi thay khach chd hoi 16 vai phut sé nhac ghe cho khach va n6i "Anh,chj théng cam nay hoi déng, ngoi choi
uong tra chat xiu, em lam cho anh chj lién!"

Sai Gon ky nhrt 1a ban budn ma bat khach dirng mét cuc hodc sép hang. Chi quan tim moi cach giai quyét
dam déng nhanh gon lién. Birng dé khach nghi rang miéng an la miéng toi tan. Bo tien ra la phai dwoc phuc
vu ch&r khéng phai hau ha, chau chwc, xin x4, van nai lai ngudi ban.

Lich sy trong cach an ubng. bing dé ban beé, nguwdi khac nhin ta &n ma "an sap", "an tran tré", "an ngap mat"
de ho nghirang mleng an la miéng t6i tan. An cho 16i ban hong may di! Khi di an tiéc, mon nao ngon la ngoi
gap lia lia d6 la mat lich sw. Ngbi &n ma gd chén, dap diia, rung dui ciing khong lich sw. An ma hup rét rot ciing
la khéng y ttr. Birng &n ma bi nhan xét thang nay, con nay ...chét déi, ham an...



“An coi ndi, ngoi coi huong”. ) )
Chung ta ty hao va nguyén co gitv nhirng tinh ty ctia mét nén van hoa day tinh dan téc, nhan ban, khai phong
ctia Mien Nam chung ta.

Buwoc an ngon la phwéc phan, ma dwoc thwdng thirc Am thwe Mién Nam lai 1a cai phwdc duyén rat lon!
N6i khong co gion! Am thyc Mién Nam da dang phong phd, bat mat, ngon lanh. Néu tinh vé sé lwong va
ph&m chét thi khéng c6 viing nao qua dwoc &m thwe Mién Nam.

Ong ba ta day khong hé sai, &n uong la ngon, ngon ciing 1a ngon lanh, &n udng phai c6 chi lanh, tire la stre
khde hoa ddng cling mon an, co thé tiép thau va tiéu héa nhe nhang. Réi tinh than sang khodi, con ngudi lich
sy. Chlng ta dan Mién Nam an ngon con nhin vé cach phuc vy, cach an, tw thé an, thi du nhé nhe, nhe
nhang. An ngon ciing nhw 1am tinh vay do, cai dau phai an 6n thdi mai swéng dang.

V&i cac clip tiktok va youtube thi khéng ai nghi réng né 1a van hoa thiét, nhwng né anh hwéng gidi tré rat
nhiéu. Chinh céc clip nay thi nhau dé ra nhitng chiv thd tuc kiéu "ngap ngua", "an sap" "an ngap mat". Chi
mong cac ban tré bét [am va bat bi bat chwée nhivng chiy thd tuc do, va cha me chi y con em minh nhiéu
hon! Tt thé tuc thanh méat day, ma dam déng mét day 1a phu huynh sé lanh da.

Toi ludn ndi cé sach mach c6 chang.

Nguyén Gia Viét



