' An Tro Bo Trau

“Ai 0i bwng bat com day )
Déo thom mét hat, dang cay muén phan”.
(Ca Dao).

Thanh ngi luén hién dién trong cudc sdng hdng ngay, dé la mét nhom chiy
ngén, ngan nhwng lai chiva rat nhiéu y nghia triét Iy nhan sinh. Do d6, déi khi khong thé hiéu hét ca tat ca
nghfa den |an nghia béng bang nhan xét hdi hot binh thwéong.

Thanh ng@ vén tw hoan thién cAu tric tlr cac “an du, so sanh, &m du...”. Thanh ngl khéng nhét thiét phai 1a
van si, thi sT hay cac bac théng thai. Ngudi nbng dan, nguwdi budn ganh ban bung va cac nganh nghé khac da
tich Ity kinh nghiém lau ngay ciing c6 thé néi ra dwoc nhirng cau thanh ngd tham thay. Vi du: “Mwa dam tham
dat, Gan mii xa mdém, Méo con tron méat, Mat 1ang mat vwoc, Mat cu da doi...”.

The tim hiéu cau thanh ngi¥: “An Tro Bo Tré4u’.
An Tro!

Trwoc tién phai dat van dé nghi van. Tai lam sao con nguwdi bi doi toi ndi phai “AN TRO™? An tro bép ¢ d& doi
duwoc hay khéng? Tro ché bién ra mén nao dé ma an?

Tro, thdng thuo’ng la tro bep dun néu hang ngay bang cui, nhw: canh cay kho, la kho, tau dira, tau dira nworc,
rom ra, trau, cd... Thanh phan nguyén t6 hoa hoc trong tro & dang hop chat gbm co: Kali (K), Lwu huynh (S),
Nito' (N), magie (Mg), sat (Fe), canxi (Ca) phét pho (P), bo (Bo) va mét sé nguyén té khac khong ké ra hét
dwoec. Vi du: “Tro bép chum bang than cui, thi thanh phan trong 100g tro chi chira “0,35g phot pho; 1,359 kali;
1,13g canxi.”. Nhwng néu chum bang trdu, rom, ra, lGa my, lGa mach thi lai chira rat nhiéu nguyén té hoa hoc
hon. Vay la du hiéu - tro tt (vo trdu) sé cho nhiéu nguyén t6 hoa hoc.

Lei ich chia Tro Bép:

Nguwi ndng dan tir lau da biét Iy tro bép (trdu) ngam voi nwéc réi loc ra phun trén hoa mau sé diét duoc sau,
trrng sau. Ngoai ra, tro cling la phan bén cho hoa mau khi dwge G chung véi cac thanh phan thyc vat khac.

Tir thoi cb, nguoi ta da biét 1ay tro bép dé lam xa phong gidt quan 4o, tay riva chat dau mé... Tro bép chiva
kali hydroxit tw nhién, giup thay thé cac héa chat tong hgp nhw NaOH, lam gidm & nhiém mai tredng.

Bén Chau phi (Trung phi), nguoi ta lay tro bép dé bao quan ca chua, nham gitip ca chua git dwoc twoi lau
hon ma khéng anh hwéng dén chét bé bén trong. Néng dd clia tro c6 tinh sat vi khuan, xéa ndm doc, khtr mui
hoi.

Nuwéc loc tir tro bép, dung dé 1am banh. Banh G tro, banh ( 14 tro hodc banh gid. Banh U tro la bién thé cla
mon Zongzi xuét x& tr Quang Béng. Mén Zongzi xuét hién & cac 18 hdi vao ngay ming 5 thang 5 (Tét Doan
Ngo) ctia Trung Quoc Banh Zongzi c6 nhan man, nhan ngot. Banh u tro cta ngudi Viét chi co gao nep voi
nwéc tro bép loc 1ay nuéc cét.

Trong sach "Phong Thé Ky" clia tac gid Chu X&r. Tét Doan Ngo, tirc la Tét Doan Duwong. Doan Ngo la bat dau
gitra trwva (Doan: m& dau, Ngo: gira trwa). Con Dwong la mét tréi. Doan Dwong c¢6 nghia 1a khi duwong béat
dau thinh vwong. Tét doan ngo 1a dé twéng nhé dng Khuat Nguyén, nguwdi nwéc S& trAm minh & séng Mich
La. Ngay |é ndy lan truyén sang Viét Nam, Nhat, Triéu Tién, Dai Loan.

Con nira, dem cu khoai lang, cG mi vui tro ndng khi chin an rat thom ngon. Nguoi chét thiéu xac 14y tro “Con
nguwoi 1a bui tro”.

Nhuw vay, (Con Nguwdi Ba Truc Tiép; Gian Tiép An Tro Trau Rbi DA!).



Bo:

Bo la tiéng goi ngudi cha mét cach than mat bat ngudn tlr cac tinh Quang Tri, Quang Binh, sau d6 1a Nghé An,
Ha Tinh cling déu goi ngwdi cha 1a “Bo”, ddng thdi anh hudng mét sé viing khac ké ca trong van chuong. Pao
cong gido nguoi d& dau riva toi, goi la “Bo D& Dau’, tire 1a Cha D& Dau. Bo d& dau chi co tradch nhiém veé tinh
than (khuyén ran con d& dau siéng nang di 18, gitr dao va séng theo phic am). Vat chat thi (khéng bét budc).
Tuy nhién, néu con d& dau gap chuyén khéng may, thi tly kha nang tai chanh ma thién nguyén gidp d&.

Bo la tiéng goi ngudi cha mét cach than mat cting nhw “Bam” la tiéng goi Me mét cach yéu thuong. Bam la
mot tr nglr & cac tinh trung du, nhw: Bac Ninh, Phia Tho, Vinh Yén...

Ngoai ra, bo la mét nhom con trung thuéc bé Hemiptera, chuyén hut nhwa cay hoac chét dich & trong co thé
con nguoi, tha vat dé song, nhw: bo cap, bo xit, bo hung, bo canh kién... Ngoai ra, cac hoa si vé bo trong
tranh dé trang tri.

Trau:

Tw lau ngudi ta da biét lay TRAU U gitr cho nwéc da 1au tan. Tru lam phan bon, 1am thire &n gia suc, 1am chét
dét, 1am vat liéu cach nhiét, lam toi xbp dat, tang cwdng dinh dwéng dét, gitv &m dét, khir doc, loc nuéec... Vo
trdu hun dét lay tro dé trong cay hoac bén cho cay nhw mét loai phan giau kali. V6 trdu dung 16t chudng trai
ludbn sach sé&. V6 trau xay nhuyén trdn véi mat mia, cac chat phu gia khac dé trau bo an cho map. V6 trau ép
thanh nhitng thanh cti dé ndu nwéng.

V6 trau nghién min tron véi hot x6p, xo diva, xi mang, phu gia, Iwdi si thuy tinh dé ép lam gach. Trong luong
cua loai gach tong hop nay - nhe, cach am, cach nhiét, khéng tham nwérc, thich hop véi cac vung dong bang
sbng rudéng.

Trau nghién thanh bt min, thém cam gao ding lam thudc giam can. Ngoai ra con chiét xuat tir trau chat Axit
ferulic, PABA, vitamin B-10 thanh kem chdng nang, bao vé da. Nhin chung thi vé trau con cé nhiéu céng dung
y hoc khac.

Nhw vay, mudn c6 tro thi phai c6 trau. Trau chinh 1a “BO” than yéu. Nghta den la vay, con nghia bong BO
chinh la ngwdi Cha - mét nang hai swong quanh nam cay cudc dé lam ra hét Ida. C6 hét lda tat nhién mai ¢ -
trau, cé cam, c6 gao, cé com an.

Thanh ng tuy it ch® nhung lai &n chira ca mét kho tang triét Iy cao siéu do do khong thé Iy sw suy nghi binh
thwdng ma lanh héi hét dwoc. Ngudi xwa, ndi; “Am thay tw nguyén”, (Uong nwédc nhé ngudn) ciing la ly do dé.
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