Ban Bénh
Phong Sw Diéu Tra vé Thudc Tay
Bs Nguyén Thugng Chanh

“l es vendeurs de maladies” la mot ta dé trong thién phéng
sw Cash Investigation do nha bao Phap Elise Lucet, TV France 2 thuc
' hién va duoc trinh chiéu ndm 2012 va 2013.(tai Canada, dai TV5).
Phéng sw diéu tra (journal d’enquéte) té céo mot sb dai cong ty duoc
phém ¢ tinh “tao bénh méi” dé ban thubc. Nguoi gé xin phdng dich ra
: - - “\ nhing y chanh trong cudn phim.

. i <% vVideo: LES VENDEURS DE MALADIES - FR2 (1.31 hr's)-néi tiéng Phap
http://www.youtube.com/watch?v=fgbz8LMoZbo

Pharmaceutical Industry Profile(Canada)

http://www.ic.gc.ca/eic/site/lsqg-pdsv.nsf/eng/h hnoi7o3.html‘From 2001 to 2013, total
pharmaceutical sales in Canada have almost doubled to $21.6 billion, with 89 percent sold to retail drug stores
and 11 percent sold to hospitals. Governments account for 42 percent of drug expenditures and private payers
the remaining 58 percent (private coverage and individuals).”

* * ¥

Cac nha bao ché cb tinh “tao ra” ra mot bénh ly (pathologie) phu hop véi phan tlr (molécule) ma ho vira tim ra
dwoc mac du doi khi moén thudéc méi ndy cé nhivng phan tng phu khoéng thé tranh khéi dwoc.

Rong ré trong thoi gian 6 thang, nhém Cash Investigation da diéu tra vé 18 16i lam &n cla mét sb nha tai phiét
|&n trong nganh duwgc phdm va ho da phai giat minh trwéc nhivng diéu kham pha ra: “Ttr 15 ndm qua, cac nha
bao ché I1&n da tao (fagonner) ra nhiéu bénh méi dé ban thém dwoc nhiéu thudc”. Bénh ly gia tao, hdi chirng
twdng twong...L& 16i lam &n vo lwong tam kiéu nay cé hai v cung cho strc khoé bénh nhan. Thubc méi chiva
day phan &rng phu nguy hiém ma nha san xuét cd tinh I& di. Day 1a mot cudc diéu tra vo tién khoang hau cla
cac nha bao Phap. Ho da dam vuét rau hum dé tim sw that va gomgoép chirng ¢ tai Phap ciing nhu tai nhiéu
quéc gia khac chéng han nhw Hoa Ky va Canada.

T 15 ndm qua, cac nha bao ché tao ra b&nh nham muc dich dé ban thuéc.

(Phdng dich tr: Psychologies.com/seniors/ les vendeurs de maladies)
http://forum.psychologies.com/psychologiescom/Seniors/vendeurs-maladie-sujet 3972 1.htm
Cac bénh mai khéng ngét ra doi, 1y thi du nhw “Héi chirng bién duwdng” (Syndrome métabolique) hay con goi
lai Hi chirng thung nwdc 1o hay bung bw (Syndrome de la bédaine).Cong ty dwgc phdm Sanofi (Phap) tuyén
bd rdm ro vé sw ra doi ctia mot moén thuéec méi: Acomplia (Ribonabant) va tung ra mét chién dich nhdi so
quang cdo trén khap thé gi¢i. Ngay nay, nhiéu nha chuyén mén trong y khoa qué quyét rang tat ca déu trén la
bia dat, sai bét hét.

Hoi chirng bién dwéng that sw ra khong co. Nhwng d6 1a bbn loai bénh da dwoc biét tir trwde rdi: ap huyét
cao, cholesterol, tiéu duwong, va du can (hypertension, cholesterol, diabéte et surpoids) két hop lai chung véi
nhau trong mot bao bi m&i (nouvel emballage) hay n6i mot cach khac la binh ¢l nhwng regu mai. (fait du neuf
avec du vieux).

Thubc Acomplia cho thdy da gay phan (rng phu cho trén 1000 bénh nhan tai Phap (xao tron tam than néng,


http://www.youtube.com/watch?v=fgbz8LM0Zbo
http://www.ic.gc.ca/eic/site/lsg-pdsv.nsf/eng/h_hn01703.html
http://forum.psychologies.com/psychologiescom/Seniors/vendeurs-maladie-sujet_3972_1.htm

troubles psychiatriques graves). Cé 10 ngudi chét trong sb ndy c6 4 ngudi tuw tir...

M6t ndm rwdi sau ngay cé mat trén thi trworng, Acomplia bi cAm ban tai Phap va sau d6 thuéc ciing bi cdm
trén ca thé gidi. Hon niva, qua thi nghiém 1am sang truéc khi thubéc dwoc phép ban, cong ty Sanofi hon ai hét
da biét rat rd tdm quan trong cla cac phan rng phu...

Co quan quéan ly dwoc phdm Lién Au (Agence européenne du médicament) da quyét dinh cho phép ban
Acomplia sau khi ho can nhac “ loi nhiéu nhiéu hon hai” (bénéfice supérieur au risque).

Thién phéng sw da cho chiing ta thdy cé méi lién hé tai chanh gitra cty Sanofi va mot s bac si specialists
“chuyén mén” vé “bénh” dé.(chang han nhw Gs Després tai Canada hay Bs Boris Hansel tai Phap.)

Riéng tai Phap, c6 thé néi rdng 90% dan chung rat tinh nhiém béc si gia dinh ctia ho. Nhwng sau nhivng
scandales vé& thudc men Idng tinh nhiém clGia ngwdi bénh ddi véi bac si cling bi strt mé di rat nhiéu.

Puworc biét 13 cac nha bao ché chi 25 000 euros/ mdi ndm/cho mébi bac si dé tao anh hwéng tét dep cho san
ph&dm méi. (rapport IGAS, inspections générales des affaires sociales).

D& nhadm vao mot thj trwdng cang rong 16n cang tét, cac nha bao ché quang cao khuyén mai nhirng loai bénh
ma hau nhu ai ciing cé thé méc phai hét. Ho thu loi rat nhiéu qua viéc san xuét nhirng mén thubc dé tri nhirng
can bénh phd thdng hon Ia san xuét thudc dé chira tri nhivng bénh hiém thay hon ma it ngwdi mac phai.

N6i chung, d6 la nhivng bénh khéng ré rang thwdng hay thay xay ra & nhirng nguwdi binh thuwéeng. Cudi ciing
nha bao ché thanh céng trong viéc 1am cho mét s6 1&n quan ching tin 1a ho dang méac phai bénh dé. Thi
trwdng dwoc phdm né réng ra. Doi khi ho tao ra nhivng “bé&nh dém”, ddi khi ho cho mé rong thém chu vi cla
can bénh. Bang cach nao? Nha bao ché cho ha ngach sé dinh bénh (baisse le seuil de diagnostic) dé cé thé tri
dwoc mot sb 16n bénh nhan, cang nhiéu, cang lau, cang tét. Mot khdo ciru Hoa Ky cho biét chi can thay ddi
d&u chdm, hay thay dbi cai dau phét trén ngach sé ciia mot bénh 1a sé& c6 thém dwoc mét s lwong Ién bénh

nhan mai.($$$9).

Bénh tiéu dwong type |I.

Ngay xwa dwoc xac dinh la dwdng huyét phai trén mirc 140mg/dL.

N&m 1997, ngach murc trén bj Co quan y té thé gi¢i OMS rut xubng con 126 mg/dL (7mmol/L)...
Lap tirc c6 thém 1 700 000 ngudi My dwoc xép vao danh sach bénh nhan tiéu dwong (subt doil)

Cholestérol.
Nam 1998.ngach mirc tir 240mg/dL bj rut xudéng con 200mg/dL.Lap tirc x& hoi Hoa Ky cé thém 42 600 000
bénh nhan co cholesterol cao trong mau...Cac nha bao ché cé thém dwoc 86% khach hang mai.

“Trén thé gidi, chi c6 hai nhém nguwdi: nhém nguwdi da bénh rdi va nhém nguwdi chwa biét ho bénh.”
D6 la muyc tiéu cla cac nha bao ché dwoc phdm. «Dans le monde, il ny a plus que 2 groupes de gens: ceux
qui sont malades... et ceux qui ne le savent pas encore... et ¢a, c’est I'objectif des firmes pharmaceutiques.»

Nhirng chién Iwoc thwong dwoc cac cong ty bao ché ap dung

1 - Cho gidm ngach sé dinh bénh (réduire le seul de diagnostic):

Day Ia chién lwg'c nham théi phong Ién mét cach gia tao sé bénh nhan can phai dwoc diéu tri. LAy thi du bénh
tiéu duong type 2. Nhw vay s6 ngwdi can phai ubng thube gia tang thém 1&n méc du nguy co tiéu dwéng rat w
la thap. Nay ho lai phai bi bat budc chiu dwng thém nguy co phan (rng phu tlr nhirng loai thubc udng vao.
Réduire le seuil de diagnostic: il s’agit dune stratégie destinée a gonfler artificiellement le nombre de gens a
traiter. On peut prendre par exemple le cas du diabéete de type 2. Bien que garder un niveau faible de glucose
dans le sang na pas de réel impact pour la majorité des patients, le seuil de glucose a partir duquel le diabete
est diagnostiqué ne cesse de baisser. Ainsi, le nombre de gens médiqués augmente, et les personnes avec un
risque diabétique trés faible sont soumis aux risques dus aux effets secondaires des médicaments quon leur



fait prendre

2 - Phéng dai sw hiéu nghiém (Exagérer I’efficacité);

tao cho bénh nhan 4n twong thubce cé hiéu nghiém rat I&én nham théng linh thém thi trwong. Theo cac nha
chuy@én mén, chién lwoc ndy rat thworng dwoc ap dung nhung ciing chi la dé hé tro cho nhivng chién lwoc
khac ma théi. Exagérer l’efficacité: de la méme fagon, faire croire & une plus grande efficacité permet de
conquérir de nouveaux marché. Dapres les auteurs, cette stratégie est fréquente mais nest quun complément
aux autres stratégies.

3 - Tao ra nhirng bénh mé:i (créer de nouvelles maladies):
C6 gi hay hon la tao nén dwgc mét thi trwdng méi. Nguoi ta ching kién sw ra ddi ctia nhirng bénh ly méi,
chang han nhw tién tiéu dwdng (Pre-diabéte) va tién cao mau (Pré-hypertension)

DPdng thoi vai viéc gidm ngach mirc dinh bénh (baisser seuil de diagnostic) hodc ap dung nhirng sw thay thé
(utilisation de substituts). Ngwdi ta cé thé nghi dén chirng ostéopénie nghia 1a nhirng xwong cé mat do thap
(faible densité) nhwng chwa da dé phai bj liét vao trwérng bénh loang xwong ostéoporose. Ngay nay,
ostéopénie dwoc cong tuy dwoc phdm nhdi vao dau bénh nhan va né tré thanh moét bénh maéi va chiém mot
sb bénh nhan nhiéu hon 1a sb bénh nhan cla bénh loang xwong ostéoporose that sw gap boi. Nha bao ché
tha hé ma ban ra thubc Fosamax(bisphosphonate) 1a thuéc dac tri do bs ké toa trong trwdng hop cac ba bi
lodng xwong.

“L’accueil réservé a la ménopause, somme toute normale, en dit long lui aussi sur lamplitude du désastre.
Comme le racontait, en 2005, Jurg Blech, journaliste scientifique au "Spiegel”, dans son livre d'enquéte "les
Inventeurs de maladies" (Actes Sud), les fabricants sont parvenus a ancrer dans les esprits que lostéoporose
(dont la définition ne cesse de sétendre avec lostéopénie ) est une fatalité”.

Puorc biét thubc bisphosphonate méc du cé hiéu qua trong viéc gidm thiéu bénh loang xwong nhwng thudc cé
thé c6 phan ng phu lam osteonecrosis hw muc xwong ham (osteonecrosis), nhung ciing rat hiém thay.

Créer de nouvelles maladies: quoi de mieux quun nouveau marché? On a ainsi pu assister a la création de
nouvelles pathologies, comme le pré-diabéte et la pré-hypertension (en conjonction donc avec la baisse des
seuils de diagnostic ou l'utilisation de substituts). On peut aussi penser a |'ostéopénie, qui correspond a des 0s
de faible densité, mais dune densité suffisante pour ne pas étre un cas dostéoporose. Cette “maladie” touche
beaucoup plus de personnes que lostéoporose, et permet donc de vendre plus de bisphosphonates.

Bénh Hoan, M6t Thi Trwong Béo B&’

Rf Anne Crignon —Le Nouvel Observateur -La maladie, un marché juteux

Messages sanitaires mensongers

L’accueil réservé a la ménopause, somme toute normale, en dit long lui aussi sur lamplitude du désastre.
Comme le racontait, en 2005, Jurg Blech, journaliste scientifique au "Spiegel”, dans son livre d'enquéte "les
Inventeurs de maladies" (Actes Sud), les fabricants sont parvenus a ancrer dans les esprits que lostéoporose
(dont la définition ne cesse de sétendre avec lostéopénie ) est une fatalité. Message sanitaire mensonger,
concu pour faire peur. Car cest par la peur que les firmes gagnent les vastes marchés de la prévention et ses
milliards de dollars et deuros. Plus le mensonge est énorme et moins il se voit.

Depuis quon a abaissé la valeur de référence en matiere de cholestérol, on est passé de 13 millions de
patients traités a vie a 36 millions. Combien de bien portants ainsi capturés sur la base dune étude biaisée ?
John Abramson, médecin et auteur d"Ameérique sous overdose", raconte comment lindustrie pharmaceutique a
focalisé toute la prévention des troubles cardio-vasculaires sur labaissement du taux de cholestérol par les



statines alors que la recherche montre que la meilleure prévention reléve bien plus simplement de lexercice
physigue et de lalimentation.

Dich tlr bao Nouvel Observateur:
Thong tin y hoc lao khoét

Nam 2005, phéng vién khoa hoc Jorg Blech ctia béo Spiegel (Btrc Quéc) trong tac phdm diéu tra cla éng
dwai twa dé la “ Nhirng ngwdi sang ché ra bénh” cho biét cac nha bao ché da thanh cong trong viét nhéi so
dan chudng y niém loang xwong ostéoporose (ma dinh nghia cia né khédng ngirng duwgc mé rong thém ra voi
hién twong thiéu xwong ostéopénie) 1a moét dinh ménh (fatalité). Chinh sy s hai ciia dan ching da gitp cac xi
nghiép dwoc pham théng tri dwoc mét thi trweng to tat vé viéc phong nglra lodng xwong va nhe dé ma ho thu
dwoc hang ty dollars va euros. Lao khoét cang to tat chirng nao thi khé phat hién chirng dé.

T ltc ngach mre chan doan cholesterol dwoc ngudi ta cb tinh ha xudng thi sé bénh nhan lic truwéce 1a 6 triéu
nguwoi phai ubng thudc subt doi, nay thi tang 1én 36 triéu ngwdi. Nhw vay cé biét bao Ia nhivng ngudi cé sirc
khde binh thwéng nay thi tré thanh nan nhan ctia mét khao ciru thién vi (biasé) va bat budc ho phai uéng
thudc hét. John Abramson, 1a bac si va tac gia ctia quyén:

Overdosed America - John Abramson M.D.- the Dove.us

Theo Bs John Abramson, ki nghé dwoc phdm tap trung viéc phong ngira bénh tim mach qua viéc lam ha
cholestérol bang thudc statines trong khi cac khdo ctru minh chirng la viéc phong ngira bénh tim mach tét
nhiet 1a thuwe phdm dinh dwdng va van dong thé duc thé thao.

Doc cho biét tin m&i nhirt: Bénh tw ky khéng phai do thuéc chiing MMR gay ra.

Nam 1998 tap chi y hoc ndi tiéng thé giéi Lancet c6 dang bai “dinh chanh” (a now retracted study) khéo ctru
clia Gs Andrew Wakefield lién hé dén nguy&n nhan bénh ctia bénh tw ky (autism) lién quan dén thubc chang
nglra MMR (measles, mump, rubella) tirc a s&i, quai bi va s&i Dirc. Bs Wakefield bj treo bang sau do.

Vira qua, July 1, 2014, tap chi y khoa Pediatrics cho biét nhiéu khao ctru lién quan dén “Su lién hé cla
vaccine MMR va bénh tw ky” da dwa ra két luan 1a Vaccin MMR khéng cé gay ra “ hdi chirng phd tw ky”
(autism spectrum disorders).

Video: Journal questions validity of autism and vaccine study-By Debra Goldschmidt, CNN august 28/2014
http://www.cnn.com/2014/08/27/health/irpt-cdc-autism-vaccine-study/index.html?hpt=hp_c2

The debate over whether autism spectrum disorders are caused by vaccines started when researcher Andrew
Wakefield published a now-retracted study in The Lancet in 1998 that linked the MMR vaccine to autism.

Most of Wakefield's co-authors withdrew their names from the study when they learned Wakefield had been
compensated by a law firm intending to sue manufacturers of the vaccine in question. In 2010, Wakefield lost
his medical license. And in 2011, The Lancet retracted the study after an investigation found Wakefield altered
or misrepresented information on the 12 children who were the basis for the conclusion of his study.

Other researchers have not been able to replicate Wakefield's findings. In fact, several subsequent
studiestrying to reproduce the results have found no link between vaccines and autism, including several
reviews by the Institute of Medicine. Most recently, a study published in Pediatrics on July 1 concluded that
vaccines do not causeautism spectrum disorders.

Vaccine MMR la gi?
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfil::4A1::-V.pdf

Doc thém: video:Maladies inventées:un juteux marché
http://www.youtube.com/watch?v=3EQ2nn3Jx70


http://www.cnn.com/2014/08/27/health/irpt-cdc-autism-vaccine-study/index.html?hpt=hp_c2
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfil::4%C3%821::-V.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=3EQ2nn3Jx7o

Video:Overdosed America - John Abramson M.D.- the Dove.us
http://www.youtube.com/watch?v=0YBrXcsDzhl  (44phat) —ndi tiéng Anh

(Céac ban nén xem doan video clia 1 bs My dam naéi 1én sy that vé thuéc men, FDA va k§ nghé duoc pham!)
Nguyén Thuwong Chanh & Nguyén Ngoc Lan:

- Bén trong k¥ nghé thubc Tay:
http://khoahocnet.com/2012/07/23/duoc-si-nguyen-ngoc-lan-bac-si-thu-y-nguyen-thuong-chanh-ben-trong-ky-
nghe-thuoc-tay/

- Bénh loang xwong, tréng danh xudi, kén thdi nguoc

http://nguoivietboston.com/?p=23694

- Psychologies.com-Seniors /Les vendeurs de maladies
http://forum.psychologies.com/psychologiescom/Seniors/vendeurs-maladie-sujet_3972_1.htm

- Le Nouvel Observateur- Anne Crignon-Maladie,un marché juteux
http:/tempsreel.nouvelobs.com/societe/20111107.0BS3985/la-maladie-un-marche-juteux.html
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http://www.youtube.com/watch?v=OYBrXcsDzhI
http://khoahocnet.com/2012/07/23/duoc-si-nguyen-ngoc-lan-bac-si-thu-y-nguyen-thuong-chanh-ben-trong-ky-nghe-thuoc-tay/
http://khoahocnet.com/2012/07/23/duoc-si-nguyen-ngoc-lan-bac-si-thu-y-nguyen-thuong-chanh-ben-trong-ky-nghe-thuoc-tay/
http://nguoivietboston.com/?p=23694
http://forum.psychologies.com/psychologiescom/Seniors/vendeurs-maladie-sujet_3972_1.htm
http://tempsreel.nouvelobs.com/societe/20111107.OBS3985/la-maladie-un-marche-juteux.html

