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Co dwgce mét xa hdi van minh, hién dai ngay nay mot phan I&n ciing la do nhirng phat minh vi dai cua con
ngudi. Mot trong sé dé chinh la sw sang ché ra ro-bét, va cang ngay, ro- -bét cang dwoc cai tién cao hon, ti mi
hon lam sao cho that giébng con nguoi dé gitp con nguoi dwoc nhiéu hon trong cac cbng viéc kho nhoc, bén
bé clia cudc séng. Chi la mét diéu: Do 14 trong khi cac nha khoa hoc dang “vo dau bt toc” khong biét 1am sao
c6 thé tao ra mdt con chip “tinh cdm” dé khién “nhirng cé may vé tinh” biét yéu, biét ghét, biét thwong, biét
gian thi dwdng nhw con ngwei lai di ngworc lai, cang ngay cang vo tinh, thé o véi moi sw xung quanh.
D6 chinh la can bénh nan y dang hoanh hanh réng I&n khéng nhirng chi dirng lai & mét ca nhan ma dang len
16i vao moi tang I&p x& hoi — bénh vo cam.

Nhin thdy cai x4u, cai &c ma khong thay béat binh, khéng cam tirc, khong phan nd. Nhin thay cai dep ma khong
nguwdng mg, khdng say mé, khong thich thd. Thay canh twong bi thwong lai thd o, khéng dong long chua xot,
khéng rung déng tam can. Vay do con la con ngwoi khong hay chi la cai xac khoé cia mot c6 may?

Trwdc hét 1a vé cai dep, bay gi® ra ngoai dwdng, hiém ai ¢ thé bat g&dp mot ngwoi dan 6ng dap xe ung dung
dao mat, thwdng ngoan cai khong khi trong lanh, twoi mat duwdi nhixng hang cay co thu vam bong quanh bo
hd; mét ngwdi con gai diu hién, yéu kiéu trong chiéc vay thanh thoat tan bd trén nhirng con dwérng hoa sau,
hoa sira ddy mdng mo ma hau hét 1a nhirng dong ngwdi tAp nap, voi va, chen lan x6 day trén dwéong, xe buyt.
Luc 4y cling chinh la ltc ma con ngwdi ta mat mdt phan tam hdn dep dé da bi chon vui dwéi I6p cat. Phai
chang ciing vi nhw thé ma ho cang lic cang khép chat canh clra tri tim minh lai, khéng con biét huéng thy
cai dep ma chi nghi dén tién, dén cong viéc ngay mai? V6 cdm véi cai dep méi chi la buwdc dau. Mot khi
nguoi ta da khong biét ngwdng mo, khong biét say mé, rung déng truéc nhirng diéu dep dé thi trai tim ciing
dan chai san réi dén déng bang. Khi &y, khéng chi 1a cai dep ma ding trwdc nhivng hanh déng ac doc, vo
lwong tm, con nguoi ta cling cdm thay binh thwong, khéng oan trach cling khéng cdm théng, déng 16ng véi
nhirng nan nhan bi hai.

Mot thang trwdre, t6i doc dwgec mot bai bao trén mang cé dwa tin vé vu mot dira bé Trung Quéc hai tudi bi xe
tai can. Thuo’ng xo6t, dau long lam sao khi nhin ¢ bé dau don nam trén viing mau ma khong moét nguwdi nao
qua duwong dé Y, cudng cudng goi cap ctru. Ho nhin thay rdi day nhwng ho lai cé tinh nhw khong thay, di vong
qua cd bé aé tlep tuc con dwong nhat thech sao mon cua minh. Cang chua xét, dau long, phan nd hon khi
chiéc xe tai tiép theo nhin thiy cé bé nam d6, van thoi thop thé, bam viu 14y cudc ddi lai vé tinh chet ca bén
banh xe nang trich di qua ngwoi cd bé, than nhién di tiép. Ngwdi qua dwdng van thé, van binh than nhw khéng
c6 chuyén gi xay ra. Co bé xau sb chi dwoc cap clru khi mét nguoi phu nik nhét rac di qua, thay cdm théng,
dau Idng nén da bé cb di bénh vién.

C6 nhirng con nguwdi ich ky, v tm, tan nhan nhw vay day. Khdng nhirng thé, bay gi® ra dwdng gap ngudi bi
cwdp, bi tran 16t, bi dudi chém nhwng lai khéng thdy anh hiing ndo ra can ngén, clru gitp hay chi mét viéc nhd
nhoi théi la bao cdng an. Bé 1a nhirng con nguwdi “khdng dai gi” va cling chinh “nh&” nhirng ngwéi “khéng
dai gi” dé ma xa hdi ngay cang ac déc, hén loan. Chinh I& d6 ma cin bénh vo cadm cang dwoc thé truyén
nhiém, lay lan. V& cdm con 1a con dwéng truc tiép dan dén nhirng cai xau, cai c. N6 |& mot can bénh [am
sang ma trong do, ndo ctia ngwdi bénh van hoat déng nhwng trai tim lai hoan toan bang gia.

Nguwoi ta da vo cadm thi lam sao c6 thé thau hiéu dwoc ndi dau, tinh cdm cla ngudi khac, ngudi ta chi nght
dén minh va loi ich ca riéng minh ma théi. Néu khdng v cam, tai sao cac ¢ giao & truéng mam non lai
nhén tam giat téc, danh dap, bit miéng cac chau bé con ngay tho, nhé tudi ? Tai sao mdt nguwdi con chwa qua
tudi truo’ng thanh lai v6 tw chém glét ca nha ngudi ta dé 1y cla cai ? Xa hon niva la cac cong chirc binh than
an tién ung hg, trg gilp nhirng so phéan dau thvong, bat hanh cla nguoi dan aé klem loi cho riéng minh. Va
con nhiéu, con nhiéu hanh ddng xau xa hon niva. Tat c& nhirng diéu vo lwong tam Ay dé xuat phat tlr can
bénh vb6 cam ma ra.

Chuing ta biét bénh vo cam vo ciing nguy hiém nhung lai dat ra cau héi: Rt cuge thi nguyén nhan tai sao ?
Suy cho cting, tinh cam la diéu chi phdi tat ca. Nhirng ngwoi vo cam la nhirng nguwdi bi thieu hut tinh yéu
thwong. Chinh vi khdng cam nhan dwoc tinh yéu thwong ma nguwoi ta ngay cang lanh gia. Mét phan niva ciling



la do xa hoéi hién dai qua ban rén va doi héi con nguwoi phai lam viéc, lam viéc va lam viéc ma bé quén thoi
gian dé trao nhau hoi am cua tinh thwong, dé wom mam cam xuc.

Tinh cam nhw nhirng hat mwa, hat mwa cang to, cang nang thi cang dap tat dwoc nhivng ngon Itra cua long
thu han, ghen ghét, bi ai va n6 cling nhu mét ngon Itra thdi bung chay manh liét trong tam hén dé nudi duéng
tlep nguon song cho chung ta. Vi vay, diéu duy nhét chung ta co6 thé lam dé cho can bénh vo cam “khdng con
d4t séng” 1a hay biét mé ctra trai tim dé biét cdm nhan, biét yéu ghét, thwong gian va chia sé nhirng diéu tinh
tay doé cho nhirng ngw&i xung quanh minh.

“Con nguoi ta khong phai la cai dong hé va tréi tim ta ciing khdng phai 1a céi 16 xo” — mét gido sw nguwdi Anh
da noi nhw thé.

T6m lai, ta nhan thay rang can bénh vé cam dang lan tran ngay cang rong Ion va tré nén vo cing nguy hiém,
bién con ngum thanh mot ¢d may vo tri chi biét van dong. Birng dé diéu d6 xay ra ma hay dau tranh dé gianh
lai phan “ngwoi”, gianh lai “trai tim” ma Thwong D&, ma tao héa da ban cho ching ta, dao thai can bénh vo

tinh quai ac ra khéi xa héi ./.
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