Binh Thuén Hap Dan

Phanxipang

Nhac déc san tinh Binh Thuan, nhiéu ngudi nght ngay nwoc khoang Vinh Hao va nwéc mam Phan Thiét. Néu
gap dip ghe choi dia phwong nay lau lau, ban con dwoc thuwdng thirc bao miéng thom-tho-ngon-lanh-hap-dan
& mién bién xanh, cat dd.

Kha nhiéu mon, thoat nghe tén, ng& quen thudc Idm. Song, rdo gét qua nhiéu dia phwong, truc tiép khao ném
rdi, ban sé ddng y v&i toi rang Binh Thuan s& déc. Mwc chang han. Ttr Nam chi B&c, ai ciing tlrng xoi muc
twoi 1an mwc khd. Thé nhung, Binh Thuan cé muc niva-twoi-nira-khd, dang sdn phdm so ché, phai dung tai
chd, goi 1a muc mét ndng va muc hai ndng. Khdng mém nhw mue twoi, khdng cirng nhu muc khd, mwe mot
nang hodc hai nang vira ngot vira dai v&i huong vi dac thi. Dem myc nay nwéng thom livng ma cham twong
ot sén sét dé 1am "khac dao dau" trwde khi vao tiéc chinh, hay nhAm nhap lai rai bt khi chén chi chén anh
thi... hét say!

Léc & nwéc mam

Théng 2-2001, tdi ghé cac xa mién ni thudc huyén Ham Thuan Bac. Giam déc S& Giao duc va Pao tao Binh
Thuan la nha gido Nguyén Quang Kiéu cung di. Trén duéng tré vé Phan Thiét, 6ng Kiéu mai tdi vao quan
Dam Sen ven qubc 16 1A:

- Phanxipang thtr ding mon céa léc & day dé xem dac san tinh nay co gi khac la so véi cac noi, nhé.

Toi thdm nght: bay lau nay, chac chdn miét viwdn Nam B6 thi treo gidi nhat chi nhwéng cho ai vé ca l6c hap,
ca loc chién xu, ca léc dut 10, ca l6c nwdng dat sét. Liéu cai quan noi déo heo hut gio6 kia da strc ché bién mon
céa l6¢c ngang tam bao dau bép |40 luyén phia Nam, c& ba Nam & quan Phi Nhuan tai Sai Gon duwgc chang?
Thuc t&, mon ca léc & day dwoc lam theo cung céch riéng, tao cdm giac thu vi cling rat riéng. Khéng dung céa
l6¢ to bw, quan Dam Sen chon nhung con cé vira phai, chién ngap dau cho that don. Don dén murc thuwc
khach nhai nguyén dau ca nghe rim rum twong tw nhai nem ran mai dang t éu chudn Thit ca thi xé doc theo
than, bé xwong, dat Ién banh trang gao déo, cudn chung v&i rau séng. Cung véi bao thr rau quen thudéc nhw
xa lach, hanh, ngo, hang, dlep cé, tan 6, tia t6, quan E)am Sen con don rau vi (ten kh&c la rau x& xi) va dot non
clia cay van tho. Nwéc chdm phi hop dich thi nwéc mém me - chang phai qua me, ma la me dat quét toi. Tha
that, t6i chwa bao gior dwoc thwdng thirc moén ca l6c dac sac va khoai khau dén thé.

V& Nguyén - cay but tho va van xudi ¢ dia phwong - cho toi hay:
- Cung v&i Pha Qubc, Binh Thuan day ndi tiéng toan qudc vé nghé lam nwdc mam cb truyén. Hao hang
la nwéc mam nhi, san xuét tlr ca com. Hién tinh nha con lam thém nwéc mém iod dung phéng chira
bénh buéu cb, dwoc thj trworng chap nhan.

Thién ha thwdng khen nwéc mam Phan
Thiét. Xwa, san pham nay chra trong tin,
nén con dwoc goi nwéc mam tin. Xom Lo
Tin & Ph( LAm, cach Phan Thiét vé phia tay
nam khoang hon cay s, tirng xuét hién dé
cung &ng céc loai tin bang dat sét nung. Sau
n ay, tin phai nhwong ché cho chai lo thay
tinh va binh nhwa dua kich c¢&. Du mang nhan
hiéu Phan Thiét, nhwng nwéc mam con
duwoc ra |0 & nhiéu xa huyén duyén hai cta
tinh Binh Thuan. Coéng ty nwéc mam Phan
Thiét hién thdi co 3 phan xuéng ché bién tai
x& Phu Tai (ngoai thanh Phan Thiét), tai thi
trdn Phan Ri Ctra thudc huyén Tuy Phong,
va tai thi trAn Lagi thuéc huyén Ham Tan. Mét ddng nghiép lam viéc noi tda soan bao Binh Thuan tiét 16:
- Ba con dét nay cho rang nwéc mém Phan Ri phdm chét cao hon nwéc mam Phan Thiét. Chang biét
ho dwa trén tiéu chuan nao dé danh gia. Theo thdng ké, san lwong nwéc mam cla toan tinh mdi ndm
dat trung binh 20 triéu lit, gAp d6i Phu Quéc.




Mu & dbng

Nghe tén huyén dao Pha Quéc cua tinh Kién Giang, t6i swc nhé dédo Phi Quy cua tinh Binh Thuan. Anh
Nguyé&n Van Thanh - phé giam déc Trung tdm Giéo duc thwéng xuyén & Phan Thiét - mach:
- Lan 16i ra tham Phu Quy, Phanxipang nhé ding mén "sd zAch" 14 c& mi tai mu tat. Cam doan chi can
xoi mét lan, cling da... nghin ndm hé dé may ai quén. Ngon hét say!

Ca mau, con goi ca song, la hg ca dwgc dinh danh khoa hoc
Serranidae, thi tdi chang la. Trong vinh Ha Long va vinh Thai Lan, toi
ting neo thuyén, cau ca mu twoi roi réi ma chén. Liéu ca ma Pha Quy
c6 gi phi thwdng kién thién ha ngoi ca qua chirng?

ca mu theo

Mai Hoang Quy - trwdng phong Giao duc va Bao tao huyén Pha Quy -

cuwoi kha kha:

- MU nhiéu loai 1dm, anh Phanxipdng a. Nao mua gidy, ma chién, ma hdng, mi théng. Nao ma bong, mu
vach, ma cdo, mu m&. Riéng Phu Quy c6 loai ca mu dang mat "dai ca" la mu theo, con goi mu dé
cham xanh lan tinh.

Tap 1 Tl dién bach khoa Viét Nam (ban in nam 1995) ghi nhan & Viét Nam da gap 42 loai thudc ho ca ma.
Mot trim nudi ca& ma tai Phd Quy 1a Lé Hoang Phuc biéu 16 niém tw hao:
- Khu vie bién Bong hdng phai chd nao ciing sdn mu theo. Giéng ca dac biét nay, hién ban ngay bé
nudi véi gia 520.000 ddng méi ki. Tai Phu Quy, thwong lai vét sach ma dat tiéu chuan dé xuat khau. Do
do, cac nha hang & Phan Thiét con kho kiém mu theo, néi chi dén quan xa & dia phwong khac.

M theo loai 1 ¢ con ndng 2kg. Tiép khach quy, dan dao mai chiéu dai ma T

theo. Gdm hai mén. Mén ndi: ma theo nau tiéu hanh. Mén ngoai: mu theo tai
mu tat. Dau bép lang phan thit twoi, thai vudng vire, wép da lanh. Doi lat ca
san chéc, thwe khach gdp chAm mu tat pha chanh véi nwéc mam, an kém rau
sbng, dau phong rang, banh trang nwéng don bop vun. Téi gat gu:

- Twong tw tdm su tai mu tat, nhwng ré rang xoi mén nay swéng hon gap
boi.

Lé Hoang Phuc giai thich:

- Goi mu theo tai mu tat Ia moén ngoai, vi bat chuéc cach ché bién cia -
Nhat Ban. Phan con lai, gdbm dau, dudi, bé ldng ca, dwoc ndu tiéu hanh theo kiéu quen thudc dé an voi
ban hoac banh mi thi khéng gi bang.

Mai Hoang Thai thém:

- Du lich Phan Thiét, khach thwong tim an mén déng cho biét. Tuy nhién, déng map map nhét, ngon

lanh nhét, chdng dau sanh ndi déng Phi Quy.

La dong vat bo sat mang tén khoa hoc Crotaphytus sp. thu¢c dong ddi
ky da la cha cac ké, céc ké 1a me ky nhong dong song cha yeu trong
e cac hang héc tw dao & dbi cat ven bién. Lau nay, vao mot sé hang quan
* trén dia ban thanh phé Phan Thiét, toi da thuwdng thirc kha nhiéu mon
déng: déng nwéng moi, déng nwéng la cach, déng nwéng ngi vi,
déng bam xuc banh trang, déng xao xa 6t, déng kho nwoéct dura,
trieng déng chién bo, chdo déng. Buoc biét dan tdc Cham cé mén jah
truyén thdng, d6 1a canh rau déng néu thit déng. Canh bom nhau lai
khang dinh mé déng chién hodc nwéng rat dao khau: nhat dau thd, nhi
mé déng. DAu vi von thé, dan Binh Thuan ludn bao réng thit déng khéng nhirng vwort thit thé, ma con hon han
thit ga. Vay nhwng, chat lwong thwe phdm déng dat mirc xuat sac la danh hiéu can phai phong tdng déng Phu
Quy m&i hop ly.

Giao vién Lé Thién Ding - hiéu trwdng treong THPT Ngo Quyen tai Ph Quy - ké:
- Séan bét may chd "khing long ti hon" lam d@6 méi, da xay ra treong hop 6 ba con phai... tiéu vong!
Theo dau bay déng, ngudi ta cir mai miét dao ham kiéu ham éch. Nhiéu khi, hAm qué sau, sap mot



phat thi... thi da thoi réil Cat ving duyén hai Binh Thuan, nhw anh thay, thwong mau hong va két dinh.
Do dé, sép ham cat rat nguy hiém dén tinh mang.

Vi thanh

Binh Thuan c6 dién tich mat bién 52.000km2, tao nén mét trong ba ngw trwdng 1&n nhéat Viét Nam. D4y la noi
hai dong hai lwu néng va lanh gap nhau, thu hat nhiéu loai hai san tap trung véi mat dd cao. C4 tdm cua & day
|&n vé triv lwong, phong phu vé chung loai, gia tri cao vé kinh té. Néu ngw dan Binh Thuan da diéu kién, kha
nang khai thac hai san co thé dat 120.000 tAn/nam. Bao chi tng dé cap nghe cau ca ngtr dai dwong va san
bat ca map lay vi xuét khau tai Binh Thuan, song it ngwoi luu y rang vung bién nay chira bao nguén thirc an
dan du toan quoc nho chat Ian lwong. Vi du mue nang, mwe édng, muc |4, hang ndm Binh Thuan cung cép
cho thi trwdng ca 100.000 tAn. Hoac so diép va so ldng, chang tinh nao dwoc thién nhién wu di c& Binh
Thuan: méi n3m khai thac hon 200.000 tan.

Ghé huyén Ham Tan, néu dwoc ra Hon Ba - mdt dado nhé cach bé chi 2 hai Iy - ma nham nhi é¢ gidc nwéng,
tdm v6 nwéng, cua nwéng, ghe nwéng dé khoan khoai dwa cay, du khach cé thé nghi minh han hanh ngw
c6i Phu Lai la "déng tién thir 6 trong 36 dong bong bénh ngoai bé cad" hét canh T Thirc xtra xwa tirng thu
hwéng va dwoc Nguyén D& miéu ta qua tap Truyén ky man luc.

Dao choi Mii Né - Hon Rom, ban nén tat vao may nha hang & khu
vwec Mdi Ba Ong Dja thudc xa Pha Hai, thir goi dia dom (loai nghéu
bién cé vé dai va den) hau khai vi véi ngum cognac hay whisky trong
thdi gian cho doi mon chd lwe: goi ca. Hay chon goéi ca mai, hodc goi
CA suét, go6i cd duc, goi ca rua, g6i ca bép. Nhirng lat ca dwoc lang
mong, wop nwdc cbt chanh, me qua, &t trai, sao cho tai hdng, doan
vat that rdo réi vui dwdi Iép dau phong rang vang ngay. Thém it rau
song, bun, banh trang. Dac biét, chén nuwéc chdm dugc pha ché cau
ky bang ky thuat riéng, phdi két nhiéu nguyeén liéu - gbm tdi, tiéu, ot,
duwong, bot ngot, chudi s, v.v. - hda nwéc mam nguyén chét, tao
thanh hén hop dac quanh dam da. Llec qua cd ban, ai ciing thay
thém. An, cang "hoat nhién dat ngd" rang nghé thuat phéi hop da
hwong vi - mén, ngot, thom, cay, néng, bui, béo, tanh, chua, chat, don, déo, dai - dén mirc nay at hai hoa tuyét
hao.

Phan tich tlr nhiéu géc dd, mot nha nghién ctru phdng doan géi ca Binh Thuan 1a sy dung hop tbi wu khau vi
clia cac téc Kinh, Cham, Raglay, Hoa va phai trai qua hang tram nam cdng sinh thir nghiém thi m&i tré nén
moén hap dan. Tam tinh tir mbc Nham Than 1692, ndm Quéc chia Nguyén Phuc Chu dat tén khai sinh cho
viing nay |a trdn Thuan Thanh, phai chang dac san géi ca Binh Thuan c6 truyén théng lich st hon 3 thé ky?
Nha gido Nguyé&n Van Hién - pho giam dbc Sé& Gido duc va Pao tao Binh Thuan - néi véi toi:

- Tinh nay c6 b& bién Dong trai dai 192km. Déng dao khach
phuo’ng xa vé Binh Thuan déu hao hieng thwdng thire bao hai

san. That ra, lat ban dd, Phanxipang thay ngay toan tinh gdm 8
huyén cung thanh phd Phan Thiét dwoc phan b tw rivng ndi
xudng ddng bang duyén hai va ra tit ngoa| khoi bién bong. bia
hinh da dang vay, nguyén vat liéu dé lam bép nac chéc chén doi
dao. Anh da ném mon ca loc dong bang & quan Bam Sen, huyén
Ham Thuan Bac. Mai mét, lén huyén Bac Binh, anh sé biét thém
mén chim cu quay rat doc dao cta ndi rirng.

Vé phuong dién van héa am thic, Binh Thuan xtng dang la "dia
. ban trong dlem chuyén tiép gitra cac vung dia ly, noi Trung Nam
B6 voi Dong Nam Bo va cao nguyén Lam Vién. Bac diém 4y qua thuan loi cho viéc dau tw phat trién du lich.
Nha giao Nguyén Van Thanh cuoi:




- Néu chang c6 chim cu thi dau bép thit bd cau. Xin m&i Phanxipang thudng thikc mon bé cau quay
chinh hiéu Phan Thiét.

Hong Lién - ni nhan vién xinh xan cla cong ty du lich dia phwong - gi&i thiéu ngot Itv:

- Khéach moi mién t&i day, tha hd ném 1am mén hap dan. Nha hang néi Ca Ty sén thwe don Au-A. Dung
com Viét Nam, dén Kim Son Lau hodc Nam Thanh Lau. Anh ghé quan Cay Dtra, dung lau ga 1a
giang ndi tiéng réi hé? Anh dén quan Kim Anh ném canh chua Hai Moi chwa? Bd la mén canh néu
bang ca dira, ngon oi la ngon. Chuén bj tam biét mién bién xanh, cat dé, anh dinh dem qua gi vé?
Nhiéu ngudi thwong mang cdm siva, keo hat diéu, va khéng quén thanh long. Binh Thuan dwoc xem la
"thG ph(" cda trai cay thanh long nhé dat san lweong thu hoach thwéng nién xap xi chuc nghin tan. Nhe
ky thuat canh tAc méi, nhat la quy trinh chiéu sang nhan tao, thanh long noi day dom hoa két qua subt
12 thang lién tuc trong nam; méi trai c& niva ki 16, lai co trai can nang nhirng 1,3kg, anh a.

Gap thiéu n duyén dang, chuyén tro tréi chdy mwot min, téi dam... ling ta ling ting. Vay ma Hong Lién con
nhay mat nghich ngom: )
- Riéng anh, em xin biéu nguyén cap thanh long thom ngon, to tron, mon mén. Anh thich nha!

Muc mot nang. C4 l6c chién xU & quan Dam Sen, huyén Ham Thuan Bac Déng.
Anh: Phanxipang

So 16ng. 7 Goi ca mai B6 cau quay chinh hiéu Phan Thiét. .
Anh: Suy Min Anh: Phanxiping



