Chay Tinh

Song Thao

Ba Cilla Carden & Perth, Uc, 1a nguwdi &n chay trudng. Hang x6m lang giéng khoéng dwoc nhw ba. Ho nuwéng
thit thom Itrng. Ba than phién mui thit nwéng va khéi lam ba khé chiu. Nhan tién ba liét ké thém nhirng thiy
hang xém lam ba khé chiu bao gém: tré con lam 6n, mui khéi thudc 14, dén trwéc clra nha ho sang qua, suc
vat ho nudi kéu I&n qua, cay ho tréng trong vuen cdng cdng khdng vira mat ba. Ba than véi bao Nine News:
“Téi khong thé vui hudng noi sén sau nha, téi khéng thé ra ngoai d6”. Nguwdi hang xém, éng Toan Vu, da
chuyén 16 nwéng barbecue di chd khac, khéng cho tré con ra choi ngoai san vao ban dém, tat dén trwdc clra
dé “di hoa vi quy” nhuwng ba van chwa vira Idong. Ba dam don kién. Toa xi ba thua. Ba doa tiép tuc khang an
|én toa trén. Cw dan trong khu x6m hé nhau td chirc mét budi barbecue tap thé va cho tré em théa thich choi
béng rdé ngay sat khu dat nha ba cho bd ghét. Cé t&i 9 ngan ngwdi hwdng rng ngay “BBQ tap thé cho Cilla
Carden”.

Khéng rd ba Cilla Carden an chay vi ly do gi. Ba la mét chuyén vién massage vat ly tri liéu va ban tin khéng dé
cap chi t&i chuyén ton gido. C6 thé vi méi truwdng hay gian di vi ba chan &n thit. Nhwng vi bat c ly do gi,
ngwdi &n chay dich thuwe ludn gitr tam tinh. Ho ludn cdm thay binh an, khéng tranh d4u, ganh dua véi nguwoi
khac. Ba Cilla Carden khong tinh. Nguwdi an chay la nhirng ngu i tinh tv 16i noi, viéc lam cho tdi tam hon.
Thwong ho hién hoa, vui séng véi ngwdi chung quanh. Tién si Twr Ngir, chuyén gia dinh dwéng, Pho Cha tich
kiém Tong thw ky HOi Dinh Duong Viét Nam, cho biét:
“An chay c6 rét nhiéu tac dung ma khéng phai ai ciing biét, it nhat khong c6 hodc it c6 cac bénh réi
loan chuyen héa nhw ung thw, tim mach, tiéu dwong, dét quy. N6i dén &n chay chiing ta nghi dén rau,
cu, qua, trai cay, xét vé géc dé méi truong, &n chay khéng tan pha méi trurong, han ché hiéu ing nha
kinh. Trong nhiéu truong hop &n chay con lam con ngudi ta tré nén diém tinh hon, bét hung hédng”.

Tén gido nao ciing khuyén va cé nhirng quy dinh vé viéc an chay. Céng gido budc mdi ndm &n chay c6 hai
ngay: Thi Tw L& Tro va Thir S4u Tuan Thanh. Ngay tdi con nhd, chuyén an chay khéng nhe nhang nhw vay.
Lau qua nén néu toi nhé khong 1am thi héi d6 budc phai &n chay méi ngay thir sau quanh nam. Ngay nay méi
nam chi &n chay hai ngay, nhe ganh qua, nhuwng ma quy cam dé khién dao hiru van xoay quanh. Truéc khi &n
chay vao ngay thir tw 1& Tro, nguwdi ta bay ra “Mardi Gras — (Fat Tuesday)”, Th& Ba Béo, an cho thda thich dé
ngay hom sau an chay. T6i doc dwgc trén Facebook mét status khdng ghi tén tac gia, viét nhuw sau:
“Con nho nhitng ngay con tho au, _chung téi nghe ndi dén ther Tw 18 Tro 14 trong 16ng cdm thdy rén 1én
mat niém vui. Vui vi nhing ngay &y, vao téi thir Ba trude do, bd toi goi la “thir ba béo”, duoc &n thém
bira dém, quang 10 gicr véi chao ga, xdi ndng dé bung no, ngay mai &n chay, kiéng thit. Séng ngay &n
chay, chung téi duoc &n ubng binh thuong (dn x6i téi hém truéc) tie 1a khdng phai nhin &n séng, trong
ltc bd me va cac anh chj I6n thi giir chay. Bira com trwa thé nao ciing cé mén canh chua cé léc hay
tém ludéc cudn banh trang, chd ca, muc xao. Ngoai ra con salade trén ddu dém. Xem ra con ngon hon
ngay thuong. Bira téi thi &n it hay &n nhe nén ai ndy déu &n trura cho no cdng bung. Thé ciing la hoan
tat mot ngay &n chay’.

NGi t&i Mardi Gras phai néi téi ngay hoi & New Orleans, tiéu bang Lousiana. Khéng chi an thit tha cho no né
céi bung ma con dién hanh dé cac ba cac ¢ vach nguc tran cho no né con mét. Nam 2015, t6i da t&i New
Orleans vao dip nay. Chéng c6 6ng nao, gia tré I&n bé, ma khéng giwong mét dao qua déo lai nghia chanh
quyt cam bwdi. M&i ba méi cd trinh dién dwoc cac dng deo cho mdt day chudi mau mé léng lanh dé... tri an.

Chay tinh c6 mét ngay ma “blrc xic” nhw vay. Ma khdng phai nhin an dau, chi &n it di chat xiu. An chay cta
dao Coéng gido nhe héu, méi ndm c6 hai ngay, chi can an nhe hodc khéng &n biva sang, &n no bira trwa, an it
di phan ntva vao bira téi. Luat khong budc tré em va nguwdi gia &n chay. Nhung tat ca phai kiéng thit. Chi
khéng an thit, con seafood va trirng thi tw do an, no problem. Thém mét muc niva la khéng udng rwou hodc &n
lai rai trong ngay. Vay ma mét cap vo chdng tré, ho hang cla t6i, da mua s8n phé, doi téi khi déng hd diém 12
gio khuya, qua ngay an chay dwgc mét phut, ham phd cho néng, an ngon lanh. Chéc t6 phé du kich d6 ngon
phai biét!

An chay khé s& nhw vay khéng dung tinh than chay tinh ctia dao. An chay khéng chi bét an ma con la chay
|61, chay long, chay tw twdng. Dién ndm ra la phai git miéng Iwdi, ndi nang phai dang hoang t té, dieu chi
dang nai thi noi, khdng phat ngén ludng tuong lam mat long ngwdi khac, gay dau kho cho tha nhéan. Gilr cho



tam hén dwoc thanh cao, hwéng vé nhivrng y nghi dao dirc. Ngdn st Isaia gidi thich rd vé cach an chay hop
véiy Chua: ) ) )
“Cach &n chay ma Ta wa thich chang phai la thé nay sao: mé xiéng xich bao tan, thao gong cum troi
budc, tra tw do cho ngudi bj ap bire, dép tan moi gong cum? Chang phai la chia com cho nguoi doi,
rwoe vao nha nhitng ngudi ngheo khdng noi trd ngu, thay ai minh tran thi cho ao che than, khong
ngoanh mdt lam ngo trréc nguoi anh em cét nhuc”.

Tom lai, an chay “dep long Thién Chua” la lam viéc bac ai, huwdng toi tha nhan, tha thir bao dung vdi nguoi
khac, rong long giup d& nhirng anh em kém may man hon mot cach cu thé.

Chuyén chay tinh cua Phat giao phtrc tap hon chuyén an chay cua Cong giao. Birc Phat khi tai thé khong an
chay, Ngai di khat thyc. Ba tanh cho chi an ndy. Phat gido sau nay chia lam hai tong phai: Nam tong va Béc
tébng. Nam tong khéng tranh an thit déng vat. Ho an thit véi nam diéu kién goi la “ngd tinh nhuc”™: mat khdéng
thay giét, tai khdng nghe tiéng kéu khdc ctia con vat bj giét, khéng cha dich giét cho minh &n, con vat tw chét
va thit con thi khac an con thira. Nghia 1a clr che mét la an thit dworc.

Bac téng khac: khong dung téi thit sinh vat, khong séat sinh va khdng khuyén khich sat sinh. Theo Thuwong Toa
Thich Tri Chon,Vién Chu tu vién Khanh An, thi y nghia cua viéc chay tinh nhw sau:
“Nudi dudng long ter bi: Ai trong chung ta cling c6 tam tir bi, tdm thuong nguoi, thuong vat, thuong
déng loai, thuong méi trvong, thuong hoan canh séng. Ching ta chi &n thuc phdm rau, cd, qud sé gilip
nudi dwoc tam thién lanh.
Thir nhét: Bdo vé méi truong séng: Cac nha khoa hoc da nghién ciu va nhin théy tac hai cda viéc nudi
nhdng loai sdc vat dé déap ung cho sinh hoat ciia con nguoi, tac dong rét 16n dén méi truong. Vi du, My
da thong ké mot ndm co khoang 200 triéu hectares cay cdi, rumg bj pha di dé trong hoa mau cho stic
vat &n sau dé ché bién thuc phdm hay moét dia rau thanh phdm chi khodng 20 lit nuéc nhung mét dia
thit thi phai tén c& ngan lit nuéc trong thoi gian nudi dai, ché bién.
Ther hai: Bdo vé siic khde con nguoi: khi con vat diing truéc sw séng - chét thi tdm san gian né néi lén
dé phén umg véi sw chét chéc, ngay trong luc dé né tiét ra nhitng déc té cda tam san gian”.

Theo Thwong Toa Vién Cha vién Khanh An thi y thirc clia con nguoi vé an udng thé hién phdm chat ch
khéng phai cai an thé hién pham chét. An chay sé hap thu nhiéu té chét cta rau cd qua, nhixng chét hién hau
gilp con nguoi twoi mat hon, tam tir bi mé réng. Nhwng an man ciing van c6 kha ndng dé tr& thanh mét nhan
cach I&n néu biét y thirc vé& cai &n, 1y minh dat vao mai trwéng, vao viéc xay dwng ddi séng gia dinh, séng
hai hoa véi hoan canh. Cé nhirng hoan canh khéng cho phép con nguoi chay tinh nhw strc khdée chang han.
Ngai noi:

"Néu théy stic khde tut gidm thi phai can déi lai. Con sau khi &n chay strc khée én dinh va phat trién thi

ching ta &n tiép, &n chay truong la diéu rat khuyén khich. Con néu &n phén tac dung, dudi sic, gia

dinh luc duc minh séng tw nudi bdn nga minh di truéc nguoi khac vé &n chay thi phai coi lai".

Chuyén an chay theo nghia den nhw trén khéng phai la chinh yéu. Chinh yéu 1a cai tam khi &n chay. An chay
la dé cai thién tam thirc ctia méi chang ta, gilp tam thdc binh an hon, tir bi hon, trong sang hon va bén nhay
trwéc nhivng khd dau ctia ching sinh. Khi long ti bi dwoc phat huy dén cuc dd sé dwa tam thirc t&i Tri Tué,
tirc 14 Giac Ngd. D6 la y nghia clia an chay theo Phat gido. Con néu an chay ma tam kiéu ngao, tw man, cho
rang minh an chay nhiéu hon ngudi khac, so sanh hon thua 1a tdm chwa yén. An chay la dé tranh nghiép, két
thién duyén, hwdng téi nhivng gia tri tét dep, chan thién my.

Chay long quan trong hon chuyén kiéng khem théng thwérng. Téi mudn néi téi chuyén &n chay gia man rét
thinh hanh ngay nay. Tai Viét Nam hay tai hdi ngoai, chuyén tim mét nha hang chay khéng phai 1a diéu kho.
Thwe don ctia nhirng nha hang nay y chang nhw thyec don cla cac nha hang théng thwong. Cé diéu ho khéng
dung thit ma dung rau ct qué ché bién nhirng mén &n y nhw cac moén &n man. Cac nha hang nay lam nhirng
mon chay gid man dé cho nhirng ngwoi chwa quen an chay tap an chay. Vé phwong dién stre khde, nhirng
mon chay gid man nay cé hai cho strc khde vi ho dung nhiéu héa chét dé bién rau ct qua thanh thit tha. D6 1a
th&r &n chay gia hiéu, khéng hop véi tinh than &n chay cta Phat gido.

Thwong Toa Thich Hué Minh & Binh Chanh, Sai Gon, chia sé:



“Trén phuong dién Phéat hoc, dat tén mén chay nhu mén mén la khéng nén vi miéng &n thuc pham
chay nhung con mét nhin thdy giéng thirc &n man. Tam minh lién tudng téi thire &n mén, nhw vay minh
gay ra sat nghiép trong tdm tuéng. Trong dao Phét, tdm tuéng quan trong vi tam dén déu cac 16i néi va
viéc lam. Do dé, cac Phéat tir thuong khdng &n thuc phdm chay gid méan, cac chua ciing chd triong &n
cac mon thuén chay va stz dung nhiéu rau cd qua tréng tw nhién, khéng héa chét”.

Hinh nhw I&i nhdc nhé nay khéng dwoc cac chua lwu tam. Nhiéu chua da ndu cAc mén chay gid mén man dé
cac bac tu hanh ciing nhw ching sinh thwdng thirc. T6i it khi téi chua nhwng tai van thwong nghe cac Phat o
thuwdng xuyén t&¢i chua khdo nhau so sanh thirc an chay cda chua nay ngon hon chua kia va té 1ong kham
phuc nhirng tai hoa thao viéc bién ché. Chuyén chiia ndu mén chay gid man co |1& kha phé bién. Dao coi trén
Facebook, t6i thdy c6 hai cai quang céo vé céac loai thirc an nay cta hai chiia tai thanh phé Montreal chdng téi.
Toi ghi ra day nguyén van cac mon an ban tai hai chua:
Bun Bo Hué Chay, Bun Riéu Chay, Com T4m Bi — Suon — Chg Chay, Mi Ha Tiéu Xao Chay, Bi Cuén
Chay, Bo Bia Chay, Ch Gid Chay, Cha Lua Tau Hd Ky Chay, Ca Ri Chay, Canh Khé Qua Chay, Khé
Qua Kho Chay, Dwa Cai Kho Thijt Ba Chi Chay, Kho Thap Cém Chay, Bau Sa Nghé Chay, Mit Kho
Chay, Ga Kho Cu Sen Chay, Ga L& Chanh Chay, M&ng Kho Chay, M&m Chung Chay, Cha Tring
Chay, C4 Com Kho Tiéu Chay, Pha Lau Chay, Bi Chay, Mdm Thai Chay, Ot Sa Té Chay, X6i M&n X&
Xiu Chay, X6i Nép Than Nuéc Cét Dira, Banh It Lé Gai Tuoi:, Banh Bot Loc Chay, Banh Gio Chay.
M6t chua bén: Banh Chung Chay, Cha Lua Chay, Bi chay, Mdm Thai Chay, Pha L&u Chay, Ca Kho
Chay, Cha Chién, Déi Chay, Banh Gio Chay, Banh B6t Loc Chay, Cha Gid Chay, Paté Chay.
Thiét [& d0 cac moén thda man cai miéng &n chay trong cai dau an man!

Buon tinh, t6i mé& cuon “Hon Buwém Mo Tién” ctia Khai Hwng ra coi xem sw cu chiia Long Giang va cac chd
tiéu Lan va Mdc an udng ra sao. Khi chau ctia sw cu 1a Ngoc t&i van canh chiia, mudn &n com cting, chu tiéu
Lan mim cw&i dap:

- Vang, 6ng noi rat phai. Da dén canh chua thi cling phai an kham khé. Trwdc cu t6i cling chi xoi com
ham Méay nadm nay, vi cu tudi tac, yéu dudi ma xoi méi bira c6 mot chén, nén nha chla cay riéng mot
mau tdm dé cu dung. Nhung moi ong hay vao nghi trong nha td dé doi cu xuong

Ngoc nhac nhin mam com dét trén ban mam mim cwoi. Budi toi thay nha chuia c6 vé nao nhiét, nhon nhip, ké
lén nguoi xudng, lach cach bat dia, nbi mam, chang van twdng cac cha tiéu stra soan mot bira tiéc sang aé
thét khach quy. Ai ng® trén chiéc mam g vudng chi Idng chédng cé dia dwa, dia ca va dia mudi virng. Luc dé
chu Lan bwng I1én mét bat dau phung kho twong, khoi bay nghi ngut. Chu hoi cau mat, héi chi Moc

- Sao chu khéng bao ba HO ran dau?

- DAu lac hét rdi, mai méi mua dwoc.

Cha Lan quay lai n6i v&i Ngoc:

- Thwa 6ng, bira nay dng hay xoi tam. Néu mai 6ng mudn dung com mén, xin bao ba Hé lam riéng dé

ong dung.
Ngoc twoi cwoi dap:

- Cam on chu, nhwng t6i thich an com chay.

Téi ngdi lan than nght, chua Long Giang ctia Hon Buém Mo Tién chang 1& c6 tir thoi tién str!
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a chay. Com suwdn bi cha chay.
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