Di Linh, X{¢ S& cua Tra - Ca Phé

Nguyé&n Thj Mat Nau

(Viét tdng cw dén Di Linh ndm ci)
Di Linh ving dét cao nguyén/ Gio se se lanh cda mién thuong du
Bbi nuong xanh ngat mjt mu/ Suong gidng gié lanh mu u bat ngan
Mai khi gi6 tré& mua sang/ Péi tra ngan ngat mon man bénh bdng.

Nhac dén Lam Vién Di Linh, Da Lat, lai nhé céc trai hoa va cac dén dién tra. Tra 1a loai cay ngudn gbc tr viing
ndi Nam Chau A, dwa vao Trung Quédc va ngudi Trung Quédc trau chubt dé dwa viéc udng tra tré thanh nghé
thuat tinh té ciu ky.... Chir qué huong clia cay tra 1a Viét Nam - ma hai noi tréng tra ndi tiéng la: O’ mién Bac
c6 Pht Tho. O mién Nam c6 Di Linh. Va hon nhw thé, Di Linh con c6 nhung don dién ca phé bat ngan voi
phong thd thanh cao thoang mat, dwoc goi la Hoang Triéu Cuong Thé, thdi vua Bao Dai, 6ng vua cudi ciing
triéu Nguyén.

Con ca phé, la loai thirc ubng mau den, cé chlra chat caféin va duoc st dung rong réi trén toan thé gidi. Ma
ngudi da udng quen, thi khdng thé, hay khdng mudn tir bd théi quen cb dinh nay.

Ca phé co tw bao gio7 Thom thom chi dé say mé 1dong nguoi

Lan tran & khdp moi noi/ Udng quen sé bao rang doi Ién huong

D4t chan dén Di Linh, viing dat cao nguyén ndm & vi tri Trung Nam nuéec Viét. Noi duy nhat cia mién nam
Viét Nam c6 khi hau bén mua, cé khéng gian yén tinh. Nhirng ai sinh truéng & noi day, hodc sinh séng & noi
day, hau hét déu hanh dién vé dia phuong nay. Trong khéng gian se lanh cla Di Linh, du budi sang tinh mo
hay budi chiéu ta, bén tach tra thom néng, hay bén ly ca phé ddc sanh. Ngudi ta thong tha nhép tirng ngum
nhd, thudng thirc cd huong thom cua tra, hay ca ca phé. Va lan ca thuéng thire cdi tha vi cia khéng gian Di
Linh thoang dang trong lanh... Va dé ching ta danh ra mét it thdi gian tim hiéu déi chit vé tra, cung céi tha
trong nghé thuat thuéng thirc tra cdia ngudi xuva:

Tra ban dau dugc dung nhw mét vi thudc. Dén doi nha Budng (618-907) thi tré nén moén gidi khat chinh, va
tré thanh dé tai trong cac nén van héa. Ma truéc hét, & Trung Quéc, Luc Vi da soan ra ba cubn séach goi la
Tra Kinh. Tra dugc tréi qua nhiéu giai doan:

- Tt ép thanh banh dem phoi khé ubng dan.

- Bén hép say, xay thanh bot, ddng thanh banh dé dung trong cac budi I1& & tw vién.

Trén thé gioi c6 khoang 3000 loai tra. Viing Van Hoi nudc ta, ¢ hai thir: Tra Cam va Tra Kh. Ca hai loai déu
moc hoang dé trén cac doi, cac go, ven chan nui: Tra Cam la nho ¢6 vi ngot. Tra Khd la to, xanh, day cirng,
udng dang nhw khé qua, nhw rau dang, cé tac dung lam ngudi say tinh ruou (rd rwou).

Noi dén tra thuan tdy Viét Nam, phai ké dén Tra Tuoi, nguoi Bac xwa con goi la Che Tuoi. Day la mon tra don
gian nhat va cd dién nhat - Muén uéng tra tuoi that don gian - Béc mét ndm, ca 14, ca canh, ca dot non, 14



gia... bd vao Am ddng hay 4m dat. NAu sdi, nhac ra, d6 vao bat d& nguoi, danh udng ca ngay, cho ca sang
trwa, chiéu toi.

Ca dao Viét Nam cGia mot thdi nao do, da miéu ta that binh di, khién ngudi ta bang khuang mudng tuong hinh
dung ra mot quan 1a so sai, ndm bén mot bén séng vang ngéat - Khach qua sodng, ché do, vo van, kéu cé chu
quén, ma rang

"B&t cham chi? ngd/ Pénh cu khoai lang/ Bé ¢ nha hang, rét anh bat nuéc/

Anh tr3 tién truéc, udng nuéc ché sau.

Dong ca dao Viét Nam bao gi® ciing cho cdm khai don so gian di, nhwng thdm duom ndi bang khuang man
mac tinh tw qué huong.

L& tra & thén qué Viét Nam, trir cAc vuon tra hodc cac don dién tra. Cac nha tw nhan thuéng tréng vai cay
trong vuéon, d& moc tw nhién, khéng cat xén, cho nén tra cho nu rat nhiéu

- Tra nu quy hon tra Tuoi. Nu tra dugc hai phoi kh, dem uép sen goi la tra nu sen.

- Viéc wép sen ciing don gidn: cho nu tra vao binh, rdi bd nu sen vao, day lai dé& hap 14y cai hwong cla sen,
goi la tra nu sen.

Tra Nu nau ra cho nuéc mau dd, huong thom thanh thoat. Vi dang dédng nhwng nudt qua cb cé vi ngot ngot,
ngudi ta bao dé la ngot hau.

Pd&ng truéc ngot sau la c6 hau/ Ngot réi qua dang cai hau khong hién

Cudc doi dau khé trién mién/ Néu budng bé duoc la tién trong doi

Con tra khd, mét mon uong don glan Nghta la tra uong dw dem phoi kho, dé mdc mac, khong sao tdm, khéng
uép mui gi ca. Co khi dé nguyén ca canh. Khi can lay tov gac bép xudng, ché nuéc sdi vao thanh nuéc tra. Tra
kho cho nuéc mau dé gach, hoi dang, khéng co vi ngot nhuw tra tuoi. Va khéng dugc xem trong bang tra tuoi,
nén ngudi ta chi dung tra khé khi khéng co tra tuoi.

Sang dén tra Man, c6 ngwdi goi la tra Man Héo, vi cho lano xuét phat tr huyén Man H&o Van Nam bén Tau.
Tra nay di song hanh véi thi danh té tdm cla ngudi mién Béc, qua cau vi:

"Lam trai biét danh té tdm/ Udng tra Man Hdo/ Ngam Ném Thuy Kiéu".
Hay la cau:

"Chéng em con & séng Ngau/ Buén ché Man Hdo ndm sau méi vé".

Nguoi phuong tay hay viét vé Rugu. Nguoi phuong dong viét vé Tra, va cho rang udng tra chinh 1 biéu 16
nhéan sinh quan, biéu 16 cach song, cach suy nghi... Va la quan diem cuéc doi.

Van nhan viét vé tra da danh... V& tuéng nhw Tran Quang Khai, vi tuéng cdm quan danh tan quan xam lang
Méng C, tirng dé lai cho ddi, ngoai nhirng van tho diing manh nhu:

"Poat sdo Chuong Duong dé/ C4m hé Ham T Quan'...
ong con dé lai nhirng van tho mém mai nhe nhang nhw suong nhw khoi, ndi vé tra ma rang:

"Ther lai yéu khach nghiéu tra uyén/ Vi qué hé déng ly duoc lan”

(Hé vé, pha tra dai khach ngoai vuon/ Ngay mwa goi tré stra chau lan).



Huyén T6n Gia thi siéu nhién thoat tyc: )
"Ha thoi tieu an lam tuyén ha/ Nhat thap tung phong tra nhat boi"
(Sao bang & an bén rirng sudi/ Mt giuong bén clra gi6é thong tra).

Nguyén Tréi, tinh hoa cGa tinh than Dai Viét thoi Ly Tran véi nhirng van tho hao khi ngat troi. Nhwng khi cong
da thanh danh da toai, an oan da dap dén, 6ng van ao uéc vé nui cii xay nha bén sudi, mic nuéc khe sudi
pha tra, ngu gO| dau trén da... Va cho do chinh 1a khi phach hién ngang, la tam hdn bay bdng va la tw tuéng
cao l6ng ngét troi cla nguo’l dan nuéc Viét. Ong thuéng ngadm nga ma vinh rang:

"Phong Itru mon maéi ba duong cuc/ Ngay thang tiéu dao mét bat che

Khéach d@én chim muéng mdmg hoa rung/ Ché tién nuéc ginh nguyét deo khe

Say minh nguyét, ché vui ba chén/ Tha thanh phong Iéu cé mét gian™.

Va trong bai K& Ubng tra, Chu Than Cao Ba Quat da viét vé Phan Nha, ngu®i ban cling cham thi véi 6ng &
Hué nhu thé nay:

"Ong ban tdi c6 16i udng tra rat cau ky - 6ng ta dem tra bé vao nu sen ngoai hd, dé qua dém, séng mai lay ra
pha, udng khen thé maéi ngon, va ldy lam thich tha 1dm" ...

Nhwng Cao Ba Quét cho do Ia éng 4y ubng hoa sen chir khdng phai udng tra.

V&i Cao B4 Quat, udng thuan tra, ¢ nghia la chi la tra suéng thanh khiét... Ong bao sang sém ra giéng lay
nuédc, nhoém bép béng than nhd, Itra dé va khdng c6 khai bui... Huong thom nhw thé mai tron ven, khéng lang
nhang day dwa v&i mui hoa 14 khac... Ong bao sw pha trdn hoa la canh, 1a Itra déi, la danh Itra khiru giac va vi
giac cta chinh minh, |am mét cai dam da riéng cla tra nguyén thay.

Theo 6ng ciing gibng nhw son phan quéa nhiéu, quan &o qua lde loet, d6 khéng phai la chan gia tri nguyén thay
ctia con ngudi. Va nhan mot dém, ngdi udng tra véi Phan Nha, Cao Ba Quat viét trong bai k&, dwoc dich qua
ném nhw sau:

"Nguoi ta khdng ké bé ngoai/ Bén ngoai diém dua so sai bén trong

Twa nhuw tra uép hoa dong/ Vi tra da mét huong long mét theo

Sang ngay nudc giéng tronng veo/ Bd than that nhé Itra reo gitra 10

Nuéc sbi khdng khoi khong tro/ Hai ban tay sach thom tho khé kha

Udng tra cbt & vi tra/ Nhiéu hoa 1&m I& huong tra sao thanh

Pwrng vi ctia hiém hw danh/ Ma dem cai mii tranh gianh thuc hw

Ao quéan khéng tao phong tw/ Ruéng tra cach diéu lam hw cung dan”.

Thi nhan cho rang, ngoai thuéng thirc cai vi thanh cao. Uéng tra con biéu 16 chan ly TU' Al: yéu nudc, yéu
ngudi, yéu suc vat, yéu canh sac thién nhién... cho tam thirc nhe nhang, vugt qua do ky nho nhen trong doi
thudng tham &i, huyen méng, vd thuong.

Nha van Nguyé&n Tuan c6 noi:

"Chf c6 nhing ngudi tao nha, cung thanh khi, méi cé thé cung nhau bén mét 4m tra".
Vay thi ngudi ddng am, la bang hiru 1a tri ky. Ma nguoi tran gian, c6 18 ai cling cdu mong cé duoc duyén hoi
ngd tuong giao nhw vay, trong chén duong trdn to vuong kha nhiéu phién muén.

Thién sw Takeno bén Nhat thi tam tinh v&i thé nhan vé tra qua:
e Cach Nhin (nhan thirc thanh tinh).
Céach Ngui (Ty thirc thanh tinh).
Cach Nghe tiéng nudc réo soi trong 4m (Nhi thire thanh tinh).
Céach Nham Nhap vi tra (Thiét thire thanh tinh).
Cach Cam tach tra (Than thire thanh tinh).
Dang tra dung cach cua ngudi xwa, phai la: Ngon gitra bo dudi day chén. Ngon tré va ngon cai do
miéng chén, tw thé dugc goi la "Tam long gid ngoc".... Va ca ngudi dang tra 1an ngudi nhan tra, déu
phai cung kinh cui dau.
Cau ky dén thé thi théi/ Tam long gia ngoc mét théi nhan du
Hai ngoai ban rén lu bu/ Nang chai nuéc lanh [én tu mét l1eéo



Chuyén ké vé tra thi nhiéu Iam. Tl truyén thuyét hang 6000 nam truéc vé vua Than Néng. Bén tac pham dau
tién viét vé Tra Kinh (Cha Ching) cla Lu Yu. v...v...

Thoi nay, ngudi ta nghién ciru dung Tra Xanh trong viéc ché bién kem duéng da va dau goi dau, phuc vu doi
séng con ngudi.

Va tré lai cac noi trong tra ndi tiéng & Viét Nam: Pha Tho, Hoa Binh. Nghé An, Thai Nguyén, Lai Chau... Riéng
cao nguyén Di linh Bao 16c Lam Déng, c6 loai tra Mi Hai Budng, loai tra hoa thom, nu nhd. Nhéc dén Di Linh,
la nhé dén ddn dién tra bat ngat. Hay néi khac di, nhac dén cac don dién tra, lai nhé Lam Vién Di Linh B3 Lat -
Vung dét Hoang Triéu Cuong Thé mét thdi qué vang- Vang dat duoc thién nhién wu dai...

Nhwng vi thoi cudc. vi doi sbng, nguoi tir xir d6 vé, bd mat Di Linh Da Lat, d4 bién dbi kha nhiéu. Dii thé nao,
nhirng ai sinh truéng hay da tung sinh séng & noi nay, du thoi gian phdi pha, vat ddi sao doi, du tha phuong
hai ngoai... nhuwng trong tdm cta nguwoi Di Linh van ap u ca doi, noi niem lwu luyén nhé nhung khé ma quén:

Di Linh vung dét cao nguyén/ Se se gi6 lanh cda mién thuong du

Bbi nuong xanh ngat mjt mu/ Suong gidng gié lanh mu u bat ngan

Méi khi gi6 tré mua sang/ Péi tra thom ngat mon man tuyét voi

Di Linh oi, Di Linh oi/ Tha phuong hai ngoai, mét doi nhé thuong.

Nguyén thi Mat Nau



