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Dinh ménh la gi?

Mot sb6 nguwdi tin rdng nhivng dién bién xay ra trong cudc doi da dwoc an bai san.

Khoa chiém tinh (astrology) tin rang nhirng dién bién trén qua dia cau va tanh tinh con nguoi déu bi anh
hwéng béi nhikng vi tri ngdi sao trén trdi. Néu ta sanh vao ngay thang nao dé thi sé bi dau an cta nhirng vi
sao anh huwdng I&n tanh tinh va nhirng dién bién trong cudc doi. Nhirng ngudi do tin rang ngay khi sanh ra la
dinh ménh da an bai réi, khong ai chay khdi hét. Thi du ngui tudi Stru thi trong cudc sdng sé tréi qua nhivng
nam thuan va ndm ki tudi. Nam thuan va ki nhw nhitng cai dén xanh dén dé clia doi nguoi. Nam thuan thi gap
dén xanh nhiéu, lam gi cting ém xudi va nam ki thi trwéng hop nguoc lai.

e Nguoi dao Ki to gido tin rdng nhirng gi xay ra cho ho la do y muén ctia Blrc Chla Tr&i. Chua dét dau
ta ngdi d6. C6 nguwdi Chla dat vao hoan canh giau sang, con nguwdi khac bi 1am vao hoan canh nghéo
doi. Ta khong cai y Chua dwoc. Ta can cau nguyén dé cho Chaa thwong x6t ma thay déi hoan
canh cho ta. C6 thé nhirng hoan canh khé khan 1& nhirng thir thach nén ta khéng nén than troi trach
phan. Mét sb con chién con mang méc cam tdi 16i la minh da lam gi khién Chua phat long nén Ngai
md&i dat minh vao hoan canh khé sé.

e Nguwdi Phat ti thi tin rang dinh ménh |1a nghiép. Minh dang & hoan canh xau la do minh tao nghiép
xau ttr kiép trweéc. Minh nén "trd nghiép" bang cach chiu dwng mét th&i gian thi nghiép sé hét. Khi
céai nghiép xay ra thi minh khong thay déi dwoc. Nhiéu ngudi ciing khédng mudn thay dbi vi e réng lam
nhw thé nghiép sé nang hon. Giéng nhw thiéu no thi phai trd cho chd no, c&r khat no' hoai thi n6 chéng
chét, minh sé tra khong ndi. C6 nghia la minh mudn thoat hoan canh nay thi s¢' gap phai hoan canh
xau hon nira, nhw tuc ngir c6 cau: chay dng mé méc éng ma.

Nhirng nguoi tin hoan toan vao dinh ménh thi sé rat thu déng. Noi dung hon ho s¢ lam cai gi d6 khac hon
de thay doi hoan canh, nén phai drng yén can rang chiu dwng. D6 la nhirng ngwoi rat lo au trwde cai vo dinh
clia cudc sdng nén thich tin vao mét dwdng 16i da vach dinh san.

Quyén lwa chon

Khi phan tich ky ta thay rang khoa chiém tinh khéng c6 dwa ra mét dinh ménh khong thé thay déi. Con
nguoi c6 quyén chon lwa ngay thang t6t d& bat dau céng viéc lam an quan trong, chon lwa chong hay vo hap
tudi dé tranh nhirng mau thuan vé tanh tinh. Ngoai ra dan gian cé cau: cai dirc thanq cai so. Néu ta an &
hién lanh thi di gdp "nam tudi" sy xui xéo cling sé it hon. Ngay nay khoa hoc hiéu rang méi nguoi ching ta
déu c6 mét nhip diéu sinh héa (bio rhythm) thay dbi theo strc hit cac ngdi sao. O phu niv, chu ky kinh nguyét
c6 nhip diéu sinh héa thay rd. Khi ta bat dau céng viéc quan trong vao th&i diém nhip sinh héa cao thi dé
thanh cong hon. Tuy nhién anh hwéng cla nhip sinh héa khong dang ké so vé&i anh hwéng caay dinh
(intention). Ngay khi ta & giai doan nhip sinh héa cao ma cé y dinh xau (tham lam, hén gian) thi y dinh sé lam
bién dbi nhip sinh héa theo chiéu x4u.

Dao Ki t6 ciing thé, dé cao sw chon Iwa va y dinh tét. Chtia Jesus khong 1én an ngwdi dan ba ngoai tinh bi dan
lang mudn choi da cho chét, nhw ngudi dan lang thuwéng tin 1a dinh ménh cda nhirng nguwdi dan ba ngoai tinh.
Nguwoc lai Chia khuyén dan lang hay dirng lai va c6 nhirng 1&i khuyén dé cao sy tha thir. Chia khuyén ching
ta nén c6 y dinh tét va chon lwa sy tha thir dé thoat khdi dinh ménh an bai. Khi hiéu dwoc y nghia cau chuyén
nay thi ta thay rd rang ta co quyén chon lwa 2 con dwdng: con dwédng budc t6i va con dwdng tha thir. Con
dwdng budc tdi la con dwdng clia dinh ménh: ta budc téi va bi ngudi khac budc i lai. Con dwdng tha thr la
con dwong cla giai thoat.

Nghiép trong Phat giao cung la mét sy chon lya. Ta co quyén chon lya tao dung co s& ctia nhirng nghiép tot,
nhw ¢6 géng hoc hanh dé gidp ich x& héi. Ta ¢ quyen chon lwa nghiép xau nhw hut sach va rwou ché, nhw
thé ta dap pha nhirng tiém nang tét. Thi du nhw ubng rwou dén xo gan lam strc khde suy ton.. Thoat dau ta c



sy ty do chon lya nhwng Qéu ta chon con duong reou che, xi ke ma tuy thi dan dan kha nang chon lya cla ta
bi mat dan. Khi bi nghién roi 'Ehi ta hoan toan mat sy tw do chon lya \{a tré thaph nd 1é cho nhirng :[héi quen
xau nay. Nhirng can bénh hiém ngheo kéo dén lam kha nang thay doi cuéc song cang khé hon gap ngan lan.

Thé nao la nghiép?

Nghiép (karma) khéng c6 gi huyén bi hét, nghiép la tac déng cua nhirng déng Iwc. Bong lwc do cé thé &
dang than, khau hay y. Bat ky lwc (force) nao ciling gay ra phan lwc (counter force). Cai muc dich cla lwc va
phan lwc la dé trd lai diém yén tinh ban dau (initial stillness). Thi du nhw con lat dat, ta ddy né qua bén phai thi
né bat tré vé bén trai. Cudi cung la né dirng yén mot chd. Sw dirng yén mét chd cé thé coi la niét ban hay
thién dang vi né twong trwng cho trang thai binh than, khdng cang thang dau khd. Néi vé cwdng do ctia phan
lwc thi trén thé gidi vat chat ta cé: y nghi yéu hon 1 néi, va |¥i n6i yéu hon hanh dong. Thi du phan tng
cla ta trwde 161 phé binh ma ta khong thich: ta chvi thAm ngwdi minh ghét (Y) hau qua it hon la ta la 16i chii
ngudi dé trong budi tiéc (khau). Hau qua cua 16i chvi bai it hon & hau qua ta nhay lai danh nguwdi d6 bam
minh (than).

X& hoi chi c6 hinh phat khi ta lam chén thwong nguoi khac, con tén gido thi muén khuyén ta nén trj tan gbc
nghiép dir bang cach dirng suy nghi gian di lai. Khi y kh&i day thi né tao mét tiém nang hanh dong (potential
of action) réi. Thi du n6i theo pham tuc, khi cai y ghét da khéi day roi thi ta muén chiri cho da miéng. Chui
thdm thi ngt khéng dwoc... Nhwng khi chtri bang miéng ma bi ddi phwong chii lai thi ta cang tiee hon. Néu ta
dan khéng dwoc, di danh 16n dén bj thwong tich hay bj bd tu, vé nha lai cang tirc hon niva. Nhw thé ma ta co
tao nghiép than-khau-y thanh mét chudi lwc va phan lwc (chain of action and reaction).

S& di chlen tranh trén thé gioi xay ra lién tuc la vi con nguoi khong cd doi séng tam linh, dung sw glet chéc dé
mong cau tré vé chd yén tinh ban dau. Nguwoi linh cdm tir quan H0| gido co cai ao tuang rang khi glet chét ké
thu ngoai dao ho sé& dwoc sdng trén thién dang, cé nghia la tré vé chd yén tinh ban dau. D6 1a sw 1am 1&n vo
cuing tai hai vi khi ho tao mét dong lwc cam thu thi sé dé lai cai phan lwc cdm thu, nhw thé c lwu truyén mai
khéng nglrng trén thé gian tlr thé hé nay qua thé hé kia. Tuy nhién nghiép Iwc, khac nhw dan gian ngh, la khi
kiép truéc ta 1& &n trdm ngwdi nao dé 10 dong thi kiép nay ta phai tra lai 10 ddng chdn. Trén phwong dién tam
linh, cai diém yén tinh ban dau c6 dwoc khong phai khi ta tra lai 10 ddng ma khi ta nhan thire ta nén vui long
bd qua khi bi ngudi khac giut tién réi thwe hién dwoc diéu do. Khi doc nhivng thi du cGa nha soi kiép E. Cayce
thi ta thay rang chi c6 sw vui Iong bé qua thi con ngwei méi "tra" dworc cai nghiép.

No6i mét cach khac, s& di ta mang cai nghiép (bi phan lwc/qua) vi ta khdng nhan thirc dwoc nhirvng dau
khé ma ta da tao ra cho ngw®i khac (Iwc da tao/nhan), nén cai nghiép né xay ra khién ta bi dau khé dé
ta théng cam noi khé ctia nguwei kia.

Luc c6 sw thdng cam thi lwc va phan lwc sé trung hoa véi nhau. Nhwng néu trong dau khd, ta lai thi nguwdi dé
thi sanh thém céi nghiép ni¥a, va nhw thé sé tao ra cai vong l1an quan ma Phat goi la banh xe luan héi.

Tha thr la giai thoat khoéi dinh ménh

Hiéu dwoc lwe nhan qua twong tac & ndi tam thi ta méi hiéu dworc tai sao cac vi lanh tu tdn gido kéu goi sy
tha thtr. Néu khong c6 tha thir thi khong ai cé thé tré vé ci vi tri an lac ban diu dwoc. Y nghia ctru thé cia
Chua Jesus la Ngai tw nguyén tha thir nhirng ngwoi hai Ngai, nhw mét gwong sang gilp nhan loai vwot qua
dwoc sy vay trd doi doi ctia han thu. Thu qua ghét lai c6 thé coi nhw 1a toéi nguyén thiy cha loai ngwoi.
Tha tht méi 1a phép mau nhiém that sw. Phép mau nay it ai nhan thdy dwoc vi né trong sang trong sw
khiém nhwong tot bwe ché khéng phai la sy mau mé hao nhoang ctia Superman hay diép vién 007 lam dwoc
nhirng diéu phi thuwong.

Hiéu nhw thé Chla ctru thé khdng dén véi ta tr hanh tinh khac ma Chaa sé hién dién trong chinh ta néu ta
thwe hién dwoc sw tha thir trong ddi ta... Khi séng trong khiém nhwong va tha th thi ta nhw con nhong xé
dwoc cai vé ctia ngao man dé tré thanh con buém muén mau. Ta khéng doi dén khi chét méi dwoc Chia
rwéc. Khi ra khdi dwoc céi vé clia ngao man thi ngay trong giay phuat dé ta thay Chaa hién dién trong long ta.

Phat thi khuyén ta nén hy xa, cé nghia la bé qua trong sw vui vé.



O dwdi bién, c6 mot loai cua thich séng trong vé so (hermit crab), khi cua I&n 1&n thi né phai vui vé bé cai vé
s nhd dé tim cai lén hon chon lam nha. Hy xa ciing nhw thé, 1a ttr bé sw nhé mon dé nhin thay sw réng
lwong. Hy xa la mét phucyng phap tri cai binh cta nga (cai t6i). Néu ta cir bam vao tién tai, sac dep, danh loi
thi cai long tham va san cla ta cang ngay cang lén. Khi cdm thay ta dwoc cang nhiéu (sé dac) thi ‘ngao man
cang tang theo. Sy ddi vo thwdng l1am cho ta khéng bao gi® gitr dwgre mai mai nhivng gi minh muén vi thé
ldbng tham ngay cang tang trwdng. Khi co ai twéc doat nhirng gi ta dang dworc thi ta sanh lIong byc tirc sén
han.

Tham va san la nguyén nhan chinh cda lo au.
e Tham c6 thé hiéu theo nghia rong 1a muén dem vé cho ta vi s¢ dé |au thi ta s& hét dwoc phan loi do.
e San 1a sy byc bdi khi gdp hoan canh nghich y ta.. B& mé&t bao dong ctia san & chti bdi danh 16n, con
mat thu dong la "ty &i", hon déi dé bung.
But day ta nén thay cai vé thuwdng clia cudc doi dé lic duwgc thi khdng tham va ldc mét thi khéng san. Ta phai
tap hanh hy xa thi méi phat trién ttr bi dwoc. Ta khdng thé nao thwong dwoc ngudi ma ta khong tha thiy!

Tai sao tdn gido nado ciing khuyén con ngudi bé thi?

Ta c6 thé hiéu tham, san, si trén ly thuyét nhwng chi cé hanh déng thwe hién sw ban cho méi gitp ta nhan
thire r& nhivng han ché cla ta. Thi du nhw khi cho ma ta thay con quyén luyén vat ta muén cho thi luc dé
mé&i chot nhan ra minh con 1ong ham muén. Khi bét 16ng ham mudn dem vé cho minh rdi thi minh méi théng
cam ké khac dwoc. Pay 1a cach bé thi nhan thire clia ngudi c6 can cor cao. Ngudi can co thap thi ap dung bé
thi trao d6i chd khong phai bd thi nhan thire. B thi trao déi 1a bé thi dé dworc hwéng phwéc |6¢. Ta cho
dé lay long dang nao dé ma ta thd phung. Ta bé thi d& dwoc Chaa hay Phat ban phwéc lanh hay phi ho. Chi
c6 bd thi nhan thirc méi gidp ta phat trién tam linh dworc.

Thwc tap tam tinh lang

Lam ngwdi ai cling mudn thay ddi cuéc séng cho né tét dep hon. Khi thay déi khong dwoc hay khéng dam
thay doi thi ta d thira cho sé phan hay dinh ménh. Hoan canh rat kho thay ddi khi ta duy tri tap quan, théi
quen cii. Néu ta bj tiéu dwdng ma khoéng chiu bd céi sé thich &n dé béo ngot (tham) thi binh lam sao ma hét
duwoc. Mot s nguoi thi mong c6 phép la dé dwoc ctvu khéi hoan canh khd. Co nghia [a ho muédn an cho
ngon miéng sau dé thi ciu xin phép la khong bj tiéu dwerng. Néu phép la khong dén thi ho sé cé hai phan &ng:
1. Phan rng thir nhat |a mat hét niém tin & mot dang nao dé ma ho tin twéng. Thi du ngwdi céng giao
mat niém tin & Chuaa ctru thé, con phat tt thi mat niém tin noi Phat Ba Quan Am hay Phat A Di Pa.
2. Phan t&ng tht hai la mang méac cam tw ti vi mot sé ngwdi nghi rang ho bi tdi nhiéu quéa hay nghiép
ndng qua nén khong duoc clru roi.

NGi vé& san han, khi ta khéng thay dbi y ma rang kém ché miéng lw&i hay than thé thi mac du ta khéng tao
nghiép di¥ nhwng cam thay rat khd s&, go bé kho chiu. Khi ta nudi dwéng nhirng suy nghi buc bdi san han
chéc khdng cé phép la ndo gitp cho ta an tam dé ngt ngon dwoc. N6i theo nhan qua, ta tao mét dong luwc
nhan thi cai phan lwc qué sé nip ché dau doé. Réi sw cdng thang nodi tam ngay cang tang dan dén mét luc
ta hét dé nén néi va gay ra nghiép qua |&i néi hay hanh déng. D6 1a Itc cai phan lwc xay ra ngoai thé gidi
vat chat dé 1am dju bot céi lue tw twdng cta san han dang bj dé nén. Tuy nhién da sb khéng tré vé dworc cai
trang thai yén tinh an lac ban dau vi Iy do dé hiéu la khi ta chiri mang ngui ta gheét thi co bao gi® ho chiu aé
cho ta yén than dau. S&m mudn gi ho sé tim cach tra dia. D6 la cai vong lan quan cda nghiép vay tra.

Tam ly hoc cho ta thdy rd sw ly luan va tranh luan khéng lam giam dwoc tham va san. Khi ly luan ta hiéu
dwoc moi chuyén nhwng nhirng hiéu biét dé khéng cé kha néng thang hoa (sublimation) bién tham va san
thanh nhirng tinh cdm tét dep hon. Déi khi tranh luan dang sai nhiéu con tao thém san nira. Nhirng nghién
ctru chup hinh n&o b cho ta thay rang khi Iy luan ta chi xai vo néo bo (cortex) va khong lién két duoc voi
nhirng mién sau hon trong n&o bd, noi tinh cdm xuét phat. Hién twong nay phan tam hoc goi la hgp ly hoa
(rationalization). Khi ta dung lang kinh hop ly hoa trong cuéc sbéng thi dé& sanh ra thanh kién chia ré con nguoi.
Thi du ta nghi mau den 1a mau cta tdi 16i vi thé ngwdi da den la ké xau.

Chi c6 khi ta tap tam tinh lang thi ta m&i c6 kha nang hiéu qua sw can bang cta tri tué va tinh cam. Cai
hieu nay toan dién hon la cai hiéu qua suy luan. Suy luan thwdng hay trieu twong va chi gidp ta hieu dwec mot
khia canh nhé cuiia cuéc doi. Nhirng bac thanh nhan déu phai trai qua giai doan thyc tap tdm tinh lang roi moi




thdy dwoc anh sang cta chan ly. Chua Jesus da vao sa mac dé cau nguyén trong tinh I&ng. Chi khi Ngai cam
nhan dwoc anh sang ctia Thwong Dé thi Ngai méi dd can dam chiu cai chét dau dén trén thap tw. Dic Phat
Thich Ca da ngdi v&i tam tinh 1ang dudi cay bd dé 49 ngay. Nho thé Ngai méi hiéu duwoc y db Iiva bip clia ma
vwong Maya, chién thdng ma vwong va giac ngd dwoc chan ly. C6 18 lic Phat con tai thé, nguoi dan thoi do
c6 nhiéu mé tin trong viéc ton thé nén But goi Anh sang chan |y 1a Phéat tanh ché khéng goi la Thwong dé.
Hiéu theo Phat gido, Thuong dé khdng phai 1a Cha ma 1a Chan Iy téi cao.

Hiéu bang v thirc khi tdm tinh lang rat khac v&i cai hiéu cta suy nghi. Nhirng nghién cru do dién tir néo
bé (EEG) cho thay rang khi tam tinh lang thi nhirng lan séng nao thay déi rd rét, tr dang song (beta waves:
15- 45 Hz) tr& thanh dang song (alpha waves: 8-12 Hz) va (theta waves: 3-7 Hz). Séng thwong thdy & nhirng
ngwdi suy nght l&ng xang, con séng va dwoc thay khi ta thw gién. Song con dwoc gan lién v&i kha nang sang
tao. Hinh fMRI scan cho thay khi tam tinh lang, mau don vé nhirng ving cta ndo bo tao cam giac thoai
méi hanh phuc va c6 s lién két hai hoa gitra vé ndo va nhirng viing sau hon clia ndo. N6i mot cach khac,
tam tinh lang ddng bod hoéa (synchronize) nhiéu viing trong néo bd gip ta lién két dwoc nhiéu mach than kinh
va nhd d6 ma mé rdng tdm nhan thire ra.

Tom lai

Dinh ménh c6 hay khong la do ta. Khi ta biét tap nhirng phwong phap mé réng nhan thiec tam linh thi céi
kha nang ta thay déi cudc doi rat cao. Néu nguoc lai ta thu ddng db thira cho sd mang hay ngdi d6 chd mot
phép la xay ra thi luc d6 dinh ménh c6 that vi ta khdng tan dung kha ndng thay déi cudc séng clia ta. Noi mot
cach khac, néu ta tin c6 ma thi sé& gép ma, ta tin c6 Phat hay Chua thi s& gap nhirng dang ma ta tin.

Néu c6 ngudi & trinh dd thap thi tin vao dinh ménh cling cé cai loi ctia né 1a long tin d6 gitp ho chap nhan
nhirng bién cé xau va trai qua nhivng dau khé cuéc doi dé dang hon. Ho khong than trdi trach phan hay
sanh ldng ganh ghét hoac han thu vi "dé la sé ménh ctia minh". Tuy nhién néu ta cé trinh d6 cao thi nén tap
nhirng phwong phap giup tdm tinh lang vi do la phwong phap nhanh va gon dé "chuyén nghiép" dan ta dén
hanh phtic ngay trong d&i nay. Phwong phap nay ciing gitp ta hiéu cac tén gido moét cach sang tao ché khong
ket vao chir nghia van tw nira.

B4t ky doc gia & ton gido nao, khi méi ngudi trong ching ta phat trién dwoc y thire tam linh qua tam tinh lang
thi y thiee nay sé cong hwdng voi nhau. ROi mot ngay nao do no sé tré thanh y thire tam linh cong dong
(collective spiritual consciousness) lam xoay chuyén xa hdi vat chat.

Chung toi hy vong sé c6 mot ngay y thire tam linh cong dong sé phat trién dén d6 ma con ngudi sé nhan thic
rang nhirng ton giao déu huwéng vé mét con dwdng chung: dé la con dwong tam linh (spiritual way). Lac d6
con ngudi sé sdng hanh phac an binh & mét ky nguyén mai.
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