Dwa chua, mam Ngii Qua va Co Twéng
Nguyé&n Thj Mat Nau

Khi Tét vé nguwoi Viét tha hwong khap nam chau lai tim huwong vi
tét nhw con & qué nha. Ngoai banh mut, nha nao ciing hii dwa
chua va mam ngii qua, hai mén khong thé thiéu trong dip tét cb
truyén.

Co twéng, tuy chang &n nhap gi téi dwa chua va mam qua,
nhwng 1a mén gidi tri thanh tao vui xuan va duwoc xép trong danh
muc van hoa Viét Nam. R4t Viét Nam. Hoan toan ViétNam.

Dwa chua hay goi dai dong la dua mudi chua, 1a dung rau trai cu,
phoi hop v&i mudi, dé 1én men thanh dwa chua. Ha dwa trong bép
la hinh anh quen thudc va than thiét cta gia dinh VN.

Ngay tét 6ng ba xwa hay nhac: )
"trang phao, béqh chy’ng xanh, thit mé, dwa hanh, cdu déi dé "
Ngay nay cau doi chang con.

Bén My, phao nd tuy dia phwong cho phép. Banh chung, thit kho, dwa chua, Ia cac thir khdng thé thiéu trong
dip tét.
O qué nha, chudn bj day dd cho ba ngay tét, la biéu trng cho no d, sung tuc, phong lwu, nghi ngoi va huéng
thu sau 360 ngay lam viéc, lo toan doi song:

Di dau tét ciing quay vé i

Doén xuan vui huwéng chan qué vui vay"

Dwa chua an dé tang thém ngon miéng. Dén tét, nha Viét Nam nao ciing cé ndi thit kho.

- Nguwoi Bac thi dwa cai chua, ct cai khd dam nwédc mém, ndi thit kho tau va thit déng.

- Nguwoi Trung va Nam thi dua gia, cu kiéu, ndi thit kho nwédc dira xat miéng thit by, hdm riu riu mém ruc.

- Duwa cai, dwa gia hay cu kiéu mudi chua, tré thanh mén di kém véi thit kho, thit déng... &n cho bét béo va
bot ngan.

Nhirng loai dwa thuwong hay mudi la: dwa cai, dwa bap cai, dwa gia, dwa hanh... Mudi dwa 1a ap dung phuwong
phap ding muoi tryee tiep tron voi rau trai cu. Hoac dung dich mudi ¢6 lwvgng mudi thich hgp do rau vao cho
Ién men. Phwong phap 1én men c¢6 tir [au va dwgc ap dung truwdc ca do an déng hop.

Theo tra ctu thi con nguwdi biét an dwa mudi tir khodng sau, bay ngan nam.

- Phwong Béng dwoc coi la cai ndi ctia thwe phdm 1én men Rwou, DAm - va Dwa mudi.

- Thoi Hing Vwong, da biét G nép lam rwou, 1am mam va dung mudi d& mubi dwa. Dia thé ViéNam gan xich
dao, thoi tiét néng am, vi sinh dé& tham thau va 1én men.

- Trong sach Nong Nghlep Bach Khoa, ngwoi Tau khoe khoang biét lam 20 cach mudi dwa. Nguwoi Viét
chang thua gi ho. Tat ca cac loai dwa chua, du cla mién nao ciing dé an kém véi banh chwng, thit kho, ca kho
ngay tét.

Daoi trai gai dan da thwong nhau gat gu:
Doi ta dwa gia ca kho
Cao lrrong my vj thi cho ra ria.

Cac cu nha minh mubi dwa theo thoi quen, chéng can dong gi ca - cac cu do chirng bang mét, bang quen tay,
nhung kha chinh xac vé mirc mudi vira dd, khién dwa khéng man khdng nhat, that chua, that thom, that don,
khong bi hw bi kht bao gio. Mai vé sau, cac nha khoa hoc ma&i tim hiéu vé vi sinh hoc (microbiology) va cac
quoc gia mai trao ddi, va dbi thoai véi nhau vé thwe pham 1én men: Tuwong chao, Rwou, va Dwa mubi, dé tim
hiéu cac loai rau trai véi cac vi thé twoi ciia nd (micro-organisms). Phan tich thir nao lam hw théi, thir nao lam
lén men - Va theo tai liéu cta sy 1én men, thi néng d& muéi thich hop khodng 8%, sau d6 qua trinh Ién men
lan lwot di qua trinh tw



1. giai doan khéi phat
2. giai doan |én men
3. giai doan d6 nong.

Néu dé qua, giai doan hau lIén men dwa dén hu hoai khéng an duoc.

Ca dao VN cé cau vo trach yéu:

"Ai lam cho cai téi ngéng

Cho dusa téi khi, cho chéng toi ché".
Dwa khu la dwa khong Ién men chua duorc.

Mé& nép vai dwa khu, khéng thdy béc mui chua - Chér mui dwa chua béc 1&n , 1am tuyén nwéc bot hai bén tai,
tra ra thi vi. Dwa khi mui khé ngli, nhat nhéo, &n khong con vi niva. Ngwdi Viét Nam nghéo, thanh bach, tiéc
cua, va tiét kiém - Va cau ca dao néi chiva cho nang dwa khu rang:

Chéng ché thi méc chéng ché

Dua khii ndu véi ca tré cang bui.

Van chwong Viét Nam dung di tuyét voi. Du "Vung chéo, khéo ché'r]g“ nhung loi 1€ thé hién tinh linh doéng
trong trng xt, tinh nhat nhanh cda tréi ban cho. Cac cu ba con c6 16i mang yéu cd con gai vung vé, rng dung
cach goi la ngén ngir phan dién am thanh kéo dai ca thwéc: "RO... k..h..é..0 "

Diém qua vi thé ctia Dwa chua trong sinh hoat doi sdng tai mét vai nwéc A Béng lang giéng:
1 Vé dinh dudng: Dwa chua &n dé tiéu, nhe da, khong m& mang, cé nhiéu Lactic acid, va sinh t6 B. Nhung
dwa qua muoi thi man, khong chua dwoc, va tat nhién mudi man khong lgi cho huyet ap.
2 Vé kinh té: mudi dwa gian di, khdng tén cong, khdng méat nhiéu thai gian, ré tién, ngon miéng, tiét kiém ngan
quy gia dinh.
3 Sau cung: mudi dwa, mudi ca, nét cb truyén cha van hoa déng phwong néi chung, van héa ViétNam noi
riéng:

"Bd em di dao vuwron ca

Ca non chdm mam, ca gia lam dwa".

Rau cai ciing thé:
"Cai non dé luéc dé xao
Cai gia dem mudi, 6i chao tuyét voi".

Nhin sang cac nwéc A Chau, cé cac loai dwa nhw :

1- Trung Hoa: c6 mon Diém Thai (Yentsai hay Dim Soi) la mén cai cay chua. Va cac loai Toai Vwong Thai
lam béng dwa cai véi nuwéc twong dau nanh.

2- Han quéc: ndi danh mén Kim chi cai bac thao, cd céi trén hanh, téi, &t va cac phu gia khac.

3- Nhat ban: 1am dwa bang cay, cu, rau trai tron véi mudi va cdm gao. Ho goi dwa la Zuke, chir Han viét 1a
Trzw, gan nhw ddng am). Nhat ban cé &n 1 mén giébng nhw twong thai ctia Tau ma ho goi 1a Miso-Zuke,
la twong dau nanh.

4- Thai Lan: mén dwa lam bang cl cai nguyén ct goi la Hua-chai-Po. Ho&c bang la ct cai cay goi la
Kiam-Chai (tiéng Chai gbc ctia Tau, Thai goi la Tiéu).

5- Nam Dwong: dwa cai goi la Sajur-Asin, lam bang cai xanh cay trén véi mubdi va nwéc hd bét gao.

6- Phi Luat Tan: An cai cay goi la Mostasa.

Cach lam dwa cua cac nuoc A ‘bong, dai loai twong tw nhau va A chau xtrng danh |a céi néi ctia dwa mubi.
Ngay nay dua mudi lan tran thé gidi: ngoal A chau, Nga, Trung dong va vai noi & phi chau cling lam dwa -
Au chau va Béc My thinh hanh mon cai chua Sauerkraut hay 6-liu mudi.

Ngu®i My cé Pickle, dwa chudt mudi chua.

VN xua, trong sach Van bai loai nglr - 6ng Lé Quy Bon dé cap téi cach lam dwa, an vira déo, vlra chua, vira
thich khau, bang cach gid gao nép thanh bot, dem hoa véi nwéc virng va mudi.



Qua tai liéu nghién ctru, dwa chua thudc van hoa am thuc cb truyén, dwa trén am dwong ngd hanh, thuc tién
ca vé van hoa, kinh té, 1an dinh dwéng. Am thyc Viét Nam, c6 nhirng cau ve, cau ca dao don gian di ddm dé
thwong nhwng phéan dinh rd rang:

"Con ga cuc tac la chanh

Con lon dn in mua hanh cho toi

Con ché khéc dimg khoc ngdi

Ba oi di cho mua t6i dong riéng".

Cac mén an Viét Nam chang cau ky, nhwng phdi hop am duong qua sinh thwe vat: Thit ga thi 1a chanh. Thit vit
thi la Na. Thit dé thi la 6i. HGt vit 16n thi rau ram. Thit cay thi cu riéng. Gia cay ciing cu riéng, va mé. Kho ca
cling ct riéng. Ca ri thi c xa. Cai xanh phai dap ti girng..

Dwa mudn &n nhanh, an ngay, an cap ky, Viét Nam goi la mudi sbi... Mén &n va chir nghia Viét Nam goi biét
bao mui nhé.

"Oi qué huong biét bao la nhé”'?

Nhé dén bao gio chdng hiéu duroc ngudi oi

Xa tréng thdm thdm chan troi

Qué huong nuoc Viét choi voi bénh béng.

Nguwoi VN chiu thwong chiu kho, ti mi, khéo tay, séng nhiéu véi ky (e qué hwong. Dac san cla ca ba mién cé
tr dwa chua, dwa hanh mién B&c. Cu kiéu, dwa gia mién Nam. Dwa mén, dwa gép mién Trung... Ngay nay c6
bay ban céac loai trong cho VN bén M§. California noi déng nguwdi Viét nhat, nén mén VN nao ciing c6. Noi
nao c6 ngudi Viét, noi dé xuat hién nhirtng mén an Viét Nam nhw & qué nha. Nguoi Viét ra di mang theo qué
hwong. Mang theo ca Hon Ngoc Vién Dong dé hinh thanh mét tiéu Saigon phén hoa trén dat My.

** Mam Ngi Qua theo phong thay:

Mam ngii qua, can ban la mam trai cay co chirng nam loai trai khac nhau - Khac nhau vé tén goi, khac nhau
vé mau sac - Buoc bay trén ban tho t6 tién, thé hién trang nghiém thanh kinh trong ngay tét cd truyén. Mot sb
nha bay mam ngii qua trén ban khach, cho thém lich 1&m, my thuat, phi qui va hiéu khéach.

Mam ngii qua thé hién nguyén wéc cua gia chu qua tén goi cua trai va cach thirc sap xep bay bién cac trai
trén mam, trén dia. Nguoi bac xwa cé ngwdi goi kiéu cach ciu ky 1a "mam bdng ngii qué".

Mam ngli qua ngay nay da thay déi N6 mang y nghia trang tri cho khéng gian ngay xuan nhiéu hon la 'y
nghta tam linh. Nhwng nguoi ta van nhac t&¢i y nghia qua tén goi cda tirng loai trai, nghe cho vui, cho xém va
dé c6 cau chuyén trao déi luc xuan vé.

Mém ngi qua biéu tuong cia sw séng.

Ngii qua tép trung cac loai trai trong troi dét.
Hon thé, ngudi Viét Nam da sé theo nghé néng-Ngii coc coi trong hon ngii qua. Trong sach Chiém Thuw viét,
ngudi ta nhin QUA doan sé dwoc mua hay mat mua. Lau dan, sy tin dé bién thanh tap quan. Ngii qua tré
thanh biéu twong cho sw mong cau, ciu xin, cho muc dich cGia nha néng.

Chon 5 thr qua theo quan niém ngwoi xwa la Ngi-hanh twong-(rng v&éi ménh con nguoi.
Ngi céc, ngi qua, ngii hanh:

"Mua mang, ngi qua, chiém thw

Nha néng, ngii céc co ter xwa

Ngi hanh xem ndng xem mua

Cay trai bao vy, dwoc mua nha néng"

Ngii 1a 5, s6 18 mang y nghia phat trién sinh sbi con tiép tuc.

Qua biéu twong cho sy sung tdc qua cAu tao thién nhién - Hat bén trong twong trng cac sao. Bao ham y vé
sy sinh s6i va trwdng ton tai sinh bat tan. M&i loai qué mang y nghia riéng qua hinh dang qua c4u tao, qua
hwong vi, qua mau sac, va cach doc tén cia né



Theo chuyén gia phong thay, mam ngl qua dwoc bay phu hgp tuy dia phwong, tuy khi hau va quan niém
riéng. Vi diéu kién dia phuwong, khu viee song khac nhau, ngwdi Viét moi mién co6 suy nght khac nhau, ¢6 thoi
quen khac nhau, va niém tin khac nhau... nén trinh bay mam ngi qua ciing khac nhau.

e Mam ngii qua ctia ngwdi mién Bac thuwéng gdm: Chudi, Bwdi, Dao, Hong, Quit, hay chudi, 6t, quat, &,
c6 khi bay trai Phat Tha trong la mét va cao qui. Phat thi dé chwng ch khéng co gi dé an. Ngudi bac
cho rang nai chudi xanh cong cong 6m lay budi mang y nghia dum boc. Néi chung, ngwdi bac khéng
mang tinh phong tuc khat khe v& mam ngi qua cho Iam, hau nhw t4t ca céc loai qua déu cé thé bay
dwoc, mién 14 trai twoi va khac mau séc trong cho dep mét. Trai twoi diém |4 xanh thi dep nhét.

e Mam ngii qua ctia ngwi mién Nam gébm: Mang cau xiém, dira hay dwa, du dd, xoai, sung (v&i ngu ¥
cau sung tac), déi khi chwng thém trai dra (nguwoi nam goi la thom), va cap dwa h&u bay hai bén canh
- Khac voi nguoi béc, gia dinh nguwoi mién nam thwong kiéng ky khong chwng nhikng trai c6 tén mang
y nghia x4u trén mam trai. Thi du khéng bay chudi, (ngwdi nam phat Aam nghe nhw chai (chui nhai).
Khong bay cam vi cam la cam chiy, cam khé,"quit |am cam chiu". Khéng bay trai 1& (1& 1&t). Khéng bay
tdo (ngwdi nam goi la bom). Khong bay lwu (Iwu dan).Khéng chon nhivng trai cé vi dang cay.

Ngay nay mam ngi qua ngay cang phong phu va mang khéng gi¢i han & con sb 5, ma c6 thé nhiéu hon, 7
hay 8 chdng han, nhwng van goi 1a ngii qua.

Con s6 5. Nam loai qua. Ndm mau sac thé hién wéc mudn dat téi Ngi phdc 1am mén dé 1a: Pha-qui-tho-
khang-ninh.

Trong tin ngwdng: Dao phat c6 ngi gidi - Dao Lao c¢6 ngl hanh- Bao Khdng cé ngii thwerng. Va trong vi tru
c06: Kim-Méc-Thay-Hda-Tho.

Mam ngi qua dwoc str dung & mam trai trong Ie cwai xin - Vao ngay cwoi, nha trai mang |& vat qua nha gai .
Mam ngii qua dwoc chuén bi kha chu dao vira vé y nghia, vira vé niém tin, cu mong trai tét mang tét lanh
bén chat cho ddi tan hén trong chung sdng twong lai.

Mau séc trong mam ngii qué tuan theo Ngi hanh. Mau sic quan niém vé may man: Vang, sung tic. D, may
man phu qui. Xanh, binh an tuoi tét.

Cé4c loai trai c6 nhiéu hat, twong trng con chau day dan. Bén My ngay nay quen thoi &n trai khong hot
(seedless). Trong khi d6 quan niém xwa cho rang hoa qua nhiéu hat, nhiéu mui sé sinh séi ndy né trong ca
phét trién san xuat, 1an cudc doi - Ré rang quan diém déng tay, mébi thé ky, méi théi mdi khac nhau va thay déi
theo céi nhin.

** Cor Twéng ngay xuan.
dong tho miéu ta vé co twong :
"2 6ng ma chang cé ba (2 twéng)

6,08,
Sinh con dé chau t&i 30 ngwdi (30 quan co)

@ @ 10 ngudi dep dé tét twoi (10 tdt)
=~/ p\ 4 ké khong hoc lai doi lam quan(4 sf)

‘@‘ ‘@* @ 8 ngudi xe ngwa nghénh ngang (4 xe + 4 phao)

8 ngwoi voi ngwa ron rang hién vinh (4 ma, 4 twong)

32 quan cd, mdi bén 16 - gdm Twéng, si, twong, xe, phdo, ma,

t6t - M&i quan c¢ di theo dung luat qui dinh:
—()— —(F)—
@ O O @ - Ma nhat (di hinh chr nhat)

@ @ - Twong dién (di hinh vudng)

- Xe lién (di thang, &n théng)

- Phao cach (di thang, an cach quan)
-Totdi16doc, an 16 doc

@ @ @ @ - Tét qua séng thi di doc va c6 thé di 1 bwéc ngang, an ciing 1
doc, ngang 1 buérc.




Co twéng coi nhw mot 16i td chire hinh thanh quan ddi qudc gia chat ché va nghiém chinh.
e Tuwdong chi huy va gitr nwéc
e Si, twong loanh quanh trong thanh bao vé twéng.
e Luc lwong chién dau méi bén co: xa binh (2 xe), ky binh (2 m&), phao binh (2 phéo) va binh linh (5 tét).

Khi giao d4u, hai bén cam két: Pung quan chon nwéc. Nghi k¥, buwéc chan di cAm ky tré lai.

Xe khong dugc chiéu twéng hau, tiee la chiéu tiy dang sau t¢i. Bén nao bat dwoc twdng, bén &y thédng. Can
nhéc, tinh nwéc di cho ky, tinh ca thé cong 1an the bi phan cong DPay la mén choi dung mwu lwgce va chién
lwoc cho ca: thé cong, thé tha, thé hoa.... gay cén, ly thu de cung ltc x& dung tai thao lwgc. Mi ngudi mét s&
trwong st dung chién thuat riéng va khong van cd nao giéng van nao.

Co Tuong la cda Viét Nam

Cai quan bang gé, cai ban bang carton
C6 ngudi thua thé néi hung

Mat di mét nuée néi khang néi dién.

Ngay xuan, Dwa chua, mam ngi qua va nhiéu trd vui: 16 t, 1ac bau cua, rose-chess, c& mu, c& ngwoi... nhiéu
ldm. Nhwng trong swu tdm nay, chi nhac dén c& twéng, mot mén cé théng minh, tao nha ctia nguwdi Viét. Hoan
toan cua ngudi Viét.
Xin mwon hai cau tho cudi trong bai "Panh co” clia nir s§ Xuan Hwong dé két thiic vé co trong:

"Khi vui, nwdc nwrdc non non

Khi buén, lai gié ban son quan nga".

Nguyén Thi Mat Nau



