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Người ta cứ bảo: “Làm con, phải hiếu thảo.”  
Nghe thì đúng, nhưng mấy ai hiểu, chữ hiếu không nằm ở mâm 
cơm đầy, ở cái phong bì dày, hay món quà to… Chữ hiếu, đôi khi 
chỉ bắt đầu từ việc đừng vội nói "con bận lắm" mỗi khi bố mẹ 
cần. 
 
Hồi mình còn nhỏ, bố mẹ chẳng bao giờ bận. Dù bận mấy, cũng 
gác lại để đưa con đi học, nấu bát cháo lúc con ốm, ngồi học bài 

cùng con – dù chẳng hiểu gì mấy cái "x + y" là gì. Bố mẹ không có ngày nghỉ. Cũng chẳng biết deadline, KPI * 
là gì. Chỉ biết rằng con cần là có mặt. 
 
Vậy mà đến khi mình lớn, chỉ cần một cuộc gọi của mẹ: “Hôm nay mẹ hơi mệt” Mình cũng đáp lại:  

- Con đang họp, để lát nữa nhé mẹ. 
Lát nữa, là lát nào? 
 
Người ta hay nghĩ báo hiếu là chuyện của lúc có tiền, có nhà, có xe… Nhưng bố mẹ đâu cần những thứ đó. 
Bố Mẹ chỉ cần một lời hỏi han, một buổi chiều về sớm ăn cơm chung, một cánh tay đỡ khi bố mẹ loạng 
choạng bước xuống bậc thềm, một lời giới thiệu: “Đây là mẹ con!” là ánh mắt họ rưng rưng. 
 
Chữ hiếu, thực ra không cần học – chỉ cần nhớ. Nhớ bố mẹ từng vì mình sống ra sao, thì giờ… mình sống 
sao cho xứng. Vậy nên, nếu hôm nay còn được nghe tiếng gọi "con ơi!"... Xin đừng vội nói mình bận. 
Vì một ngày kia, khi muốn nghe – có khi… chẳng còn ai gọi nữa. 
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 Key Performance Indicator là chỉ số hiệu suất 
 
 

Chữ hiếu trong Phật giáo bao gồm việc phụng dưỡng, kính 
yêu và biết ơn cha mẹ, nhưng còn mở rộng hơn nữa. Nó nhấn 
mạnh việc nuôi dưỡng cha mẹ không chỉ bằng vật chất (hiếu 
dưỡng), mà còn bằng tâm (hiếu tâm) và hành động (hiếu 
hạnh), với mục đích cuối cùng là đưa cha mẹ đến con đường 
giải thoát, không chỉ giữ cho họ khỏe mạnh về thể chất mà 
còn về tinh thần.  
 
Các khía cạnh của chữ hiếu trong Phật giáo 
 

 Hiếu dưỡng: Nuôi dưỡng cha mẹ về vật chất, chăm sóc khi họ đau ốm. 

 Hiếu kính: Thể hiện sự kính trọng và biết ơn đối với cha mẹ. 

 Hiếu tâm: Yêu thương, quý trọng cha mẹ bằng cả tấm lòng, mang lại niềm vui và sự an ủi cho họ. 

 Hiếu hạnh: Sống và làm việc có đạo đức, tuân theo lời Phật dạy để làm gương cho cha mẹ. 

 Hiếu nghĩa: Hoàn thành trách nhiệm của một người con, không chỉ là phụng dưỡng mà còn là sự báo 
đáp trọn vẹn công ơn sinh thành.  

 
Mở rộng ý nghĩa 
 
Nuôi dưỡng cả tinh thần: Không chỉ cung cấp cho cha mẹ những gì họ cần, mà còn giúp họ sống một cuộc 
sống có ý nghĩa, làm cho cha mẹ vui vẻ, hạnh phúc. 



Đưa cha mẹ đến giác ngộ: Đây là khía cạnh quan trọng nhất. Khi con cái thực hành đạo Phật, họ không chỉ 
tự mình đạt được giác ngộ mà còn có thể chia sẻ giáo pháp với cha mẹ, giúp cha mẹ tránh xa khổ đau và đạt 
được hạnh phúc vĩnh cửu. 
Làm tròn bổn phận của người con: Trong tư tưởng Nho giáo, hiếu là bổn phận của con cái đối với cha mẹ.  
Trong Phật giáo, hiếu còn được mở rộng thành việc giúp cha mẹ quay về với Phật pháp, để cùng nhau xây 
dựng một cuộc sống tốt đẹp hơn. 
 
Chữ hiếu trong Phật giáo là một khái niệm sâu sắc, bao hàm cả sự yêu thương, kính trọng, biết ơn và 
trách nhiệm, đồng thời mang cả ý nghĩa tâm linh, giúp cha mẹ hướng đến sự giải thoát. 
                                         

 


