MAT TRAI CUA KY NGHE DUQC PHAM  vi¢t Béo Thir Hai, 1/26/2009, 12:00:00 AM

Duoc st Nguyén Ngoc Lan

Ngay nay, thudc men dinh lién véi doi song cua ching ta, tuy vay it co nguo’l blet
duge sy that bén trong cua nganh san xuat duge pham 1a nhu thé nao. a gudi viét xin
tom luoc cai nhin gay gat va bi quan ciia Gido Su Jean Claude St Onge trong tac pham
L’envers De La Pilule: Les dessous de 1’industrie pharmaceutique. Edition Ecosociété
(2004). ( Jean-Claude St-Onge a fait ses études de philosophie a Montréal, a
Edmonton et a Aix-en-Provence. Il détient une maytrise en philosophie de l'Université
de l'Alberta et un doctorat en socioéconomie de |’Université de Paris. Il a publié La
Condition Humaine : Apercu de quelques conceptions de l'étre humain aux Editions
Gatan Morin, ainsi que plusieurs ouvrages aux Editions Ecosociété dont L’ imposture
neolibérale. Marché, liberté et justice sociale, ADQ, voie sans issue (en collaboration avec Pierre
Mouterde), et en octobre 2004 L'envers de la pilule: Les dessous de l'industrie pharmaceutique, qui en est
rendu a son cinquieme tirage. Il a fait paraitre de nombreux articles et des études notamment pour le
Bulletin d’histoire politique. ---- C6 nhiéu diéu rdt diing, nhung xin néi r6 ddy khéng nhat thiét la cdi
nhin ciia nguwoi viét. NNL)

Gi4o Su Jean Claude St Onge di phat hoa ra mot hinh anh khéng méy séng sua cho nganh ky nghé dugc
pham trén thé gioi. Pay 1a tiéng chudng bao dong du ludn vé sy lam mua lam gid cua nganh k§ nghé co
nhiéu quyén Iyc trén thé gi6i nay. Tir nhiéu thap nién qua, moi ngudi déu phai nhin nhan rang, dau tu
trong thi truong chirng khoan vé duoc phém chic chin 1a mét 16i kinh doanh an toan va rat co 1gi. Thi
truong thude Tay dugc ude lugng trén 400 ti dollars/ndm, va nam trong tay cta 15 tai phiét qudc té vé ky
nghé dugc phém. Céac nha bao ché quan trong nhat c6 mat tai Montréal 1a: AstraZeneca, GSK Bio, Merck
Frosst, Boerhinger Ingelheim, Johnson & Johnson, Bristol Myers Squibb, Laboratoires Abbott, Pfizer,
Wyeth, v.v...

Thu hoi va canh bao khong ngét gia ting

Gan déy, nhimg sy thu hoi va canh bao mot sb thude thong thuong di lam cho ngudi tiéu thy hoi hoang
mang. Ho hoai nghi vé phuong phap xét nghiém tinh chit an toan ctiia mét loai thude trude khi né duge co
quan Santé Canada chinh thtrc chap thuan cho phép ban ra. Theo Giao Su Jean Claude St Onge, rat nhiéu
loai duoc pham di cho thdy c¢6 van dé trude khi chung duoc cho phép ban ra.

Céc loai thubc chdng viém sung anti-inflammatoires non stéroidiens (AI4 S) 1a nhirng thudc duoc bac si
ké toa nhiéu nhat thé gisi dé tri viém khép, dau lung, dau lic hanh kinh, v.v... Day 1a nhitng mén thude
qua pho thong cho nén chung ta thudng c6 ¥ nghi 1a chiing rat an toan. 4 hung thyc té lai khac han. Trong
nhitng nim 1990, ngudi ta e doan 1a ¢ vao khoang tir 3.000 dén 4.000 tir vong lién quan dén nhom
thudc AI4 S tai Anh Quéc. Trong cung thoi diém néy, su tiéu thu thude AIA S tai Hoa Ky da lam cho
70.000 ngudi phai nam bénh vién, va trong s6 ¢6 7.000 ngudi chét... AIA S nam trong nhém thude thuong
bi thu hdi nhiéu hon hét...

Cac nhom thuoc khac trong danh sach bj thu hoi 13: thudc khang sinh, thudc chong dau nhuce (antalgiques)
va thudce tri trim cam (antidépresseurs). Canada ding hang thir 7 vé thi truong thudc men trén thé gisi.
Mbi nam, k¥ nghé dugc pham da str dung trén 1.300 nguoi nhu cobayes dé test cac loai thudc méi. Theo
Gido Su St Onge, day ching qua 14 mot 16i khuyén mai tra hinh nham muc dich khuyén khich bac si ké
toa mot loai thudc méi, di nhién 1 bac si s& dugc dén on hau hi bang nhiéu cach...

a guoi bénh sé tiéu thu loai thudc nay trong nhiéu nam lién ké ti€p. Phan 16n céc tests duoc thuc hi¢n trén



nhirng nguoi tré tudi, 1a 16p nguoi ma cac phan timg phu bat loi ctia thudc khé 6 thé xay ra. Phu nif trong
16p tudi sinh san, tré em nho tudi va cac cu gia, tuy rang 13 ho 13 16p nguoi sé su dung thudc noi trén trong
tuong lai, nhung ho lai bi loai ra khoi nhoém cobayes thi nghiém. Trong thuc té, cac phan tng phu lai
thuong hay xay ra & nhimg 16p nguoi vira ké.

TAt ca céc tests 1am sang (essais cliniques), thudng duoc sap xép, va to chirc sao cho c6 két qua thuan loi
nhu sy mong doi cua k¥ ngh¢ dugc pham. Tap chi 4 ew England Journal of Medicine cho biét, trong qua
khir c6 nhiéu truong hop ma ket qua thi nghiém lam sang dé duoc sap xép Xa0 néu lai tir trude dé co thé
cho ra mot ket qua nhu ¥ muén cia nha san xuét... a oi trang ra, 1a phai 1am noi bat hodc to déam Ién nhing
dic diém t6t cuia mon thude, va 10 di nhitng phan tng phu bt loi hodc bo di nhitng két qua xau co dugc tir
cac két qua cua thir nghiém 1am sang.

Vi tién hay vi sirc khée ciia nhan loai?

Tai Québec, cong ty Anapharm, mot chi nhanh cua SFBC International chuyén dam trach tat ca cac giai
doan thir thude trudc khi dé nap ho so 1én Sant¢ Canada dé duoc duyét xét va tung mén thude ra thi
truong. Anapharm thuong dang quang céo tuyen dung tim nguoi vao nhom thir thudc, hay néi ro ra 1a lam
cobayes cho ho, 1& di nhién la nhirng nguoi nay déu duoc nhan tién thu lao, it thi d6i ba trim d6 con nhiéu
c6 thé 1én dén 3.000 — 4.000$ mot vu. Gia cang cao thi mic do nguy hiém cho stic khoe cang nhidu. C6
nguy hiém khong? Chi c6 cac nha chuyén mén cua Anapharm méi biét duge ma thoi. Trong qua khir da
timg xay ra vai tai nan cho cobayes roi. Anapharm thi cam doan va bao dam cac phuong phap thi nghiém
ctia ho rt khoa hoc, va rat an toan cha can phai lo lang chi ca. Pay 1a diéu ciing d& hiéu ma thoi.
Anapharm lam vi¢c cho k¥ ngh¢ duoc pham Tat ca cac quy trinh, nghi thirc thi nghiém, test 1am sang déu
do Anapharm qui hoach, va thyc hién thé nao dé c6 dugc két qua “hoan hao” nhu sy mong doi clia cong
ty dugc pham san xudt ra mon thude.

Céu chuyén vé thudc Vioxx va Paxil

*_-Vioxx, thuéc nhém Ala S chéng dau nhirc dugc nha bao ché Merck tung ra thi truong nam 1999 dé
mong canh tranh voi thudc Celebrex cta Pfizer. Trong ltc lam thi nghiém 14m sang, Vioxx cho thay c6
nhiéu phan tng phu rit quan trong & mot sé nhd bénh nhan, nhung ngudi ta van cir 10 di. Vi mot ngan
sach khuyén mai trén 500 triéu dollars, Vioxx dugc quang cdo nhu 1a mot san pham cach mang. Hau qua
1a c6 tir 88.000 dén 130.000 bénh nhan sir dung Vioxx bi van dé vé tim, trong sd nay c6 tir 30% - 40% c6
thé nguy dén tinh mang. Vioxx sau d6 bi cam ban.

*_Paxil, thudc tri tram cam ctia nha bao ché Glaxo. Tap chi Journal de I’ Association Médicale Canadienne
da co duge mot tai liéu ndi bo cua Glaxo, 1a chi thi nhan vién trach nhiém cta ho phai cat giit nghiém nhat
céc tai liéu nghién ctru noi rang Paxil chang co6 ich loi gi cho gidi thiéu nién. Pugc biét co trén 3 tridu tré
em su dung Paxil tai Canada.

Vén dé duyét xét mot dugce phérn moi

Tai Canada, ngugc lai voi Hoa Ky, phuong cach duyét xét (homologation) dugc pham do Santé Canada
thuc hién trong phong kin véi 1y do dé bao mat thuong mai. Khong mét ai ¢6 quyén biét duoc chi tiét cia
bién ban cua uy ban duyét xét. Bi mat hoan toan.

Chi sau khi mot mén thude dugc chip nhan, nha bao ché méi cho in mot to chi din trong d6 c6 tom tat
nhiing ich lgi cia mén thudce, nhimng diéu cim ky, phan tng phu, su nguy hiém ciing nhu liéu lugng st
dung, v.v...

Vién dé kho nghi ¢ ddy, 1a mot phan ngan sach diéu hanh ctia uy ban duyét xét dugce pham ctia nha nude
déu do ky ngh¢ dugc pham tai trg, nim 2003-2004 1a 40,7 tri¢u dollars. a goai ra, nghi van vé van dé lem
nhem c6 thé c6 gitra nhitng gidi chirc cao cip trach nhiém duyét xét thude véi gidi ki nghé duoc pham
d6i khi ciing dugc xam xi trong dan chiing. Tai Québec, dé khuyén khich va thu hat cac nha k§ nghé duoc



pham, chinh phu (tinh bang va lién bang) cho gi6i nay duoc huong nhimg dédc mién thué vu (crédit
d’impot) rat hau hi... Ctr 100$ bo ra dau tu trong khao ctru va phat trién thi c6 80,50$ duwoc mién thué.

Mic du ¢ nhitng ddc an nhu vy, nhung k¥ nghé dugc phdm van tu cho phép minh cai quyén duoc ting
gia thudc cao vt theo ¥ ndo ho mudn. Gia ban ctia mén thude khong can ctr trén s¢ phi that sy (coiit réel)
cua viéc khao ctru ma duoc n dinh trén gia tri mon thube c6 thé phong hay tri dugc mot bénh tat. (...le
prix des médicaments n’est pas déterminé par les coiits réels de la recherche, mais par la valeur qu’ils ont
en matiere de prévention et de traitement de la maladie...Raymond Gilmartin, PDG de Merck).

Trong qua khir, d3 co nhiéu uy ban diéu tra Canada cho biét 1a c¢6 vai loai thudc duoc ban ra véi gia dit ca
vai tram lan hon gia vOn san xuét, chfmg han nhu 1mg Vincristine, mot loai thude dic tri cancer mau
(leucémie) ban ca chuc lan dit hon tai Peru so v6i Amsterdam, Hoa Lan.

Thay tén thudc déi tén bénh

4 am 1987 va 1994, tai liéu cua Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, co thé vi nhu mot
loai thanh kinh cua cac bac sI tam than Hoa ky d4 cho bd sung thém 77 loai bénh tam than moi... Bé co
thé 1am duoc viée ndy, ho chi can thay doi lai dinh nghia cua mot s6 bénh ma thoi. 4 gay nay, chi can co
mdt cam giac nao d6 1a bi gan ngay cho mot loai bénh va mdi mot bénh thi phai c6 mot thir thude riéng.
Sau day la mdt vai thi du:

*-Tinh e then nhut nhat (timidité) dugc gan cho la bénh s¢ xa hoi, s¢ dong nguoi (phobie sociale);

*- Chau bé bi oc stra ty nhién (naturelle régurgitation) da tré thanh bénh trao nguoc thuc quan (reflux
oesophagien pathologique);

*_ Bj stress budn chan vi vé s trt va tré thanh bénh (traumatisme du billet perdant);

*_ Thubc tri lo du (anxiété);

*_Thudc tri hoi ching tién kinh nguyét (syndrome prémenstruel);

*_Thudc tri tinh trang ap huyét hoi cao mét ti (préhypertension);

*_Thudc tri tinh trang thoai hoa ty nhién cua ndo b vi tudi tac gia (sénescence naturelle);

*.Cac thuéc nham vao miy ba nhu: man kinh va hormone tri liéu (ménopause et hormonothérapie); vién
anh cua tinh trang loang xwong (ostéoporose); tinh trang lanh cam cua cac ba (dysfonction sexuelle chez
les femmes)... Chi riéng van dé chot nay, néu cac ba chi can tra 10i yes cho 2 cau trong sd 8 cau hoi thi ké
nhu da bi bénh r6i.

Céc cau hoi c6 thé 1a:- 4 am 10i chi c6 cam thay tinh trang mat hiig xay ra trong thoi gian 2 thang hoic
1au hon hay khong? - C6 giam ham muén tinh duc libido khong? - C6 lo so minh khong dat duoc thanh
tich voi 6ng xa? -Tinh trang 14 da kho tron? v.v... (difficultés de lubrification)...(Journal of the American
Medical Association, 1991).

Gi4o Su Jean Claude St Onge con cho biét, chi c¢6 tir 3% dén 8% thudc mdi tung ra thi trudng that su méi
dugc xem nhu mot tién bo trong tri liéu. Cac thude con lai thuong 1a thude nhéi lai nhimng thude cii da co
tir trude. Quang cao dang nghi ngod. C6 quang cdo cho thy giai doan man kinh cua cac ba nhu la mot sy
suy giam hormone can phai dugc tri lidu dé cai thién cudc song dugc t6t dep hon, va dé minh cam thay
minh 13 phu nir féminine hon nita? C6 quang cao vé thudc an than anxiolytique cho thdy mot thiéu nir
budc vao ngudng cira dai hoc véi cau: «Tat ca mot thé gidi méi...lo du dang mo rong phia truden? Co
quang cao 1am cho ngudi tiéu thu nghi rang néu ho mua thudc nay, ho s& mua duoc tudi tré, sic dep va ca
su cuong trang vé tinh duc?

Hinh énh caa ky ngh¢ duec pham

+ Ho tu cho rang ho la nguoi tién phudng sang tao ra thudc méi. That sy ra, «thuéc moi» 1a nhitng copies
hoi thay d6i ctia nhitng thude da co tir trude.

+ Hudng dan du luan dé lam 1ui budce chinh phu khi quyét dinh ctia nha nudc ¢ vé bat loi cho ki nghé
duogc pham.

+ Sén sang chi ra nhimg sd tién khong 16 dé quang cdo cho mot loai thubc méi.



+ Tung ra nhirng thong tin dang nghi ngo, lao khoet nham thuyét phuc cong chung tiéu thy thém thude.

+ Ban mot san pham ma ho biét chic chin 1a né khong c6 hiéu qua (hodc chi co rat it hidu qua) so véi cac
thude khac.

+ Huy bo cac két qua thi nghiém gay bét loi cho ho, bang khéng thi ciing tim cach giam thiéu hoa tac
dong ctia cac phan tng phu ctia moén thude dang dugc xét nghiém.

Tao la boss

a ancy Oliviery, mot nit bac si tai ba chuyén vé nhi khoa tai bénh vién nhi déng Toronto Canada. Bénh
nhan cua béc si la nhiing chau bé dang nam diéu tri mot can bénh di truyén thudc vé mau c6 tén la
Thalassémie. P06 1a vao nam 1993. Thud do, c6 mot phan tir ¢6 tén la défériprone vira dugc cac nha bac
hoc tim ra dung dé tri bénh Thalassémie. Bac Si Olieviery lién ky v6i cong ty dugc phim Apotex
Research Inc. mot nghi thire protocole nghién ctru vé loai thudc vira néu trén. Sau mot vai thi nghiém 1am
sang, bac sl thay két qua co vé khich 18, nhung dong thoi bac si Oliviery ciing lo s¢ tac dung phu cia
thudc c6 thé 1am cho gan bi xo hoa (fibrose hepatique). La mot nha khoa hoc ¢6 luong tam, Bac Si
Oliviery lién bao cao su kién trén cho cac cac cp chi huy ciia ba ta... Lap tirc, Apotex Research Inc. cham
dirt ngay hop dong nghién ctru ctia Bac Si Olieviery, va ho cho chuyén protocole nghién ctru duoc tiép tuc
tai mot noi khac ma chang mang t6i 11 canh bao ciia Bac Si Olieviery... Apotex Research Inc. con him
he s& 16i ba ta ra toa, néu ba ta khong ton trong thoa udc bao mat confidentialité da ky truoe do. Bit chép
161 de doa, Bac Si Oliviery da dem trinh bay két qua nghién ctru ctia minh trude mot cude hoi thao vé y
khoa. Hau qua la ba ta phai tra mot gia rat dat. Trong 6 nam lién sau do, khong biét c6 bao nhiéu tran
chién phap 1y da 1am ba ta vo cting khdn don, va dong thoi ciing gay su chii ¥ ctia cac nha khoa hoc khip
thé gidi. Pau x6t va chua cay nhat 1a trong con hoan nan nay, Bac Si Oliviery bi cAp chi huy hanh chanh
ctia bénh vién Toronto bo roi. Ho tir chdi viée bénh vue va bao chira cho ba. Ly do thim kin 1a bénh vién
nhi déng nﬁy 12 mot chi nhanh cua dai hoc Toronto, va dai hoc ndi tiéng néy thi dang cho don dé nhan
moén ca d6 béo bé 20 triéu $$ cuia Apotex Research Inc. dé xay cit mot giang dudong méi.

Su hd tro tinh than duy nhat ma Béc Si Oliviery nhan duoc dén tir.. .Hiép hdi céc gido su dai hoc. Buén
thay cho s phan ctia mot bac si ¢ luong tam!

Keét luan
a 61 tom lai, chi c6 tién va tién $$$ ma thoi! Vi ¢o tién thi mua tién cling dugc ma./.
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