Lam Sao bé Ap Huyét Khong Cao?
BS Nguyén van Hoang
May hém nay "chién dau" véi Bam "cao mau" nén nhan tién chiing toi xin viét vai hang phiém luan vé cao ap

huyét. C6 nhirng kién thirc trong bai nay v6 cuing can ban, néu quy vi nao biét qua réi xin mién thi» cho. Bén
duwdi la mot bai viét cd, twa dé la "Nhire dau”, nhwng cling it nhiéu lién quan dén ap huyét".

Céi 6ng mau vang (aorta) Ia dai dong mach, mau bom vao do tir tam that trai (left ventricle)
Aortic valve chan khéng cho mau da bom ra bj dji vé.

Superior
Vena Cava

Bay gi® ching ta bat dau vao ndm thi nhi ctia dai hoc y khoa, mén sinh Iy hoc. Tuy
sinh ly day chi cé nghia la cai nguyén ly cta sy séng, khéng c6 nght la "sinh ly" kiéu
swong swong cla phong the, nhuwng cting hung tha vo cung DAu tién, chéc ai ciing
biét ngwdi Viét minh thweng noi ap huyét ctia mot ngudi 13 "muoi 1am tam" (15/8)
— hay muoi bay ch|r]h (17/9), con cy,Uc thi ngui ta n6i 150/80, hay 170/90. Véy,céc
e Sy | con so ay la gi? Lay vi du ap huyét mét ngudi la 120/80, thi coé nghia la ap suat mau
trong dong mach & 120mm thdy ngan va 80 mm thay ngan, tirc la c6 hai con sé dé
do ap suét trong déng mach, moét sé trén va moét sé dwdi. Ching tdi c6 xem qua tw
dién trong google, ho ghi rang systole 1a s thu stc cda trai tim, né ciing "dé hiéu"
nhw nghe tiéng LaTinh. Théi thi minh goi sé trén 1a systole (hay systolic blood
pressure) va sb dwdi la diastole (hay diastolic blood pressure) cho né giéng tiéng... My hon tiéng La Tinh.

Inferior
Vena Cava

Coi vay ché khdng phai ai ciing biét tai sao ap huyét cua ta lai c6 sb trén, systole, va sb dwdi, diastole. Sé [a
tréi tim ching ta c6 hai thi, bop vé va phéng ra. Khi tim bép vo, méau phot vao déng mach, khi tim phéng ra, thi
mau ttr tinh mach chay vo tim, con mau tr déng mach thi khéng chay ngwoc vo tim vi cac valve tim chan sw
hat ngwoc mau tr ddng mach.

Vay con sé trén cia ap huyét 1a ap suat cia mau trong déng mach khi tim bép vé, dady mau vao déng
mach va so6 dwéi la khi tim nhara, hay phong ra.

Khi mau dwore bom vao déng mach, ap suat tang cao, nén con s trén cao, con khi tim nha ra, khéng
bom vé déng mach thi &p suat thap xuéng, nén ta cé systole cao hon diastole.

Bay gi&> minh tim hiéu xem lam sao ma nguwdi ta do mau, nguyén tac dé biét sb trén va sé dwéi ctia ap huyét
nhw thé nao.

Khong biét cac vi than y cia phwong Déng cé ngdn tay nhay cdm thé nao, nhwng theo Tay hoc thi nguyén ly
clia né can ban nhwng ciing kha ao diéu. Dau tién ching ta nén biét so vé hién twong turbulence, tirc 1a sw
nao dong, 16n x6n, mat trat tw. Dai khi ba con dirng canh mét dong sdng bat ngat, lwong nwéc trdi theo dong
hang ngan thuéc khdi mdi gidy, nhwng van khong nghe tiéng am am. Nhwng khi ba con mé& mét voi nwéc
phong tén trong nha, lwong nwéc chay chi la hat cét trong sa mac so véi dong sdng, nhwng lai nghe xi xi rat
I&n. Tai sao vay? Nhwng khi van roébiné 1dng thém mét chit thi lai khdng nghe xi xi | x€o nhuw tredc. Tai sao
vay? Khi nwée chady trong dong séng nhirng phan tlr nwéc chay trat tw, I&p trén theo trén, I&ép dwdi theo dwdi,
nhu dong xe chay ém dém trén xa 6. Nhwng trong 6ng nuéc, khi tr 6ng I6n chay qua céi voi nhé thi & ché
miéng voi nhd, cac phan tlr nwéc khdng con dugce chay Iop lang nhu trwdc ma nhirng dira & phla ngoai bi
cham vao thanh & ché éng hep, khién n6 dai lai, cuén lén cudn xubng, va cham 1&n nhau, nhw ca doan xe hoi
dang chay trén freeway 6 lane thi khdng sao nhwng bdng bi chui v 1 lane, thi cung nhau chat chla, tao nén
tieng dong.

Ap dung nguyen tac nay, nguwoi ta bom cai cuff (cai vong bom hoi chung quang canh tay khi do mau) Ién qua
ap xuét ctia mau. Lic ‘ay dong mach sé bi chén cirng lai, nhw ket xe, khong ¢ tiéng dong gi ca. Roi tw tw
nguoi ta gidam cap suét trong cuff. D&n mét Iic nao d6 thi ap xuat bén ngoai twong dwong véi &p suét bén
trong déng mach, va rdi sau dé gidm tiép, hoi thAp hon ap dong mach mét ti. Khi &y, mau trong déng mach bt
dau cé co hoi chui qua mét 16 nhé trong ddng mach khi tim bép lai, nhw dwéng 6 lane chui vao 1 lane, tao nén



hién twong turbulence cia mau, nghia la cac phan ti mau va cham nhau, nhw nwéc chay tiv éng 16N chui qua
10 nho. NO sé tao ra tieng "xi, xi", moi khi tim bop vao dé bom mau. Tieng xi dau tién ma ngwoi do mau nghe
dwoc chinh la s6 bén trén cda &p huyét, hay systole.

Tiéng xi xi ddng nhip v&i sw co that cta tim tiép tuc nhip cho dén khi ap suat bén ngoai, trc 14 &p suét cla ci
cuff vong canh tay minh, gidm xuéng dén mirc do bang hoac thap hon ap suat ctia dong mach khi tim phong
ra, hay nha ra. Lac 4y thi hién twgng dwong 6 lane chui vo 1 lane khdng con niva, xe chay thong tha trong 6
lane xuyén xudt, khdng dung am am, khoéng cé turbulence, va do d6 khéng con tiéng "xi niva. Tiéng xi cudi
cung chinh la diastole.

Ngwdi do mau mét thi ngé cot thuy ngan, tai thi nghe cac tiéng xi xi (nhwng thwong thi nghe nhw "tuc tuc” hay
"bich , bich"). Ho ghi nhan ap suét & tiéng "bich" dau tién, goi la sé trén, systole, va tiéng bich cudi cing, 1a sb
duwai, diastole.

Thé la xong phan nguyén ly do ap huyét.

VAay thi 4p huyét bao nhiéu la vira?

Nguoi ta thwong néi 120/80 |a trung binh. Céc ba, cac cé VN hay A déng hé thay ap huyét 106/62, chang
han, thi xanh mat. "Oi, tui thiéu mau", "6i, tui bj ap huyét thap, chong mat wa, nhire dau wa". Ngay ca nhieu BS
ciing hat bé theo, "6 &p huyét cda chj hoi thdp". Rau thady mé luén, chang thiéu mau ciing chang bj ap huyét
thap chi ca.

Thwa ba con, nhiém vu cua trai tim la lam sao bom mau di chau than, dén 'tién tuyén" hay m6 ngoai vi nhw
ngon tay, ngon chan, mét cach hiéu qua. Con voi by nhuw cai dinh, 4t can trai tim bom rat manh, ap huyet cao,
mai day MAu téi cai chop dudi clia né dwoc. Con con chudt Iac thi nhd xiu, c6 can cai may bom khéng 16 véi
cong suat cua trai tim con voi, ap huyét ctia con voi chang? DT nhién 1a khong.

Tay y bat nguén tlr ngwdi phwong Tay, 6ng nao ba ndy nhw con voi, con minh thi chi hon con chuét lac mét
chat. Con sé 120/80 la trung binh cho ngwei Tay Phwong nhwng khong phai nhw vay maéi la chuan. Nguoi
dan ba, con nit, ap huyét thdp hon nhw vay 1a thuwdng, chang bénh hoan gi ca. Chi khi nao ap huyét cua
minh binh thwéng khoang 145/95, nay béng tudt céi ret xuéng con 90/45, thi lic &y mé&i c6 van dé.

Vay thi ap huyet bao nhiéu thi goi la cao, bao nhiéu la thap’?
Theo séch y, néu con sb trén tir 140 tré& Ién, ho&c con so6 dwéi tir 90 tré 1€n thila ap huyét cao. Nhwng
dinh nghia nay chi cé tinh twong ddi. Con néu con sb trén dwéi 80, con sé dwéi dwéi dwéi 40 thi thap.

Cau hai ké tiép cta quy vi 1a sao &p huyét cla tui la 178/67, vay thi cao hay thap?

Sé trén thi cao, sé dwdi thi dwéi trung binh. Day 1a hién twong cao ap huyét thuwong thdy & nguwdi cao nién.
Quy vi sé thay cai gap, sw cach biét gitra s6 trén va sé6 dwéi kha xa (néu ap huyét 120/80 thi sw cach biét
gitra hai con sé l1a 40mmHg (thdy ngan)), trong trwong hop ap huyét 178/ 67 thi sy cach biét dén 111mmHg,
khac qua xa. Tai sao nhw vay?

Van dé khong nam & trai tim ma & déng mach. Khi ta con tré, ddng mach mém, dé co gian. Khi tim bép cai
xit, mau phot ra, @dng mach sé chiu y ma né ra dé dang, do do tuy khi tim dap ap huyét c6 cao hon khi tim
nha ra, nhw khdng tang qua cao. Nguwoi gia, dong mach cua ho nhw cai bng nwoc cao su bi phoi nang hang
may chuc nédm tredong (nhw thoi, ché dwong nhién dong mach thi khdng phoii nang dwoc), N6 so cirng lai,
mat tinh mém déo, dan hoi. Va thé |a khi trai tim bép céi xit, ddng mach khéng thém né ra, khién long
mach chat chéi, ap huyét tang cao. Nhwng khi tim nha ra, khéng bép mau, thi ddng mach du so cirng ciling
khong &nh hudng dén ap suat vi khdng bi mau bom thém vao.

Do sw so cirng cua dong mach trong ngwéi gia, quy cao nién thwong co systole, con s6 trén cao, va
cach biét gitba so trén va dwdi kha xa. No6i day 1a bénh cao ap huyét cling dwgc, nhwng nhin hién twong
cao ap huyéet nay nhw mét I€ thwong cia sy 1a0 hoa thi cling khéng sai. Hau nhw, chi hau nhw, dwong nhién
gia thi bi.



Nhirng ngudi tap thé thao nhiéu, déng mach co gian hoai, cong voi doi sbng diéu do, thi it bj so cing dong
mach hon. Ngay xwa nguoi ta quan niém ap huvet (systole) cua mét nquwei gia bang vé&i sé tudi cua ho
céng ve&i 100. Nghia la néu cu 75, c6 ap huyét 175 (sb trén) la chuyén thwong ngay & huyén. R4au nhat hang
la ngudi thwong khong hiéu vé tac hai ctia p huyét, hé médi chat 1a méi lo.

Ap huyét ctia mét nguoi, trong mét ngay, 1én xubng i x€o, khéng thé Vi mot lan do thay 178/99 rbi xanh mat
chao dao, twéng nhw minh sap dit gan mau. Khi ta ndng gian, tre tdi, dau dén, kho chiu, thiéu ngu, cing
thdng, ap huyét déu tang.

Nhwng &p huyét cao chi cé hai néu né cao trwong ky. N6 sé lam hw hao déng mach. Vi bd phan nao cla
ta cling déu can mau nudi duwéng, mach dan dén co quan nao hw thi co quan dé "deo nién" luén. Mach 1én
nao huw thi tai bién mach mau nao, tirc la stroke, mach dan dén (bap thit cta) tim hw thi bi nhdéi mau co tim.
Mach dé&n dén mét hw thi... dui. Mach dan dén dwong vat hw thi... liét. Don gian ching ay.

Vay lam sao dé ap huyét khong cao?

Trwéce khi dung thuéce thi tap thé duc, thé thao, &n uéng vira phai (it chat man). Néu ap huyét van cao thi
uong thudc. Quy vi nao muon dung thude o, thudc Nam, rau can, van van thi ¢ ding. Ching t6i cho rang
cac th&r thubc Nam nay ciing c6 duoc tinh nhung liéu lwong can thlet phan tng phu va hiéu nghiém ra sao,
ching téi khong biét (va ciing KHONG CAN BIET vi chang t6i chi can udng mét vién thubc bang &n may bo
rau). Néu ai d6 quan niém rang udng dwoc thdo sé khong bj phan tng phu, khéng bj ' nong t6t hon thubc tay,
thi trwdc khi két luan, xin diéu nghién qua mét it théng ké xem nguwoi xwa dung thubc cd cd it bj tai bién mach
mau ndo, néi ném nay la trang gid, c6 it bi nhdéi mau co tim, cé sdng dai hon ngwdi dung thude Tay thoi nay
khéng?

Tém lai, quan niém cla chang téi vo cung don gian.

e Thi nhat, khong ai tranh dwoc bénh va chét (trir phi chét bat dac ky tkr), nén khai can lo 1ang vé bénh
tat, chac chan no6 sé dén véi ta. Khong lo ciing bénh ma lo thi cang... dé& bénh hon.

e Tht hai, khi cai xe clia chiing téi bi hw, vi khéng biét vé co khi, tdi giao phd né cho anh tho hay k§ suw.
Bénh nhan ciling nén co thai do nay déi véi sirc khde clia minh, giao cho BS lo. Tiéc 1a trong doi hanh
y cla tdi, sb ngudi Viét khéng gidi tiéng Anh ma cé quan niém va thai do diém tinh nay chiém KHONG
DEN 10%, chwa chic dén 5%. Két qua 1a ap huyét clia ho cao vi lo l&ng nhirng chuyén khéng dang lo.

e Cudi cung, ching tdi quan niém nguoi ta bénh tram kha va chét méi ngay, minh van dirng dung. Néu
khi minh b&nh ma minh lo I&ng thai quéa thi vira chirng minh ong vi ky, viva tdn tdm hao tri. D&i sé mét
VUi.
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