Mam, Mén An Khé Quén

Hoang Tiéu Ca

Ngay con nho to6i doc tac pham "Rirng M&m" cGia nha van Binh Nguyén Léc ma toi ct ng& ong muén it nhiéu
ndi vé nhirng mon mam mien Nam & hé. Nhwng that sy khong phal vay. Truyén néi vé cdy mam moc lén hang
ha sa s6. N6 tao ra sw ich ndi tiép vé sau qua cau chuyén trao dbi gitra hai 6ng chau nhu sau:

"Bo bién nay méi nam duoc phii sa boi thém cho réng ra hang may ngan thudc. Pha sa & dat bin
mém ldn va khéng bao gior thanh d4t thjt duoc dé ta hudng néeu khong co rimg mam moc trén doé cho
chdc dét. Mét khi kia cay madm sé nga rap. Giéng tram lai néi ngdi madm. Réi sau may doi tram, dat sé
thuén, cdy an trai méi moc duoc.

Thay thang chau néi ngo ngéc chua hiéu, 6ng Cu vin vai né ma tiép:

- Ong véi lai tia cda con la cay mam chon glam trong bun. Boi con la tram, chon van con 1&m bun
chdt it, nhung dét da gén thuén réi, con chau cda con sé la xoai, mit, dira, cau. Doi cady mam tuy v
ich, nhung khéng uéng, nhw la linh ngoai mét trén vdy ma. Ho nga guc cho ké khéac 1a con chau cda ho
hu’o’ng

Ong ndi vui vé qua, vi dng bdng suc nhé lai nhing cau ho cia thé hé nguoi tién phudng di khai thac
dat hoang & mién Nam, ma ngay nay thé hé tram khéng héat nita Ong cét giong khan khan Ién:

Ho... ... Réng chéu ngoai Hué,

Ngua té Péng Nai

Nuwéc sbng trong sao ctr chay hoai,
Thuong nguoi xa xw lac loai dén day."

(Binh Nguyén Lbc)

Tuy vay, bai van cé nhac dén mén ba khia va bdn bon. Bon bén & miét Ca Mau rat nhiéu, nguoi ta dung lam
dwa, goi la dwa bdn bdn. Con ba khia va cong dugc lam mam. Trong tinh than van chuwong am thyc vé cac
mon mam, nhirng dac thu cda vang dat mién Nam, bai viét s& lam ban vé mam, va di nhién trong tdm hén yéu
mam.

Theo nha vén Son Nam thi & viing dong bang song Clru Long c6 rat nhiéu loai mam: mam ca loc, ca ro dong,
ca tré vang ¢ miét rieng U Minh, Ca Mau, mam Thai Chau Boc, tdm chua Go Cong... Ta cd the ké khai nhirng
thd san dac sac cta mién Nam nhw Mam cong, mam tém cha, ba khia,... Hay néi vé ba khia di nhé.

Ba khia:

Ba khia |a loai sinh vat sbéng & bén bai, séng rach ‘trong rirng ngép man, hinh
dang gidng con cua; Ién hon con cong, trén cai yém mau nau sdm cla né co
ba cai khia, tirc 3 gach nén ngwdi ta cho nd cai tén cung com la ba khia. Tt
miét Soc Trang vé Bac Liéu xudng tan mdi Ca Mau, men theo nhirng canh
ri'ng mam den moc giap bién 1a nhirng vung c6 1&m ba khia. T thang tam tr&
di, lac mua mang da xong, ngudi qué lai ri nhau chéo ghe di bat ba khia.
Nguw&i bat ba khia phai canh theo con nwéc, ltc nwéc 16n, ba khia bam day
than cay mém, nhw Binh Nguyén Loc da dé cap & trén. Vao khoang thang
mu&i 1A mia ba khia sinh san nhiéu vo sé ké. Di bat ba khia rat vui vi phai di
ban dém, b&i vao téi khuya ba khia di chuyén cham chap, minh tho tay la chop
dinh ngay vai chu thiém ba khia. M&i ban di bat nhw vay ghe tré vé véi nhivng khap day ba khia. Nguoi biét
ranh vé cong va ba khia thi thang nam hang nam thi ba khia cai co trirng deo day sau yém, cac thiém ba khia
map map, dd con va chac thit.

Ba khia mang vé dem ngadm nwdc, riva that sach dét bun. Sau dé6 mai g& bdé mai, bé déi than ba khia, ca
cang, gong cling bé r&i, dem tron tat ca vao gia vi nhw téi, &t, dwong, chanh hoac ding khém badm nhuyén,
xong ngam hén hop mét budi cho ba khia that thAm. Khi vi ba khia dwoc day da dé mén, chua, ngot thi ba
khia s& ngon va diu khi ta thwéng thirc. Cach an ba khia la tach yém lam dai rdi bé nhd ngoe, cang ba khia ra



dé chiém ngwdng gach son, ruéi Ién com phan nwéc da co trong yém tron chung. Vat thém it chanh twoi
trwde khi an, ma an ba khia phai an véi com ngudi méi ding diéu doéng qué, va drng quén nhai thém vai trai
&t hiém, vai tép téi, vai lat girng séng vira nhai cho &m &m bung - huhu... - d& mat nhoa I vi ndng do cay cay
dang tran b& mi quyén vao mui thom nhé doi ba khia.

Mam cong:

Ban vé mén mam cong, theo Gido sw Tran Van Chi viét trong bai "Huong vi
Mién Nam: M3m Cong", dat ray la dat vao mua khd bi ngap méan béi nwéc bién
tran vao, chi lam ruéng hay trdng trot dwoc vao mua mua, nhu vung ven bién
GO Coéng, Bén Tre. Con cong & GO Cong kéu la "cong quéu", thudc loai cua,
ram, ba khia, cua ddng... Cong nhd hon cua bién, c& ngén tay cai nguwdi lon,
c6 mau tim sam...

Cong & Go Cong thi nhiéu vo k&. Troi bat dau “mwa gia” mot chit thi cong
khong biét & dau xuat hién & rudng ray nhiéu vo so, thay phat so... Nhiéu
nguwdi Go Cong nghe noi t¢i mam cong la phai chay nwoc miéng! Va ciing khong it dan Go Céng chua an
mon mam cong, hoac chuwa biét, chwa nghe tén mon mam cong, dau doé 1a mén ngon doc dao, da ndi tleng la
“mon ngon tién cung, v6i tén goi gén lién véi dia danh Go Cong.” Con cong 16t dem lam mam goi la mam cong,
chi c6 & Go Cong va Bén Tre va da t lau moén nay dwoc lwu truyén trong dan ching, duwoc liét ké vao ban
moén ngon quy hiém tir thei ba T Da.

Cl vao mua Tét Boan Ngo thi con cong bat dau bd 1&p vé cing, 16t xac thanh con cong 16t. M&i ndm chi ¢o
mét 1an, vao dung ngay mung 5 thang 5 Am Lich, cong 16t r6, nguwoi dia phwong goi la ngay hoi cong 16t.

Cong sau khi dwoc rira di rira lai bang nwéc sach; phai chich bo yem, bé miéng va mat, l4y cho hét "bong
cut"... nghla la cac chét do trong bung cong, thi con mam mai ngot, nwéc mam mai trong. Nh& phai cho cong
"uéng rwou", nghia la ngam voi reou dé, khir mui tanh. Vot cong ra, dé cho rdo r0| nhe tay, me toi sap trng
con cong vao hi that day va gai chat bang 16p 14 vong va may que 6i.... M&m cubi cung duoc chan bang nwéc
mam ngon nau voi duong, dé nguoi. Troi Thang Nam nang gat, phoi do trén mwoi ngay la hi mé&m bat dau
nghe mui thom, ¢c6 thé an dwoc rdi..

M& nap hi nghe mui thom doc dao khong thé ta, nhin 16p bot li ti ndi trén mat, mau nwéc mam trong veo, mau
con mam cong tim sam... ban sé biét dwoc hit mdm ngon ¢& nao. Truc hii mam ra thau, tron thém phu gia nhw
téi, &t, dwong va khom bam nhuy&n. Khém 1a chét xuc tac gitp cho gia vi thAm vao con mam va lam cho mam
cong man ma diu va ngon nhuw y. Nho mam trén xong gia vi phai dé "cach nhuyt", ‘ngay hdm sau, mam maoi
thdm, va &n mai ngon. Theo Gido sw Xuan Twéc ké vé Dac San Qué nha, 6ng de cap vé mén mam cong nhuw
sau:
Nguoi & vung sdng Cteu Long thudng hat:

"Gi6 duwa gio day, vé ray an cong,

Vé séng &n cé, vé gibng &n dua."

Ray la mét vang dat mién nwoc man. O' cac viing Go Cong, Bén Tre, Tra Vinh, ngudi ta thuong lam réy, tréng
nhiéu loai rau cai, thom khém, va cling la vung sinh song ly twédng cho cac loai cong...

M&m Cong mén an thwong hdo hang cia x(r GO Cong. Go Cong la mot vang dat ndm theo ving bién va miét
séng Ctra Tiéu. X(r GO Cong rat nbi danh vi day 1a ving qué cha cuia dai thAn nha Nguyén 1a 6ng Pham Dang
Hwng. Nha ho Pham gé con gai cho vua Thiéu Trj vé sau nay la Thai Hau T Dd, me cla vua Tw Bic. Vi &
gan bién nén cac ving dat Go Coéng la noi sinh séng cta nhiéu loai cong. Nhwng dang gia nhét 1a cong do.
Loai cong nay than do, chan va cang cling mau do wng xanh. Chung Ién bang chirng chan cai cua chung ta va
la ngudn san xuét mam cong, moét loai mam déc san cla cac vung bién va rat hiém c6. Khéng phai noi nao
cling c6 thé lam mam cong. Hai noi quan trong la viing bién Go Coéng va Bén Tre, nhwng Go Coéng c6 nhiéu
cong dd hon Bén Tre.

Khéng phai mua nao cting c6 thé lam mam cong. Thay cong nam d6 bai séng, nhung khong ai bt cong chac
ma lam mam, chi bat cong Igt ma thoi. Va moi nam cong chi I6t co mét lan vao ngay mung 5 thang 5 am lich.
DPén ngay nay, ngwdi dan Go Cong di bat cong 16t. Ma 1 nhivng triing nwéc nhd dé& cong vui minh xudng dé



ma 16t. Ngudi ta quay nwéc mudi san, rdi chdng xudng theo bd séng, be lach, nhin
chd nao c6 cong la ghé lai, badt mét con cong mém nam dwdi. Cong 16t dwoc bd vao
nwéc mubi cd pha dwdng dé ngdm. Khi cong da thAm man thi ngudi ta dem phoii
nang. Thwéong cé hai cach dé lam mam cong:

- Cong l6t dwoc rira sach, dong 10 chén cong thém 1 chén téi ¢t. Cho vao cdi quét
cho dap, sau d6 nhan vao hi, trén thém rwou dé cho hét mui khai néng. Pem phoi
chirng 3 ngay cho dwoc néng, rdi ldy nwéc cbt cong dem phoi cho quanh lai thi dung dwoc. Lac don ra &n thi
trén cong v&i chanh, khém, dwong, téi, 6t.

- Cong 16t dwoc riva sach dé cho réo nuwéc, trung véi nwde séi néu mudn khiy trung, dong hai chén cong, mét
cu tdi, mwoi trai ét. TAt ca trén chung rdi cho vao hii, dem phoi nang cho thdm déu. Muén &n, ném chanh,
khém, dwdng, téi 6t.

T& mién qué Go Cong, Bén Tre dén cac vung che, mam cong dwgc moi ngwoi ai mo. O dau mudn &n mam
cong cho ngon, ciing phai tron vai thit ba roi hay thit nwdng va an voi nhiéu rau song, nhw: hung cay, hang |G,
tia to, kinh gioi, dap ca, qué, grng va ot. Mam cong ma &n véi ban thi ngon tuyét. O’ viing qué hay cac vung
cho thuéc mién Nam Viét Nam, mam cong con c¢6 hwong vi dam da cla qué hwong. Mau bun trdng, mam
cong mau tham, tia td mau tim, rau hding mau xanh.. trén véi mét chat madm cong thom phire, ngudi ta thwéng
thirc dwoc hwong vi dam da clia qué hwong.

Mam tém cha;

Nghé [am mam tdm cha xuét hién tor dau thé ky 19. Lic sinh théi, ba hoang
Tw Di cuing gia dinh da ché bién va gidi thiéu moén nay cho triéu dinh nha —
Nguyén. Ba Tt Dii nhii danh Pham Thj Hang - con géi ctia Quéc str quan s “BA HAI!
Téng tai Pham Bang Hung dwoc tién cung ndm 1824 va sau dé da tré thanh
dlrc Thai hau Tw Da, vo cta vua Thiéu Tri, me cla vua Ty Brc. Do hwong vi
d&c trwng tr GO Cong ctia Hoang thai hau ma dworc triéu dinh Hué thwong
dung dé tiép dai khach trong cac budi yén tiéc, nhirng dip 1& lac. M6n m&m
tdm cha da chao doi vao khoang 200 nam.

Mam tém cha khi bién ché nguwoi ta dung tom dat hay tdm bac thé & séng, hay c6 thé thé bang tém sa (tém
vung bién) mién con twoi, néu con song cang tét, cho vao thau ngam véi regu dé khdr mui tanh chirng 5, 7
phut. Sau do votra dé réo rdi bé vao may xay that nhuyen sau do dem cha trén ray c6 16 that nhé aé chat
EW, nuo’c phan vo va thlt dwoc bé di. Nwéce tinh chét cta tém dwoc dém thém vao duo’ng mubdi, 6t bot, toi roi

‘ i #  dem phoi it nhat mot tudn dwéi anh ndng dé cho sén pham dac keo lai moi
dung dwoc. Théng thwéng thi ct ba ky tom méi lam ra dwoc 1 ky mam tém
cha min mang thom diju.

Mam tém cha c6 thé dung nguyé&n chét hodc co thé pha thém téi, &t bam
nhuyén, dwéng, chanh tiy khau vi va dwoc ding véi ban, thit ludc, rau séng,
khé, dua leo, chudi chat, xoai séng thai lat. Khi an quét thit, soai lat vao hén
hop m&m tém cung bidn va rau.

*kkk

Trong Thu &n choi Tan Ba tién sinh da viét: "T6i c6 qua choi vung nha qué Long Xuyén, cung an bira com nha
mét 6ng Chanh téng, nhiéu thir mdm thiét ngon". Do vay, xin ké ra vai loai m&m dac trwng niva:

*Mam ca linh:

C4 linh con c6 thé 1am mam. C4 lam sach, cho vao hi wép mudi, ba ngay sau dung vi tre
gai chat xuéng. Mot thang sau, vét ra trén thinh vao rdi cho vao hii gai chat nhw trwéc.
Mét thang sau, lai vét ra cho dwéng vao , roi db vao hii gai chat lai. Thém mét thang niva
la mam cé thé dung duoc.

M&m ca linh c6 thé an voi ban hodc com, hay lam mam kho véi ¢, tém, thit ba roi thai
madng va ca tim.




* Mam catrén:
Mam ca trén dwgc xem ngon hon mam ca linh. Mam ca tren an voi bun, thit ba roi
ludc va rau song.

* Mam thai:

Mam thai dwoc lam béi ca 16¢ loai to, thit nhiéu dwoc thai filet. Ca dwoc ngam
mudi. Mdm ngon théng thwéng [& mam cé mui thom diu, thit &’ng héng khéng
clrng qua ciing khéng mém nhiing. Trung binh méat khoang 6 thang dén 1 nam.
Sau d6 mam dwoc chao duéng, chon dwdng thét nét thang cho co chi roi
thém gia vi la lic mau sac, hwong vi dwoc dinh do ngon ctia con mam. Dung
mam l4c filet bd da, tach xwong, thai thanh soi, mau thinh phai twoi, hat thinh
nhuyén, dwdng thang keo sét c6 mau vang dé. Bu da tron véi mém phai la du
di méi, con xanh, bé vé va hot, bao thanh soi méng, mudi mén dé khoang 10
ngay cho hét mui, x& sach. Ty |é thit va du du 50/50, sao cho sgi mam khéng bi nh&o, cé vi bui cia mam, vj
ngot, don cua du da.

* Mam ruét:

Mam rudt 1 mam dwoc lam ti rudt ca 16c. Ca dwoc chon dé ché bién méon mam
phai | loai c& 16¢ to, ngon nhét Ia loai ca 16¢ c6 trirng mang sac vang wom. Ca
dwoc 1am sach phan bao tir va rudt non clia ca. Sau khi lam sach rudt ca xong, ruét
ca dwoc rira, ngdm nwdc mudi. Cach pha nwéc mudi ciing 1a mét ky thuat, vi sau
khi pha d6 2 — 3 ngay, ruét ca phai thAm man dén tan bén trong dé mém mai khong
bi hw. Sau dé vét rudt ca ra dé cho that rao nwdc va dem tron véi thinh, rdi cho vao
ha ém that chat.

Ké dén ché nwoc mam nhi lén trén mat, phai la nwéc mam nhi méi cho hwong thom dam da. Nguwoi ta thwong
wép rudt ca va nwédc mam trong vong mot thang, sau d6 dem chao voi dwong thét nét dwoc thang vang, dén
khi ngudi thi hwong vi cia mén mam ruét téa ra rat thom. D& cé ht mam that ngon, trung binh phal mat 4
thang. Nguyén liéu dung dé& an kém |a xa lach, hang cay, khé, chudi chat, &t stvng trau, du dd va cd riéng théai
soi nhé, thit ba roi ludt thai méng, banh trang, ban va sau cung 1a mét chén nwéc mam chua chua ngot ngot
that cay. Mam ruét cling nhu mam l6c thai an véi ban, hodc cudn banh trang tiy sé thich.

* Mam xé:

M&m xé ngon nhét 1a m&m ca sat, mam ca 16c... Ngay xwa khi téi dwoc dip ghé tham cac tinh mién tay, ba con
hay ban be m&i an mén binh dan nhwng doc dao nay. Bén canh dia mam xé cé dia rau séng, dua leo, x0ai
bam, dira, mit non, khé, chuéi lat cat |at... drng quén &t hiém that cay vi giac. Khi an vao hén hop cda vi chua,
chat, ngot, cay thdm vao lam diu mam ca.

* M&m kho:

M&m ca sdc hoac mam léc dwoce ndu tan trong nwéc day mii sa bam, tdi phi vang.
Noi nwéc 1éo dwoe thém vao thit heo hay heo quay, ca béng lau hay ca catfish,
tdm, mwe, ca tim,... Vi cd mam thdm ngam vao c4, tém, muc va thit. Mam kho ngon
nhd rau ghém nhw rau séng, rau dang, bap chudi, ngé sen, rau muéng ché, gia,
béng sting, béng so diia, bdng dién dién, soai séng,... Mdm kho &n véi com hodc
bun.

* LAu mam: 1du mam nhw mén mam kho néu trén vé cach lam. Nwéc 1éo duwoc
dat trén ndi 13u dé gitr d6 soi suc lién tuc. Thit, ca, tdom, muc 1a do dé thwe khach
nhlng vao nwéc léo. LAu mam can nhiéu rau nhw céc loai & qué nha: dot nht,

rau dira, bédng so diia, bdng sting, bdng dién dién, bap chuéi,... va dau réng, dau
bap, chudi chat, khé, soai chua. Mén nay nén an véi ban, hodc cubn banh trang

* Mam rudc:
M&m rudc la mam lam t&r con rudc, mot loai con tép riu, mau do nau, dac min, thom mui mam, mam rudc co
nhiéu & mién trung hay Ving Tau. Tuy mam ruéc tréng gidbng mam tdm, nhwng mau séc va mui vi khéng gidng



mam tém. Mam ruéc khoéng tanh bang mam tém, cé thé pha thém nwéc, chanh, dwédng téi 6t khi lam nwéc
cham va cé thé dung lam gia vi xao hay nau, nhu mam rudc xao thit ba roi vé&i sa 61t.

000

Trong sudt bai nay, mam dwoec trinh bay nhw mén an truyén thdng déc sac cla ngwdi mién Nam. Vi cac loai
mam dwoc trich dan hay ban luan xuét phat tir mién ddng bang séng Clru Long. Thirc an hay &m thwc 1& mot
khia canh ctia van héa. Nhw vay mam & mét di san van hoa dan tdc vay, n6é phan anh tir noi xuat phat rdi lan
di khdp nam chau, cubn theo lan song va cudc séng lwu lac ctia ngudi Viet Nam ly hwong ngay nay. That vay,
mam la di san qué huong.

Hoang Tiéu Ca



