Map Om Xau Dep

Pham dirc Than

Théng giéng &n Tét & nha
Thang hai co bac thang ba rwrou ché

Tét VN, nhuw cach néi da cho thy, &n phai dirng dau; cling nhw trong céac dip
khac: vi du &n mirng, &n hdi, an cwai... Hinh nhw dan VN xwa nghéo khé thiéu
&n, thiéu mac nén nhirng dip 1& tét, hoi hé... méi dwoc no bung. That ra cai an
am anh dan ta sau roéng. Khéng c6 dan téc nao trén thé gioi nhw VN co trén
100 tw dién t& moi tinh huong xa hoi déu co lién twdng xa gan dén an. Vd. an
bam, &n ban, &n c6, &n cap, &n chan, &n cwdp, an dong, an hiép, an khép, an
manh, an va..

An 13 mdt nhu ciu dé sbng con, va lai cho khoai khau, ngay tr bé da biét ngon
lanh ra sao khi b vii me, cho nén an dwoc xép hang nhét trong tlr khoai. Xwa nhiéu nwéc chwa cé thwc phdm
day da, déi la binh thwong, va thién ha chi dwoc no bung trong nhirng dip hoi he, 18 tét.... Thwe phdm la nhu
yéu pham va c6 thé dung dé ran de. Tré em bwédng binh phat nhin &n Ia cudi cling sé phai vang |&i. Cac ché
dd Cong San trwdc day da loi dung sw thiéu thén nay, dat ra chanh sach tem phiéu phan phéi thuc phadm dé
kiém soat va cai tri dan chiing. Nay tai nhiéu nwéc phat trién, &n uéng quéa day da, néu khéng mudn nai la dw
thra, &m thwe mang nhiéu y nghia méi (qua xa giao, 16i séng, giao dich...) va tac dung dén nhiéu méat van héa
xa hoi.

Dip Ié-,tét nhw Thanksgiving, Xmas, Tan Nién... thién ha thwong tiéc}tung, an nhau tho,éi méj. Nhwng sau doé
mot sO déng npw c6 mac cam tdi l6i lai quay tré lai an kiéng hoéc,kiém soat viéc,én uong de tranh béo phi. Bai
nay thi tim hiéu y nghia cla hién twong xa hoi trén lién quan t&i am thwe, map 6m, xau dep:

Day 1a ban vé than hinh, trong lwong co thé con ngudi, cho nén "dm" khéng cé nghia Ia bénh ma la gay, ding
dé chi chung nguwoi tir thon tha dén tong teo, cling nhw "map" chi chung nguwdi tir dy da dén ning ninh.

Y khoa dinh nghia map m khéch quan theo chi s BMI (can clr trén can nang va chiéu cao co thé) va phan
ra:

- <18.5 6m

- 18.5 dén <25 binh thuwong

- 25 dén <30 hoi map

- >30 map

- >40 béo phi

V&i khd ngudi VN, chi s BMI hoi thap hon mét chit:
- <18.56m

- 18.5 dén <23 binh thwéng

- 23 dén <25 map

- >25 béo phi

Nhw vay quan niém map dm khac nhau tuy chang toc, quéc gia. Mat khac trén thuc té, trie treedng hop qua
béo phi hoac gay tong teo, cam nhan map 6m thuo’ng c6 chut chu quan, twong tw nhw xau dep tuy nguoi déi
dién. Riéng ddi v&i dwong sw, nguwdi béo thwdng cam thay minh it béo hon, va nguwdi gay cdm thay minh co
da thit hon, nhw [& mot phan (rng tw nhién trwéc tiéu chuan khat khe ctia xa hoi.

Trwdc day it ai de y dén map 6m, coi nhw chuyen tw nhién. Ngwoi nghéo khdng du an, di nhién trong gay com
6m yéu. Nguwoi gidu thira an thira mac tréng c6 da thit, day da khoe manh. An uong hang ngay tuy theo lgi tirc
gia dinh. Kiéng cir, chay tinh la chuyen cuia cac nha tu hanh, muén lam khé than xac dé nang cao tinh
than, tu dwéng dao dirc, giam bét cam dé chia xac thit. Mac du xwa kia mot s it quy toc Hy La cling quan
tam dén han ché am thuc dé boi dwong tinh than; va VN cung c6 cau "Miéng &n la miéng toi tan”, "An lay
thom 4y tho, khdng phai &n Iay no 14y béo" ma ngudi viét thién nghi hoac la dé ran de théi xau tranh &n, hodc
la & tw an Gi nhw AQ ctia L& Tan, hon la @& han ché thwc pham.




Chi tlr hau ban thé ky XIX phat sinh mét giai cap tw san trung lwu, ngwdi ta méi nghi dén chuyén quan ly than
Xac bang an kiéng dé co dwoc mot trong lwong va than hinh ly twéng, chie khéng phai dé bdi duwéng tinh than.
Hinh thé thon nhé da dwoc wa chuong trwéc d6 & Hy Lap, nay dwoc chi nghia lang man dé cao qua tiéu
thuyét, tranh cla cac hoa si 1ap thé, Matisse...nén tré thanh thi hiéu. Mat khac thoi trang phat trién cling déng
gop vao viéc nang cao hinh anh thon nhd nay. Nhwng thay vi dung y chi dé kiém ché théi tham &n, ho coi m&
la ké thi va chi ch y nhiéu dén map ém nang nhe. Am anh b&i than hinh thon tha nhé nhén, phu nir tw san da
gay nén mot phong trao bién déi than hinh qua ché d6 an kiéng, thé duc thé thao, st dung héa dugc va giai
phau thAm my (hat mé& bung, cdm, cb....) d6i khi gay ra lo lang thai qua, phat sinh bénh tam than biéng an
(anorexia nervosa) bénh réi loan &n udng (bulimia - &n udng tha ctra roi sau d6 kiéng an thai qua va thé duc
cat lyc dé tieu m&). Béo phi tré thanh mét bénh can phai dbi pho.

Trong than hinh tiém &n nhirng ban khoan tam ly, nhirng danh gia dao ly la chi dau cla giai tAng xa héi, vai tro
phéi tinh, va trang thai tinh cdm, dao ly, tinh than cda chd nhan, bi chi phdi b&i co cau xa hoi. Mat khéc, thi
hiéu xa hoi thay ddi theo thdi gian, cho nén y nghia clia than hinh map ém ciing khac nhau tuy thoi ky.

Than hinh tai t&, ngwdi mau trong phim anh thap nién 70 hdi d6 dwoc coi nhw thon tha, thich hop (fit), néu bay
gio nhin lai thi hinh nhw tréng mem nh&o. Than hinh ly twéng ngay nay khong phai la gay hon, cho thay trong
lwgng khong phai la cai gay ra cam twong mém nhao, ma chinh 1a do thiéu san chéc, cui ngudi hay ngoi
xuéng van pho ra nhwng chd thra, nhat la & bung, hong. Am anh giam can dan t&i &n kiéng, xao trén &n ubng,
tiéu m&, hat m&, tat ca khong giup dworc nhiéu. Mubn dep can phai két hop ché doé an kiéng véi xay dung
thé hinh dé c6 mot dang vé san chac khée manh cta thé thao gia, khéng chd nao thira nhao. Thdo nao
nguwoi da thon gy ma van chwa bang long, nghi la con dw m&. Fit nghiéng vé nghia "sdn chac" hon la nghia
"thich hop". Va cac fitness center moc 1&én nhw nam.

Trwdc day xa hdi phan biét ré rét giai cp, ching tdc va gidi tinh ma than hinh c6 thé 1a mot chi dau Bung phé
la d4u hiéu doanh nhan thanh dat, trong khi quy toc thon tha hon, nhw thé ~dieng trén cai an cai uong c6 thye
s quyén lyc va tai san cai tri dan chung la dam déng 6m yéu thiéu an thiéu méc. Dan dan quyén lyc xa hoi
khéng nam & tich Idy tai san ma & kha nang quan tri dwoc lao dong va s& hiru clia nguoi khac. Day da bi
xudng cap, co khi con bj ché 1a thiéu y chi kiém ché thoi tham an ¢b hivu, nghia la khdng dd nghi lwc thich hop
cho viéc I&n. Sau cling than hinh tré thanh biéu twong cho trang thai tinh cdm, dao ly, tinh than cGa chd nhan.
Than hinh co bap 1a dau hiéu strc manh thé chét ctia nam gidi, phan biét tw nhién véi ni giéi mém mai yéu ot
hon. Nhwng vai u thit bap ciing thuwéng lién hé dén giai cip vo san, lao ddng chan tay va ching téc (vd. nd 1é,
cau tha, vo si da den, dan ban khai da d&, da mau thiéu sb...) V& van hoa, bap thit &m chi céai gi thiéu cam tinh,
khéng dau 6c, nhiéu tha tinh, hoang da hon 1a van minh. Cang nhiéu co’ bap hinh nhw cang it van héa..

Ngay nay quan niém co thay dbi. Than thé cuwong trang, bap thit cuén cuén la
biéu twong thai do dung dén, khoéng con thuéc giai cap thap, ching té c6 y chi,
nang lwc, co thé kiém soat dwoc nhuwoc diém thiéu thdi (vd. an tap béo map, tinh
duc béc phéat dé& sinh sach nhiéu...) hoan thién con ngudi dé thang tién xa hoi.
To béo, phinén cho thay lwei biéng, thiéu quyét tam, ky luat ban than dé
thich nghi x& hdi, nghia 1a thiéu kha nang dé thanh cong trén dwéorng doi. Tai tr
A. Schwarzenegger luc si dep bép thit cudn cudn ma lam Théng Béc California
2 nhiém Ky (2003 - 2011), cling nhw J. Ventura cwu d6 vat da lam Théng Déc
Minnesota thdi gian 1999- 2003. Ay |a chwa ké nhiéu ngudi khac (vd. tai ti, cau
thd, huén luyén vién thé thao....) da kiém dwoc thu nhap cao véi than hinh nay
né. D6 la thanh quéa cha d4u tranh lién tuc bang an kiéng va thé duc, nang cao
tinh than gidéng nhw thiéu sb quy toc Hy La ngay xwa.

Trong xa hi tw ban phat trién, chuyén &n uéng, map 6m (ma ntv quan tam nhiéu
hon nam) tré thanh van dé gay gat vi dbi khang glua san Xuét va tiu thu. Mot
dang nha san xuét muén ban dwoc nhiéu, quang cao rat hap dan, nhiéu khi mau
thuén, ban &m thwc dd loai (ngon lanh béo bé co, gidn don kiéng khem ¢, day du dinh dwéng cd) cling nhw
céc loai thudc tieu m&, tri map. Dang khac ngui tiéu thu bi chi phéi, mudn thda man ban nang ham an nhung
lai s map xau, cho nén ludn ludn bi gidng co khodng biét chon thai dd nao. Nhat 1a bi &m anh béi tiéu chuan
dep phai la thon tha s&n chac nhw cac minh tinh hodc nguei mau, dwoc thdi phdng bdi truyén théng, nha thiét
ké thoi trang, y gidi (thubc gidm can, tiéu mé, gidi phau hiat mé). Hau qua la x& hdi c6 tinh trang trai nguoc.
Mot dang, gan 40% dan My béo map (da sb giai cap thap, da den, gbc M&) la nhirtng ngwdi dau hang ban




nang, &n udng thodi mai, khién bi thién ha coi khinh, bi ché 1a 4u tri nhw tré em IGc ndo ciing bu va me,
tham lam, chi nght dén minh, cham chap, lwoi bleng khong co y chi nghi lyc kiém soat ban nang. Béo map
cling tiéu thu nhiéu hon nguol khac: quan &o can nhiéu vai; ché ngdi can du rong.... Chua ké ho con la ganh
nang x& hdi vi béo phi cé nguy co sinh nhiéu bénh: xwong khdp, tim mach, tiéu dwong, tiéu hoa, suy gidm
tri nhé, ho héap, réi loan noi tiét va ca ung thu.

Ac cam véi béo map ciing thay ré trong vu Clinton va Lewinsky. Hinh nhw bao chi chii y nhiéu hon dén dang
hinh tron tria cua Lewinsky, New York Post goi nang la "Portly Pepperpot". Tac gia P. Compos trong The
Obesity Myth cho rang cdng chuing bi hap dan bdi vi hai nguoi déu béo map, ma béo map thwong bi gan
cho la thich dam tinh va quyen lwc, khong kiém soét dwoc ban nang them khat, nén pham tdi la dwong
nhién. Dang khac lai c6 mét s6 ngwdi s béo map. dén nbi dé nén ban nang, khéng dam an, kiéng khem qua
murc, sinh bénh tam than biéng &n, khién d6i khi gay qué, hai dén sirc khde. Tuy nhién cling c6 mét sb dong
khac chon nwéc doi, co theo chuin muc x& hoi, nhwng khong triét dé. Ngay thwong va ban ngay an uong
c6 kiém soat, nhwng cudi tudn va ban dém nhiéu khi tw cho phép thaléng, roi sau do kiéng ctr manh
tré lai, thém thé duc nhiéu hon dé tiéu mé. Hién twong nay goi la réi loan &n udng thueng thay trong xa hoi
tiéu thy tw ban. Nghia la vira an vtra run. Diana tirng thd nhan, sau khi dinh hén, nghe Charles quang eo minh
ndi "Oh, a bit chubby here, aren't we?" (O, day hoi miim mim mét chiit, phai khong?") thi lién bi rdi loan an
uong.

Hai loai ngudi trén (béo phi va gay qud) co vé khdng phu hop tiéu chuan dep clia xa hoi. Gay qua thwong do
quyét tam sai |Am chi quan clia dwong sw va c6 thé dé dang thay déi bang bé an kiéng, tang dinh duéng dé
co thém da thit. Nhwng déi v&i béo phi ap lwc xa hoi da tao cho ho nhung mac cdm khong dang : cdm thay
xau, vung vé, nang ne, cham chap, thiéu tw tin, kho thang tién.. nhat l& vi béo phi con c6 nhirng nguyén nhan
khach quan, ndm ngoai kiém soat ctia y chi. That vay xa hoi phat trién con nguoi khdng nang dong nhw ngay
xwa (di bd, 1am viéc lao ddng tay chan...) ma ngay nay ngoi xe, nhiéu nguwoi lam ban giay, cung cap dich vu..

it hoat dong nén du thira calories. My lai str dung duong nhiéu nhat trén thé gioi, khong chi trong banh keo
dd udng (coca cola tran lan) ma trong tat ca thuc pham khac, déng goi ciing nhw nau nuéng tuoi sbng (thit ca
tdbm...); ngay ca rau tron cling dung cac loai dressing c6 chéat dwong. Muc dich 1a dé ban nhiéu vi vi ngot hap
dan, dé thanh nghién. Dan loi tirc thp &n d6 ngot, béo, ré qua fast food, map la dwong nhién. Chwa ké map
phi mét phan ciing con do gien di truyén.

Mé&t khac tham &n va lwdi biéng ciing khéng phai 1a théi x4u riéng cta dan map. An ding dau t& khoai, ai cling
dé& méc thoi tat tham &n; cling nhw lwdi biéng 1a tat chung ctia con ngwdi, nhat 1a khoa hoc cang tién b thi con
ngudi cang lwdi thém. T xwa Kinh Thanh d3 liét tham an va lwdi biéng vao 7 méi tdi dau. Thanh thr mét sb
dan map da vung lén, doan két lai va cho thay ho co cai dep riéng, van hanh phuc, van dién kéng, van lam 1én
nhw ai va da thanh cong, dwoc nhiéu nguoi déng tinh, co nhirng show TV riéng, dlrng canh nhirng nguoi mau
dep manh mai (dwoc thdi phong béi truyén thdng, nha thiét ké thoi trang...). Chinh nhirng nguoi thdi phéng
nay vé sau ciing phai ndi réng vong €o, can nang clia cac ngwoi mau, dé tranh co thé gay tén hai strc khée.
Cac ni¥ minh tinh Hoa Luc vén da cé khd ngwdi A Déng nhé nhan lai con cb an kiéng dé than hinh gay go
hon, khién nhiéu khan gia phai Ién tiéng lo ngai cho strc khée clia ho, gay 6n ao dw luan mot thoi.

Trwdc day ngwoi dep ly twong phai day da, dang nhw hinh ddng hé cat (hoi glong sb 8). C6 ngudi cho dé
la biéu twong nhdn manh dén vai trd néi tro, |am me cla phu ni¥, hdng to dé dé va bau stra I&n nudi con.

Ngay nay phu ni* ngang v&i nam gidi, hoat déng nhiéu ngoai x& hdi, dang dep thon thd manh mai, ngoai y
nghia c6 nghi lwc kiém soat ban nang &n udng dé khoi mép, con biéu two’ng hinh hai dé di déng trong cong
viéc chuyén mén da dang. Thé hinh nay dwoc cing cd béi thé duc thé thao (chir khdng phai b&i cong viéc ndu
nwdng nhw hdi xwa) mang dau &n phéi tinh phu nir véi quyén luwc méi kha manh, trong khi dan 6ng van co thé
hinh dep ly twéng la to cao vam v&. Tuy nhién théng ké y kién cac ba vé thé hinh dan 6ng cho thay chi 40%
thich mau dan éng vam vé&; da sé thich ngwéi dang trung binh va nho nha thanh lich.

Chuyén am thuc, map ém, xau dep nhuw thé xem ra cling phirc tap. Nam ni gia tré déu bi anh hwéng béi hinh
dang thon manh ly twéng dwoc truyén thong, cac nha thei trang thi phéng. Ngay vai 140 éng yamaham VN
cting cb vé& VN dé kiém chan dai. Tuy nhién thir hdi xem canh may rau nghi gi vé cai thé hinh thon manh ly
twdng ma nhiéu phu nir dang ¢ dat dén. Bén ngoai di nhién ai ciing thich dwoc dao phé, du tiéc cing ngudi
dep nhw vay dé hop thoi trang. Nhwng bén trong ho khdng phai danh gia thap phu niv ddy da, mién dirng quéa



map. Khéng ké anh ba phai ninh dam, khen tudt luét "Mép thi dep, ém thi dé thuong, 16i xwrong dé mén", ciing
nhw ngwdi ghét dan map, nhan xét vo can cu:

Nhitng nguwoi béo truc béo tron
An vung nhw chép danh con ca ngay.

Phai cong nhan réng phu ni¥ day da cé nét dep riéng, ciing da dwoc cac hoa si
dua |én tranh vé tr thoi xwa (vd. Mona Lisa, tranh Renoir...). Cac phim anh, hinh ky
n& (Phap) thuwong thuong it co nguoi ém ma da sb day da. Phu nir map than nhiét
cao, am ap, la goi 6m mua déng tuyét hao. Ho thuwdng nhan hau, rong lvong, dé
tinh, cho cdm giac mém mai, chan gdi ndng nan hon han ngwdi thon gay, mac du
cling c6 nguwdi ca tung phu niP minh day, chan dai khdng biét méi. Ly Ngw ciing
da dién ta that chinh xac khi éng dat twa cho tdc phdm dam tinh cta minh la "Nhuc
B6 Poan" (Ném Thit).

Vay thi khéng dé truyén théng, cac nha thoi trang lung lac, phai nhin nhén phu ni thon tha hay day da déu co
nét dep riéng, bén tam lang ké nira can, ca hai déu dang yéu nhw nhau, néu khdng muén néi la vé phuong
dién chan gbi phu nir day da c6 phan dwoc diém cao hon.

Pham di&rc Than



