Me... Trong Tho va Ca Dao

Bich Phuong

"Me gia nhw chubi ba huong

Nhw x6i nép mét nhw duong mia lau

Me nhw bé réng troi cao

Ngot dong sudi mat sang sao chin tang."
(Dang me hién - Viét Hai)

Tinh me 14 biéu twong thiéng liéng cao dep nhét, truyén théng the me kinh cha da in sau vao tam hon cla
nguwdi dan Viét va van héa dan toc Viét Nam. Nguoi dan Tay phwong cé ngay 1& Hién Mau, t6 chirc vao ngay
chd nhat thir hai ctia thang 5 dwong lich...Cling nhw nguwdi dan Viét Nam cé ngay 1& Vu Lan dé td long kinh
yéu nguwdi than mén nhéat trén doi, téee la nguwdi Me cla chang ta.

Me la tat c&, 1a nhirng gi ngot ngao va tran quy nhat ... Tt lGc cét tiéng khoc oa oa chao doi dén Idc than xac
tré vé va&i cat bui, khéng ai cé lién hé mat thiét va dju dang véi ta cho bang Me. Khéng ai yéu thwong va cham
séc ta cho bang Me. Me cwu mang ta chin thang mwoi ngay, mang nang dé dau, nang niu bu mém vé vé yéu
thwong...

Gi6é mua thu me ru con ngd

N&m canh chay thitre di ndm canh

Ngdi buén nhé me ta xua

Miéng nhai com bung Iuéi |tra ca xuwong
Ca Dao Viét Nam

Me vui v&i niém vui ctia con tho, dau ddt ca rudt gan mdi khi chdm séc con tré ém dau, Nguwoi vui trong cai vui
nhd bé nhat, dau khé trong cai khd dau I&6n nhét ...Subt cudc ddi, doi me da gan lién véi doi con...Me la dong
sudi trong, 1& bong mat diu ém che ché va nubi néng ta Ion khon, la chén ta twa nwong thang nam... Chi c6
trong vong tay yéu thuwong cia me ta moi cam thay day da, &m ap, thAm nhuan chét ngot cda tinh me, thom
ndng nan nhw "chudi ba hwong", diu nhw "x6i nép mot" va dam da ngot lim nhw "dwdng mia lau'.

Me, Me la lon mia ngot ngao
Me, Me la ndi chudi buéng cau
La tleng de dém théu
La nang &m muong déu
La vén liéng yéu thuong cho cudc doi...
(Béng héng cai 4o - Thich Nhat Hanh)

Me la tinh thwong . Tinh me 1a nguyén thay , 1a c6i nguén cGa moi tinh cdm thwong yéu. Nhw dong nwéc trong
ngudn chay ra, tinh me la bat tan. Me yéu thuwong con, vo bén b, vo diéu kién. " Khong cé tinh yéu nao hon
dwoc tinh clia ngwdi thi mang vi ngwdi minh thwong. Day méi la cach dung xay tinh yéu dich that, bang hy
sinh quén minh " . . Trai tim me chan chda tinh ngwdi, hy sinh, chiu dwng, sdn sang cho di ma chang bao gi®
che héi dap lai ...

Long Me bao la nhw bién Thai Binh rat rao,

Tinh Me tha thiét nhw giong sudi hién ngot ngao,
Loi Me ém &i nhw déng la chiéu ri rao.

Tiéng ru bén thém tréng ta soi béng Me yéu.

Long Me thuong con nhw vang tréng tron mua thu.
Tinh Me yéu mén nhw lan gié dua mét hé.

Loi ru man méac ém nhw séo diéu dat do.

N&ng mwa sém chiéu vui cung tiéng hét tré tho.
Thuwong con thao thure bao dém trurong,

Con da yén gidc Me hién vui suéng biét bao.



Thuwong con khuya sém bao thang ngay.

Lan 16i gieo neo nudi con téi ngay |6n khon.

Du cho muwa gié khéng quan than gay Me hién.

Mét surong hai ndng cho bac méi dau budn phién.

Ngay dém sém téi vui ciing con nhd mét niém.

Tiéng ru ém dém me hién ndm thang trién mién...
(Long Me - Y Van)

Me la vi gido sw dau tién day cho ta biét thé nao Ia yéu thuong, biét thé hién tinh yéu va cdm nhan tinh yéu...
Tuc nglr Viét nam c6 néi: "mat me liém la dau dwong” ...Khéng c6 me trai tim ta tré nén khd héo vo tinh...

Me |a Tho.Trong ngdn ngir thi ca ctia thé giéi, dan tdc ndo ciing cé nhirng van tho chira chan tinh me.

Only One

Hundreds of stars in the pretty sky;

Hundreds of shells on the shore together;

Hundreds of birds that go singing by;

Hundreds of bees in the sunny weather.

Hundreds of dewdrops to greet the dawn;

Hundreds of lambs in the purple clover;

Hundreds of butterflies on the lawn;

But only one mother the wide world over.
George Cooper (1820 - 1876)

Me chi mét ma thoi !

Trén troi l4p lanh hang trém vi sao

Du6i bién trém ngan 6c¢ dao xinh xan
Hang tram loai chim dua hot cung nhau
Trdm chi ong thanh thoi bay trong nang

Tram giot srong mai chao dén ngay moi
Hang trém ciru non nhén nho trén doi
Tram con buom la dua vui bay lwron
Nhung trén doi, me chi mét ma thoi!
(Diém Vi phéng dich)

Me la két tinh, 1& nguén sdng cla tat ca nhirng thién anh hing ca, nhitng dai st thi, nhirng trwdng thién tinh
str va c& trong nhirng van tho dwdng thi don so, tham thady. Thé gi¢i Puwong thi la mét thé gi¢i huyén thoai
than tién thoat tuc, phong phu, da dang, bat ngat, vo bién, vo tan...Nhirng bai tho BPwéng Thi thwéng dam nét
trung- hiéu - nhan- nghia...Nha tho thdi Trung Pwéng Manh Giao da vinh danh hinh anh ngwéi me hién qua
bai " Du tl» ngam " :

DU T’ NGAM

Tir mau thd trung tuyén

Du tir than thuong y

Lam hanh mat mat phung

Y khang tri tri quy

Thuy ngdn thén thdo tam

B&o d4c tam xuan huy
Manh Giao

KHUC NGAM CHO BU'A CON BI XA
Ban dich cia Tran Trong San:



Me hién soi chi cam tay

Khau I&n tdm o truée ngay con di
buwong kim khang khit chinh y

So con cham tré khéng vé lai ngay
Ai rdng t4c cé long nay

Ma dén dép ndi anh tréi ba xuan?

Ban dich cla Tran Trong Kim

Me tir soi chitrong tay

Trén minh du ti? &0 may véi vang
S&p di miii chi ky cang

So con di d6 nh& nhang tré 1au

Chat long tac cé dé déu

Boéng ba xuan dap on séu cho nguoi

Hinh anh nguwoi me gia chiu dwng don dau mét doi nhw nhirng ba me Viét Nam, trong canh khoi Ira trién
mién ly loan, gira tang thwong d6 nat diéu tan, lan 16i ndng mwa, ganh nang vai gay suong gio, lwng cong lam
IG nhoc nhan, chua x6t dau quan that rudt gan khi nhivng nguoi con du tlr cua Me ra di bao vé giang son gam
véc, nhu nhirvng canh chim bat gié bay di khédng hen ngay vé...Me gia ngoéi khau chiéc ao nghia tinh, gii tirng
soi nhé sgi thwong vao tirng mii chi dwdng kim, thAm mong manh &o cé thé di swéi 4m than con trén con
dwong lwu lac vién x& tha phwong noi dat khach qué ngudi.

Me Ia cau ca dao, |a tiéng hat ru hoi. Tir khi con nam ndi, 1 ru ctia me dat diu con tho chap chirng vao doi.

Gi6 mua thu me ru ma con ngu
Nam (o) canh chay,
Nam (o) canh chay, thiee du vika nam
HG&1 chang chang oi, h&i nguoi nguoi oi
Em nhd téi chang, em nhé téi chang
Hay nin nin di con, hdy ngu ngd di con
Con hai la con héi, con héi con hoi
Con héi con hoi, héi con!
(Ru con- Dan ca Nam B6)

Hinh anh ngw®i me hién dong dwa véng, ru con trong nhirng budi trwa hé oi birc hay trong nhung dém truong,
vo v thirc G ndm canh cho ta thay tinh yéu ctia me sau diéu voi, bao la nhw bién ca, ém a nhuw tiéng séao
chiéu thu, ngot ngao nhw con mwa déng noi:

Me ngo: ru con dong duwa vong buén, dong dwa véng budn
Me ngdi ru con may qua dau ghenh lay troi mua tudn
Lay troi muwa tuén cho d4t soi mém hat ma&m vun 1én
Me ngo: ru con nwéc mat nhoc nhdn x6t xa doi minh
Trinh Coéng Son

Tinh me nhw hoi thé swéi &m long cac con trong nhirng ngay I thr xa qué hwong. Trén budc chan phiéu dat
Xt nguwoi, thoi gian am tham tréi qua nhivng thang ngay phién mudn nhé thwong, twdng nhé vé me luén am i
trong long tirng dra con du t

Thém thoét ra di may dé réi

Nhé vé qué me mai khéng thoi
Bao ndm xa vang long ray ruit
N&c nghen tudn trao 1é ddng moi



Me o4, con yéu nhé me nhiéu

Am tham ldng 16 da x6t xa

Phé la gi o day con I& budc

Lan than lang thang méi sém chiéu...
(Nh& me - tho VK)

Me la mét mén qua lon nhat ma cudc doi tang cho ta, nhixng ké da va dang c6 me. Co6 bao gio ta quén dwoc
nhirng nu cwdi hién hoa, nhikng anh mat triu mén cda Me dé danh cho ta? Cho t&i lic nham mat xudi tay, trai
tim chung ta s& van con ron rang xuc déng khi nghe tén Me, vi mau t la tinh yéu vinh ctru. Tat ca deu la hién
than ctia me.

Cam on me d la me cta con va da yéu thwong con... Gi& day con ciing da 1a me , con da hiéu thé nao |a
tam Iong cua me . Noi phwong xa, con thanh tdm dang vé me I&i nguyén chic binh an...Con gai van yéu me
suot doi!

Me cho con géi da lau
Ly chéng xt¥ la dém thédu nhé nha
Bay gio’ & xtr nguoi ta
Nguyén cdu cho me tudi gia binh yén...
(Ntra dém nhé me - tho Viét Hai)
Bich Phuwong
Viét tai Paris



