Moén Ngon "Thei Thwong™ Khé Quén cua cac Tiém Saigon Xwa

Sai Gon xwa c¢6 2 tiém Thanh Bach. M6t & duwdng Lé Loi, bén rap xi-né Vinh Loi. Tiém Thanh Bach th& hai &
dweng Pham Ngii Lo, trong day phé trét dwdi tda soan nhat bao Saigdon Mai. Ngoai banh mi ép-la, 6m-Iét,
thit ngudi, Thanh Bach Lé Lgi dac biét c6 banh mi Bo Kho.
Nha hang Thanh Thé bén Nguyen Trung Trwc c6 mon Suong ngon hét say. Bun Sudng ding xwong heo dé
nau nwdc léo, va dac biét & day la dung tém twoi I6t VO, bo dau, bam nhuyén sau dé vo lai thanh sgi dai (nhw
soi ban). Nwéc léo & day rat trong, &n kém véi rau séng..
Nha hang Tai Nam trén dwéng Ohier (Tén Théat Thiép) nGi tiéng v&i mon duéng cha Ia chién bo rat ngon
nhung ciing rat mac tién. Theo nha van Son Nam, vua chtia ciing con them “con dudng cha 13", tén chir Ia “hd
da t”. HO da la cay dua rung tirc cay cha la hoang thwong moc mién nwdc man Nam bo, glong nhw cay cau
kiéng. Cay dira rirng cé “cl hii”, tlrc dot non, dén mua sau Tét thwérng xuét hién con dudng, gidbng nhw con
nhéng. Budng an dot dira non nén to, map va thwong dwoc bat trwdc khi né thanh bwém. Son Nam viét
“Dem Pubdng nuéng trén vi sét, cho héo réi &n, chdm véi nuéc mém nhi nguyén chét. Con dudng béo
ngay vi tang truwdng, an rong cu hi cay cha la”.

Ving Thanh Pa (Binh Thanh) ndi tiéng khap Saigon véi mén chéo vit, gai vit. Vao budi téi ngudi Saigon hay ra
ban d&o Thanh Da truwéc [a d& don nhirng ludng gié mat tr sdng Saigon thdi vao va khi vé, ghé may quan
chéo vit, goi thém dia gadi vit &n kém. Néu la “bom nhau” thi goi thém chai bia Con cop BGI dé... dwa cay.

Néu ngai ra Thanh Da thi trén dwdng Hong Thap Tw ciling cé khu ban chéo vit thudc loai... “4n dwoc’.

Thit vit tai day kha mém, nhai ky thay ngot va dac biét khéng thay mui héi von cé cla thit vit. C6 thé ho tuyén
loai vit chay ddng nén khéng hai (?).

Dinh Coéng Trang la mét con dwdng nhd gan nha the Tan Binh véi mén banh xéo. Bi quyét cla banh xéo ném
& k¥ thuat pha bot, sao cho khi chién Ién, banh gion tan khién ngwdi an cé thé cam duoc cai thi nghe mleng
banh dang dwoc nhai dwdi hai ham rang. Lop bt gao pha chat nghé khi dd vao chao dau tao nén mot tiéng
“x&0” khién ta hiéu dwoc tai sao lai goi la... banh xéo! Ngay nay, dwérng Binh Céng Tréang trd thanh “dwdng
Banh Xéo” nhwng nguwdi sanh an thi chon quén bén tay trai, néu di tr dworng Hai Ba Trwng vao. Quan khéng
tén nhung ngwdi an van nhé vi né da di vao “bd nhé” clia ngudi Saigon tir bao ndm nay. Nhirng quan ddi
dién bén kia dwong trong cé vé lich sw hon, sach sé hon nhwng van chiu cadnh vang khach vi 1a k&... hau sinh.

Khu Ba Kao c¢6 tiém banh cuén Tay Hé (127 Binh Tién Hoang), gan cho Pa Kao, quéan 1, ndi tiéng. Tai day,
m&i ban c6 dé san mét thau nwdc mam va mét chong chén nho dé khach tiy nghi st dung, thém nhiéu hay it
&t bam theo s¢& thich riéng cla tirng ngwdi. Tuy nhién, c6 khach lai thich chan luén nwéc mam vao dia dé
banh cubén thAm nwéc mam, dam da hon. Cha Qué va Gio Lua dwoc cat thanh miéng 1&n, dé riéng trong mot
dia nhd. Khach c6 thé chi an banh cudn nhan thit ma khéng dung téi dia gid cha, nhw vay nguwdi phuc vu nhin
vao dia cha con nguyén ma khong tinh tién. Néu can, c6 thé goi thém dia banh Tém hodc banh cudn khong
nhan.

Saigon ciing c6 banh cubn Thanh Tri kiéu B&c, méng nhuw t& gléy, an véi “ruéc” (cha béng) va nuéc mam phai
kém v&i vai giot ca cubng méi 1a “sanh diéu”! Con banh Uét 1a kiéu banh cudn binh dan & Salgon cling an
kém v&i banh tém chién, gio, cha va rau, gia. Nhirng xe banh wét dwoc day di khap Saigon, c6 ca noi hap nén
lic ndo banh cling néng va nguwdi ban bao gid cling chan nwéc mam vao dia thay vi cham kiéu “thanh canh”
nhw banh cuén Thanh Tri.

Lai n6i thém, dwong Albert (vao thei Bé Nhat Cong Hoa dbi tén thanh Binh Tién Hoang) kha dai nén doc theo
con dwdng nay c6 nhiéu dia chi &m thwc ndi tiéng. Tiém an Chez Albert (l4y tén theo con dwdng), Ca phé
Han, Mi Cay Nhan (tén dat theo cay nhan héi dé con tréng trwéc san). Thach ché Hién Khanh (noi swu tam rét
nhiéu tho ca tung thach che)... Téi chéc chén con bd quén kha nhiéu diém an udng khac niva trén con dwong
nay.

O géc duwdng Ton That BDam va Ham Nghi, tredc kia vao thap nién 30 c6 mét quan chao céa ndi tiéng mot thoi.
Budi chiéu cho dén gan khuya, khach dén an rat dong, nhat la khi cai lvong, hat boi, hat bong van hat. Theo
Vwong Hong Sén trong Saigon Tap Pin Lu, quan chao ca nay cua nguo’l Tau, gbc Quang bong, “cha truyen
con ndi subt bdn ndm thé hé, trét tram nam ché khéng phai choi... ” Chéo tai day ndu bang gao tAm ham véi


https://www.google.com/maps/search/127+%C3%90inh+Ti%C3%AAn+Ho%C3%A0ng?entry=gmail&source=g

ca, xwong heo va thit tdm hum dé thanh mot thir hd sén sét khién “ngwdi dau méi manh dung khéng so tring
thwe, ngwdi mét mdi an vao cdm thay nhe bung, mau tiéu". Té chdo ca Cho Cii qua la mét ‘t6 thube trang
than’... Chao nong héi béc hoi nghi ngat. Vira théi vira hip xi xup méi thay dwoc céi tha vi cia moén chéo ca
Cho ci. Thit ca gion, thom, 1&n 16n hwong vi clia hanh, tiéu, girng va c6 thé an véi “dau chao quéy”. Thu that,
t6i la ngwdi thich thit hon ca nhwng thinh thoang dwoc thuwéng thire mén chéo cé van thay ngon dén toat md
hoi!

Tai day c6 Tiém Com Tau ban Com Thé néi tiéng.

C6 mét tiém chao gid heo kha néi tiéng trong ngd dwdng Phan Binh Phung (ngay nay la Nguyén Binh Chiéu).
Tiém khéng c6 tén, chuyén ban chéo ti 6 gidr toi téi mét, hai gi sang. Khach cda tiém nay da sé la khach
choi dém, khach di nhay, khuya vé déi bung dén &n t6 chao néng.

Toi lai nhé dén mén phéa lau & géc duwong Lé Loi-Pasteur, noi day con co xe bo bia va nwéc mia Vién Bong.
Ban pha I4u 1a mot chd Tau va “clra hang” ctia chi chi vén ven moét cai khay tron, trén dé bay day dd ndi tang
heo: long, dbi, gan, bao ttr, rudt non, rudt gia, tim, phéo, phéi... Trong that hap dan, ngri thom phirc va &n vao
thi gion tan. Pha lau n6i chung c6 vi hoi ngon ngot, gan thi bui bui, 16ng thi hoi dai dai nhwng khi nhai ky moi
thdy ngon... thu troi xanh! Nghé thuat lam phé lau chac chi may cha ba maéi dang hang sv phuy. Pha l&u lam
tai nha cling wép hung liu, ngl vi hwong nhuwng khong thé nao so sanh véi pha lau géc nwéc mia Vién Bong.
Twng miéng pha lau dwoc ghim s&n béng tam, chdm véi twong dd tron twong den. Khach &n xong chi Ba chi
nhin tdm ma tinh tién nhwng tuyét khéng bao gi® sai.

Qua bo vai budc la xe nwdc mia twoi mat dang cho... dé két thiic mét chuyén an hang bén 1é duong. Gan
nwac mia Vien Bong co xe thit bo khd cta 6ng Nam (theo tén goi cia khach quen) va sau 1975 6ng doi ve
dwong Ty Blre (nay da doi tén la dwong Nguyén Van Thu) thudéc khu Ba Kao.

Dan choi Saigon thuong xép hang “An quan 5, Nam quan 3, Xa hoa quan 1” nén viét vé moén ngon Saigon
ma bd qua khu viec Che Lén la c& mét thiéu sét Ién. Doc duwong Tran Hung Dao ndi véi dwong Marins (E)ong
Khénh) thudc dia phan quan 5 c6 nhivng nha hang, tteu lau ndi tiéng mot thdi nhw Arc-en-Ciel, Bdng Khanh, A
Pong, Bat Bat. Theo t6i, Cho' Lén ndi tiéng hon ca 1a duwéng Lacaze ma ngudi Viét hay goi trai 1a La Cai, tirc
dwong Nguyén Tri Phwong sau nay. Khu La Cai c6 Mi Vit Tiém hdm thudc Bac, mét trong nhivtng mén “t0” clia
ngudi Tau. Bén canh dé con cé nhirng tiém ha tiéu mang tén My Tién, Ca Can va tiém banh bao Ba Nam Sa
Péc. Dém dén c6 cac quan So Huyét doc theo 1& dworng. Khach binh dan ngdi an nhau thodi mai gitra dong xe
co 6n ao bén anh dén né-6ng tr cac nha hang, vii trwéng sang trong ciia Cho Lén “by night” !

Nguyé&n Ngoc Chinh



