Mwé&p Pang (Kho Qua)

Muép dang dwoc vi nhw mét loai thube dan gian rét tét, lanh tinh, chiva duoc nhiéu bénh, dé siv dung. Rat it
nguoi biet muwdp dang con la vi thudc chira ho, viém hong rat hiéu
qua.

Muw&p dang la mot loai qua ra nhiéu vao mua hé, cé vi hoi déng,
nhai ki co cam giac ngay ngay, bui bui. Temuwép déng ngudi ta co
thé ché ra dwoc rat nhiéu moén an, dé uong ngon nhw mu’0’p dang
xao trieng, mwép dang nhdi thit, tra khd qua... tham chi ca cac loai
nwéc tam tri rdm say cho tré em.

Ngoai ra, mwdp dang con duoc vi nhw mét loai thube dan gian rat
tt, lanh tinh, chiva dwoc nhiéu bénh, dé st dung. Rét it nguoi biét
muwép dang con la vi thubc chira ho, viém hong rat hiéu qua.

Céng dung ctia mwép dang

Muwép dang bé gan i ) ,
Mwép dang gilp mat gan, bo gan, ho tro tiéu hoa, cai thién chlrc nang tui mat. Dung mwdép dang thwong
Xuyén co6 thé cai thién tinh trang tao boén, xo’ gan, viém gan.

Mwép déng giam Iu’o’ng cholesterol

Muwép dang gitp lam giam lwong cholesterol, tir d6 giup ban thoat khoi nguy co méc bénh dau tim va dét quy.
Cholesterol cao chi c6 thé dwgc chan doan bang xét nghiém mau. An mwép dang thwdng xuyén sé dem lai
hiéu qua dang ngac nhién.

Mwop dang c6 thé dung dé chiva bénh tiéu dwong loai |

Mot sb nghién clru da chira rang muwép dang lam gidm lwgng duong trong mau thong qua viéc tang cwong
trao ddi glucose. Udng mét cdec nwdc ép mwdp ddng mdi ngay va trai nghiém hiéu qua. Ngtrng uong néu ban
bi dau bung, tiéu chay hoac sbt. Theo ddi lwong dwong trong mau thuwéng xuyén va diéu chinh thuéc khi can
thiét, v&i sw tro gitip cla bac si.

Mwép dang c6 kha niang chéng ung thw, dac biét 1a ung thw tuyén tuy

Mét trong nhirng loi ich strc khde dang ngac nhién nhéat ctia mwdp déng la déc tinh chéng ung thw. Mwép
déng da dwoc chirng minh c6é tac dung lam gian doan viéc san xuat dwdng, c6 kha ndng (rc ché sy tang
trwdng cla té bao ung thw tuyén tuy. N6 cling co thé (rc ché té bao ung thw khac trong gan, dai trang, vd,
ho&c tuyén tién liét.

Mwép dang ting cwong hé mién dich

Mét hé mién dich khée manh la quan trong cho viéc chéng nhiém tring va bénh tat. Mwép dang giup ngan
nglra cdm lanh va c6 loi cho hé tiéu héa. N6 con gitp ngdn chan hodc han ché di (rng thuc pham, loai bé cac
bénh nhiém tring nAm men tw nhién. Mét loi ich khac 1a gitp diéu tri chirng trao nguoc axit va chirng kho tiéu.

Muw&p dang chiva bénh séi than
Thanh phan cua muop dang co thé trung hoa lvong axit dw thira gay ra bénh soi than. Dé hiéu qua, ban c6
thé hoa bét muwép dang véi nwédc am tao thanh mot loai “tra khd qua” dung hang ngay

Vai bai thuéc hivu ich chiva ho, viém hong tlr mwép dang:

- Chiva viém hong: An séng vai qua mwdp dang , chat ldy nwéc nubt tir tlr, nha ba. Sau dé, dung hat va ba
vira nhai tra xung quanh cb. Cach nay sé co tac dung ngay sau 15 phut

- Chiva ho: Mwép déng 1 — 2 qua. Rira sach, bd lam déi, ndu véi nwéc, 1ay nwédce udng trong ngay.

- Chiva viém hong man tinh: Thit nac hdm khé qua cu cai: Kho qua 2509 500g, thit lon nac 125g - 2509, cu
cai 100g — 200g. Khd qua rira sach thai lat, thit lon nac thai miéng, c cai thai miéng ham véi nwéce. Khi da
chin thém gia vi. Cho an ngay 1 1an, lién tuc 20 ngay. Dung cho cac bénh nhan viém hong man tinh, dau rat
hong, ho khan, viém né hoac viém teo niém mac hong.



