M(f)t,chia sé hiru ich cho ngu(‘y'i cao tudi.
Can Than viéc Uong Nwéc cua Ngwoi Gia
Tran Lé Minh Man

Mua déng nam trwéc, Me t6i bi viem phéi, phai di cap ciru rdi nam vién 10 ngay. Ban than téi va moi ngudi
xung quanh déu nghi rdng Me bj viém phéi vi tr&i lanh. Tuy nhién, nguyén nhan that sw lai khéng phai nhw
vay. Hém nay t6i muén ké lai dé chia sé véi moi ngudi mot kinh nghiém méi ma tdi tin rdng c6 nhiéu nguoi
chwa tirng nghe noi. Pot do, Me tdi bi ho kéo dai, kho khe, va ho c6 dam. S¢ Me bi viém phéi, toi Iéy hen dwa
Me di bac si. Nghe phéi ctia Me, éng bac si gia dinh (bs Viét Nam) khang dinh chi la ho binh thwdng thoi,
khong phai viem phdi. Bac si khong ké toa ma biéu tdi ra mua thuéc over the counter (la thubc mua tw do,
khong can toa bac si). BS dan la thubc nay lam loang dam, sé khién bénh nhan ho nhiéu, nhwng khéng co gi
dang lo.

Ca dém, Me tdi ho subt. Téi gan sang thi Me bat dau bi dau mang swén bén phai. Con dau cang lic cang
nhiéu, clr déng cling dau, di hay ding, hay nam ciing dau. Téi goi xe clru thwong. Ho t&i noi, kiém tra moi
triéu chirng, nghe tim nghe phdi, rdi dwa Me di cap cru. Téi bénh vién, ho lap tirc chi dinh thdr mau, chup CT,
chup X quang, do dién tim vv... N6i chung la moi loai xét nghiém can thiét déu dwoc thwe hién trong vong mot
tiéng déng ho. Khong bao lau sau, ho c6 két luan ngay la Me t6i bj viém phéi. Dén chiéu, sau khi thuc hién
thém vai bwéc kiém tra niva, ho néi trong phdi co nwéce (fluid). Tuy nhién, do lwong fluid khdng nhiéu 1dm nén
ho khong cho rut ra, chi didu trj bang tru sinh. Bén ngay thr ba, ho cho chup hinh lai, va thay fluid van con y
nguyén. Quyét dinh dwa di rut fluid trong phdi ra. Tiéc 13, fluid trong phdi Me t6i qua ddc, 6ng bac si dung hét
strc binh sinh kéo 6ng xy lanh ma chi ¢ thé kéo ra mét giot fluid bé xiu. Vay la 6ng bac si danh chiju thua, chi
rang g&ri mot giot fluid d6 qua lab dé ho coi thir coi cé két luan dwoc gi khong.

Ngay sau do, ho chuyén Me tdi qua mét phong chup hinh khac. O day, Me dwoc ngdi trwdc mot cai may chup
quang tuyén cé ndi thang vé&i man hinh. Thay vi chi chup hinh, may sé truyén hinh anh I&n man hinh truwéc
mat dé& chinh bénh nhan c6 thé nhin thay ciing v&i hai vi bac s chuyén mén. Vi Me khéng ranh tiéng My, can
c6 thdng dich, nén t6i cling dwoc c6 mét trong phong ltc d6. Ho néi ho mudn theo ddi phan xa nudt ctia Me
toi.

e Ho cho Me nhai banh, udng dung dich dac, va udng nwéc loc. Méi khi Me can, nhai, va nubt (hay udng
nwéc, réi nudt), trén man hinh sé hién lén hinh anh thwc quan va khi quan ctia Me. Banh hay nuéc thi
dwoc thé hién bang mau dd. Nhin I1&n man hinh, ngudi ta cé thé thdy dwong di clia banh hay nwéc
(mau dd), di thadng vo thwc quan hay khéng.

e Lic Me &n banh, va uéng dung dich dac thi dwong mau dé di thang vo thwe quan. DBén lic Me toi udng
nuwoc thi cé mét it nudc by lot qua khi quan Ca 2 vi bac st clng gat gu, va yéu cau Me ubng lai lan niva.

e Lan nay, trwde khi udng, Me dwoc yéu cau cui dau xudng, dé cam hwéng vo cé. Trong tw thé do,
Me t6i udng nwéc, va nuwéc chay tron vo thie quan, khéng con “di lac” qua khi quan nira.

Sau d6, ho giai thich lai cho t6i hiéu, rang khi ching ta udng nwéc, thinh thodng ciing cé nwéc chay lac qua
khi quan. Theo phan xa tw nhién, ching ta s& SAC. Nhwng ngwdi gia cé khi mat phén xa SAC. Khi do,
nhirng tia nwéc nhd di lac vo khi quan sé di thdng xudng phdi va ndm lai d6. Lau dan, n6 gay ra viém phdi. Va
d&c biét 14 n6 gay tén thwong cho phdi bén phai. Vi vay, Me t6i m&i bi dau bén man swén bén phai, noi cé vét
fluid trong phoi.

Nhuw vay, tran viém phdi dot d6 ctia Me t6i khong phai la do bi nhiém lanh ma ra.

Nguyén nhan that sy LA DO UONG NUO'C VA NUOC Bl LAC VO KHi QUAN, ma Me t6i thi MAT PHAN XA SAC.

Dé khac phuc tinh trang nay, bac si dan Me t6i méi khi uéng nwét nhé cui dau xuédng.

Céch tét nhéat 1a udng nwét bang éng hut. Vi khi ubng bang éng hat, tw nhién minh sé cdi dau xubng dé
ngam udng hat.

D7 nhién, khdéng phai ngudi gia nao viém phéi ciing vi ly do nay. Nhung day ciing la mét Iy do.

D3 dwoc nghe cac bac si gidi thich, dwoc tan mat chivrng kién qua trinh bac si kiém tra va két luan, tdi mudn
ké lai moi ngudi cung biét. Vi du nhw mot lic nao dé cac ban nhéan ra cha me gia cta minh khong con hay bi
sac nira, thi cd 1€ cling nén khuyén 6ng ba uong nuwoc bang dng hat cho an toan, néu khong thi cling cha y tw
thé cti dau xudng, hwdng cdm vé cb khi ubng nuoc .



Hay néu thay ngwdi than ho ma dau man swén bén phai thi ban ciing cé thé dé& nghi bac si cho 1am test kiém
tra theo hwéng nay.
Mot chut chia sé dé ban bé cuing biét. Mong céc vij than sinh cla ching ta luén dwoc binh an, manh khée, vui
vay cung con chau.



