Nguyén Xwa

Sao Khué

Mat long,

nho nhing giot “khéng”.
Bbdng déu thuyén da

sang song...

téi bo!

Céat mém, bai vdng —
Nguyén xua...

(Thién sw Thich Nhat Hanh)

“Nhirng giot khéng” clia Thién sw Thich Nhat Hanh hay qué, khién Sao Khué ciing muén... déc dao:

Moi s vén “khéng” méat mét long

Gi6 “khéng”, thuyén nhe, ot luét sbng
Bat Nha theo cling vé bén giac

Nguyén xwa, bén nguyén ciing vira xong.

Tran cw si cling cdm (ng ma viét nén tho:

BUONG - ,
Nhe mot chlr ma sdu nhuw bién

C6 mét chiéu, khi gi6 1dng sau con bao,

Toi nghe tiéng doi thé ra mét nhijp dai,

Khong con bon chen, khdng con gid |4y,

Chi con mét chir “buéng” roi xuébng — nhe nhw chiée & cudi muoa.

Toi terng twong hanh phuc la nhdng gi minh gom gop:
Kién thirc chdng chat nhw nui,

Tinh yéu dap thanh lau dai,

Tiéng V6 tay, 16i ca tung, anh dén séan khau...

Nhung dém vé, van cé diéu gi ndng triu noi tim.

Cho dén mét ngay, toi thi “khdng can nia’,

Tha khdng nai ly, khdng chieng minh, khéng tranh hon thua.
La thay, céi tréng khéng &y lai day &p anh sang.

Tam tinh, nhw hé thu khéng gon.

C6 déy réi khoéng, khéng réi lai cé,
\Vong sinh diét nhw nhip séng vé bo.
Nhung chdng con ai ngéi dém nira,
Vi nguoi &y da hoa than thanh... bo.

Khong la ¢, c6 1a khéng — thay vay la du.

Tu ma khoéng cén mang bang hiéu “tu’,

Séng nhw nuwéc chdy, may troi,

Gdp ai cding mim cwoi nhw da quen tte mudn thud.

Cam on chi Sao Khué — ngwoi ban dao,
Nhe nhang nhéc:
Tu khéng phai dé duoc gi thém,
Ma dé thdy du véi chinh minh... réi buéng.



Thwa quy vi, A
Khi budng hét réi thi khéng con gi nira — con chang chi la mét chir “KHONG”.
Ai trong chung ta ciing tirng nghe, tirng hiéu vé chi “Khéng”.

Theo Phat gido, “Khong” ¢ nghia la khong c¢o ty tanh. Ttre la moi vat, moi viéc... khong tw hinh thanh hay ty
tao ra, Ma phai dwa vao v sb yéu to khac nhau — goi la duyén.

Vi nhu:

Nho gi6 dwa duyén nén hat cai, hat hoa bay dén vung dét,

Gap nwdc, gap nang... ma nay mam thanh cay.

Tw cay lam ra go, go thanh bét, rdi thanh gidy,

Gidy dé in sach, viét bao, té tinh, xin viéc... hay ca... xin ly hén!

Vi can nhiéu duyén, nén cac phap méi hién hivu.
Khong c6 cai gi “ty nhién” ma cd —
Nén nha Phat goi dé la KHONG.

Trong “Tam Kinh Bat Nha Ba La Mat", co cau: “Ngi uan giai khng, dé nhat thiét kho ach.” ’
Nghia la: Khi quan chiéu thay rd Sac — Tho — Twédng — Hanh — Thirc déu la khéng, thi vt qua dwoc moi kho
dau.

Giai nghia don gian:

6 can: mét, tai, mi, lw®i, than, y
6 tran: sac, thanh, hwong, vi, xdc, phap
6 thirc: nhan thirc, nhi thire, ty thive, thiét thive, than thire, y thire

Ngi uén: Sac — Tho — Twéng — Hanh — Thirc
Ngi uan la gi?

Sé&c: than xac va thé gioi vat chat

Tho: cdm giac (vui, budn, trung tinh)

Twéng: nhan biét, ghi nhé, hinh dung

Hanh: hanh dong, tam ly, y chi (tao nghiép)

Thare: nhan thire, phén biét dung sai
Nhuw vay, con ngudi chi la sw két hop tam thdi clia nam uan nay.
Khi da duyén thi hop lai thanh “nguwdi”, khi duyén tan thi tan ra.
Bo chinh la V6 ng3, Vo6 thwong vay. Nga nay chi tam c6 nén:

Bé6t chdp ngé cho doi bét khé

Théy V6 thuong, tam y thanh thoi

“Twong”, “Tanh” — ngoai hay trong cdng vay thoi
Do “Duyén” ma cé, réi bién chuyén...

“Khéng” réi “Co”, lién mién bét tan

Khéng tw sinh tw diét — chi do duyén

Khong c6 gi cia “Ta”— ma méat hay con...

Ctr bubng xudng, dé tuy duyén cho nhe.

— Sao Khué

(Twéng 1a hinh thé, Tanh la dac tinh)
Tr& lai bai tho cla thién sw Nhat Hanh:

Giot khong — nhuw giot cam 16 tir tinh binh Quan Thé Am — lam mat long.
Thuyén mé da r&i bén, sang song, t&i b giac.

Thuyén mé ldng |é gidra dong troi
Ché méng nhan gian, gioé cudn doi



M@t anh tdm soi, duong sang t6
Vé noi bén giac, thoat luan hoi.
— tho ChatGPT

Qua sdng la téi bén — bén Giac, la giac ngd.
Nhwng giac ngd céi gi?

Sao Khué nghiém ra rang:

Doi la bé khd, ma chiing sinh khong biét boi.

Nhwng khéng can biét boi — chi can tha ndi nhuw béo:
Chép nhan réng “doi la dé séng’,
Khéng bam viu, khéng géng ganh.
Va quy vj biét réi,
Tién bé 1a do biét... buéng bé.

Gidng nhw don nha — cai gi khéng dung thi cho di.

Tam ciing vay. Tap niém vira khdi, thay vo ich thi bo.

Khong bé dwoc thi chuyén hwéng:

Ng6 hoa n&, nhin may trdi, nghéu ngao hat mét cau...

Tré vé voi hién tai, dlrng ngodi lai qua khiy, drng ngéng cb vi twong lai...

Budng bd — nhw lau sach tAm man vé minh,

z

Dé cai “biét”, cai “thay” vén co sén trong ta dwoc 16 ra.

V6 niém, vo tam, thay réi budng

Bo dén, roi di, bé lai xudng

Luwu luyén lam chi, séng réi nuéc

Trung tring duyén khéi, viéc dén luén...
Sao Khué

V6 niém, vd tam: khéng dinh méc, khéng khéi tam tham — san — si.

Nho kién thirc cia nguoi di truéc — nhuw chiée thuyén,
La phuwong tién qua sbng, téi bo giac ngd...

“Giot kh6ng” lam mat long Thién sw.
Thuyén mé bong choc t61 bo.

Ma... t&i be rdi thi thién sw thay gi: Cat mém, bai vang... Nguyén xua.

Sao Khué ngam: cat mém — la hét chong gai, hét kho khan.
Bai vang — la vo wu, tinh lang.

Nhwng Nguyén xua. . )
Chac la bon nguyén cua cac vi Thwong toa, Thién su:

Chung sanh v6 bién thé nguyén dé
Phién n&o vé tan thé nguyén doan
Phap médn vé lrong thé nguyén hoc
Phéat dao voé thuong thé nguyén thanh

Sao Khué nhin lai 80 nam qua:
D4 giai thoat mét sé ching sinh: an thit, gidi thoat bao nhiéu bo, ga, heo, ca...

Phién n&o van con do, ngay cang tang.
Sach doc nhiéu, nhwng tu tap chwa dwoc bao nhiéu.



Khiém tén nhwong nhin "Chanh dang Chanh giac" cho ngudi khac.
Nhwng gi& day, duyén may gap Phéap Phat — bat dau TU twr day.

Tu mot chat la bubéng di mét chat.

Chut tham, chdt san, chut si.

Mét ngay kia — bor giac quay vé

Va chot nhan ra — doi chila a0 méng.
V& bén giac, quy vi “thay” gi thi Sao Khué khong biét,
Riéng Sao Khué dén gi¢ nay thay:

Bén nay, bén né, giéng y nhau,
Chilong thanh than, chang nlem dau.
May tréi, gi6 théi, thdi thdc méc,

“C6 sao, nhan vay’.

Truwéc khac, sau...

bung vay, hai bo van giébng nhau, chi khac la khi qua séng, minh da tha roi, buéng bé dwoc kha nhiéu nhe
hiéu ra moi sw vén “khéng’.

Moi sw vén “khéng”, mat mét long,

Gi6 “khéng” thuyén nhe luét trén séng.
Khong be, khéng bén, khéng thuyén, séng,
Moi su trén doi von tanh “khéng’”...

Ua, nhwng la vay? Sao Khué van & tai chon nay? ‘ ‘
Hoa ra, ndy gi® Sao Khué thay bai tho qua hay, ben man phép ban ngang, roi twéng rang minh da & b& Giac,
hoa ra:

Vén & “thuyén khéng”, chua téi bo,
Gi6 hiu hiu mét khién ndm mo:.

Cw twédng nhwr minh da giac ngo,
Hoa ra tu tap van so co...

Sao Khué
30 thang 7, 2025



