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May Ién céng chua

May mula tao xem

DPén mai tao may éo dé quén den cho may
Quén den thi dé di cdy

Ao dé thi dé doingay vuara ...

Ban doc chirng do ba, bdn lan thi c6 nang sén bé chi bang céai dau tdm, trang nhw nga, trong cai nha bé ti teo
hinh trén éc¢ cling trdng nhw nga ma chung ta vira nhat dwgc trong vwon, tho cai dau ra r6i vwon minh 1én ..

hai cai voi cao [én nhw hai canh tay trang muét, than hinh bat dau lac lwv, mém déo hon vii nir An Do, lwon qua
lwon lai theo nhip ca hay dung hon & nhip may cau than chii ma ban van tiép tuc doc... C6 nang cr mla
mai maa hoai dén khi ban chan xem mua, ngwng doc thi nang méi gié tlr san khau chui vao trong vé ma come
back to Sorento.....

Do 1a mét trong nhivng trd choi clia Sao Khué khi con bé, sau con mua, ra vwedn 1a thy day nhirng c6 nang
bc sén nhé xiu do. Trong vwén ciing con nhirng con 6¢ sén to, mau nga ngé mau nau, thAn mém, mang hai
cdi rau ngan, quo qua quo lai d& do dwdng, cham réi bo di kiém &n. Sao Khué khong thich nhivng chi 6¢ nay
dau, trong nhon nhon ghe ghé Ia, vay ma nghe noi nguoi Phap ho thich an ld&m d6 nhé con ching ta thi chi an
nhirng loai bc sinh séng & dwdi nwdce thoi nhét 1a nhivng loai sébng & ao, & ruéng déi khi nhirng loai sbéng &
bién nhwng khéng an loai séng trén méat dat nhw ngwdi phwong Tay ma ta goi 1a 6¢ sén. Nhixng ¢6 chi nhé &
Tay Phuwong (Sweden) ciing c6 bai hat vé éc sén qui vi a:

Lilla snigel

Lilla snigel, akta dej,
akta dej, akta dej,
annars tar jag dej.

Xin qui vi xem hinh dwéi day dé biét rd cac bd phan cta 6c:

stries
coquille d'accroissement

bourrelet du manteau

tentacules oculaires

orifice respiratoire  orifice de ponte  tentacules tactiles

Profil droit
Ghi cha
coquille : vé b¢c Stries d"accroissement . 1&n t&ng trwdng giup v& 16N 1én
pied :chéan Orifice respiratoire : b6 phan hé hép
anus :haumodn Orifice de ponte : bd phan sinh né.
Tentacules tactiles : VOi dé s&
Tentacules oculaires : vOi dé& nhin (méat c)

Bourrelet de manteau : vién 4o (ctra ctia nha 6¢ hay miéng 6c¢)



Vay 6c la gi nhi? ... D6 la nhirng sinh vat, c6 khi nhé ti teo bang dau tam nhw ¢6 cong chtia 6¢ sén, c6 khi I6n
den 1 mét. Con oc bién khong 16 nay cw ngu tai Uc chau. Loai oc dat vi dai goi la Giant African snail to c& 30
cm con Giant apple snail song & nwéc ngot to cd 15 cm nang c& 600g.

Oc co day ray khap thé gidi, 1a mét ching loai rét Ion ma ngay nay ngwoi ta van tiép tuc tim thay nhiéu loai
mai. Oc sang 1dm, mbi con c6 can nha riéng nhwng vi so bi an trém nén di dau ciing céng cai nha theo. Cai
nha ndng quéa nén éc khong di nhanh dwoc khién nguwdi ta ctr ché diéu 1a cham nhw sén, nhuwng ma ¢ c6 di
dau, 6¢c c6 16i trwdn minh nhw 1a giun, 1a rdn day chiv; tuy vay néu ma chay dua thi c lai théng thé day nhé.

Cha la cha thé kia nhin thay chij 6c bo sbt rudt qua, lén tiéng ché bai nén 6¢c méi thach thé chay dua chung
quanh céi ao. Thé chay trén b& va 6c séng dwdi nwéc nén be ddi chay dudi nwéc. Cha thd e bi Itra nén bat
chi 6¢ phai thwa méi khi chd goi. Giao hen xong xudi dau day, éc xubng nuéc 16i anh chi ¢d di cha bac ra xép
hang chung quanh ao con chi ta thi diém nhién ché s&n & mire toi. Tho vira chay viva kiém tra:

- Oc dau?

T dwdi ao c6 tiéng thwa clia nhirng ngudi ba con cda bc:

- Oc day! )

Nhwng gan dén dich thi thd da thay chi 6¢c ngdi san & dé réi! Oc dung 'tri' bat dung 'strc’ ma thang!

Oc c6 loai lweng tinh ¢6 thé ty sinh san, c6 loai don tinh phai cap di dé sinh ra boc trirng, méi boc chirng 100
trieng. TUy theo loai, ¢ con song dwgc 1 nam, thudng la 2, 3 nam, loai tho nhat song dwoc 5, 7 nam. Oc ao
va oc vuron thudc lwdng tinh nhwng van can cap déi dé trao doi, cé vay trieng mei thanh con duorc.

Oc vuon dé trirng vao tb khoét dudi dat con 6¢c ao mang con trén minh
khi con khén I&n m&i r&i me.

Oc ao an céac thwe vat rong réu trong ao con éc vwedn an cay, 14, hoa,
mam non trong vwén nén gay thiét hai cho vwon, co con con bam
cing lay cay ma an ca trai cay v...v r0| lam cho cay chét nén nha vuwon
khéng wa 6¢c may. Bé giét may con ¢ an hai nay thi chung quanh cay
phu I6p la hay mun c6 tron sulfate déng (copper - cuivre) roi dé canh
cay mot tdm van ké 1én bang may hon da, ban dém 6c bam vao dudi
tam van, sang ra ban chi viéc g& chiing réi tha vao thung nwdc co
rwou, loai rwou ding dé xoa bop, cai mén ¢ ngdm rwgu nay may con chim va vit thich nhau 1am.

Oc c6 hai cap rau, mat 6¢ dwoc gan vao cap rau dai. Theo ngwoi Thuy Bién khi nao rau (téec cap strng mém)
dwng cao [én la ngay hdm sau troi dep. Oc von khdng thich khé ma thich am. Khi khd hay lanh thi chui vao
"nha" ngl cho qua ngay.

Oc thudc ho Gastropoda. Tuy ¢é nhiéu loai nhung nguwdi phwong Tay chi &n 3 loai 6c¢:
- hélix pomatia to chtrng 40mm-55mm , nang c& 25-45¢g
- hélix aspersa aspersa c6 nhiéu & Dia trung hai nang tr 7-15¢
- hélix aspersa maxima c¢6 nhiéu & Phi chau.

O Viét nam thi hinh nhw chung minh an nhiéu th& hon nhwng chi la éc ao, 6c séng, ¢ ruong.
Nay nhé, nhé nhit thi c6 6¢c mut - mat phong ca miéng cho d& budn - ,Ionva ngon hon nhiéu c6 bc len néu xao
v&i nwéde dira; hai loai nay nhon dit, muén an thi dap dit réi mat cho bc chui tot vao miéng.

Con loai 6c tron c6 thé ding kim khéu ra dwgc ma an gom c6 6¢ gao, 6¢ buou, 6¢ hwong, 6¢ nhdi (large
edible snail - 1a 6¢ to, nén mat i ra va to goi la mat 6¢ nhoi). Oc bwou tron to, mau den thit trang con 6c
hwong mau vang thit nga nga ngon thit hon 6c bwou.

Oc bién cé con nhd xiu nhw éc xa clr, c6 con to ma méi khi di bién chiing ta mua vé dé chwng, loai nay ghé tai
nghe thi c6 tiéng U U cla bién ca.

Oc, tiéng Han, c6 nghia la nha (phong 6¢) nén nha cao tang chiing ta goi la cao éc (building); nha trang thi ta
goi 1a "toa bach 6¢" noi tdng thédng My lam viéc, cai thang xoay thi ta bao la thang hinh trén bc; Loa-thanh cta



An-Duwong-Vwong xwa cling xay theo hinh trén &c; ngui lo viéc buén ban nha ctra la nha dia 6c; 6¢c dao chéc
l& céi dao toan la oc (that ra la cai dao cd don, chi c6 minh minh nhw con 6c¢ chi @ mgt minh ).

Chéc qui vi ngac nhién tai sao Sao Khué lai viét vé éc, bd dang cé don ha?

That ra thi Sao Khué dang mudn m&i qui vi an 6c¢ sau khi da chan ngdy nhirng cao lwong my vi. Birng lo 1a "ké
an 6¢c ngudi dd va", clr vo tw (chir mai ctia nha nwéc CHXHCNVN, ¢ nghia la thodi méai) ma &n di, khéng
phai ltc nao an bc ciing phai dé vé dau, cling dirng so la "&n &c néi mo" nhw ngwdi ta thwdng néi cén ctr vao
6c thi bd quanh bo quan (&n 6c néi mo, &n mang néi nguroc, dn co néi ngay)..

Lam sao &n bc day?

Gian dj lam! Trudc hét phai co 6c. Viét nam minh thi ¢ ra ao, ra rudng, ra song, ra bién ma stc nhung cai
mon bc sén cua Tay thi khong phai ho bat ngoai vuen cho minh an dau qui vi a. Ho nuéi 6c day, cé trai nudi
éc nhw nudi ga nudi vit &y ma.

Dau tién ho chon giéng, 2 gibng dwoc wa chudng la Helix aspersa aspersa, con bé Helix petit gris chirng 10g,
con Ién Helix gros gris chirng 20g, bay gi& ho con tao dwoc gidng I&n va ngon hon nira. O’ nwéc c6 khi hau
mua déng lanh, mua hé khdng khé nhw nwéc Phap, 6¢ dwoc nudi tir thang
3 dén thang 10; & viing &m va 4m nhw Dia trung Hai, 6¢c dwoc nudi tlr thang
9 dén thang 5.

Thirc &n cua 6c 1a bot xay nhuyén gém bot dau nanh, bot mi, bot hat
tournesol (hwéng dwong), voi va mot sb chat khoang va sinh t6. Nudi bang
b6t ré tlen hon la cho 6c an rau trai. Oc sap dé duwoc dat trong hop c6 nap,
ct 2kg méi mét vudng, trong c6 hdp dwng thirc an, dat am, gitr & 20 d6 C.
Trirng sinh ra dwoc 4p & 20 d6 C, chirng 3 tuan thi né ra con. Oc con duoc
nudi trong hdp cé thire &n, dat &m, sau 3, 4 tuan thi tha ra vwon. Trong 2
thang, moi con me cho chirng 70 con con va phai nudi 3 thang moi da lon

Bay gio thi ban c6 6c dé an roi. Bau dy ha? thi... di mua, mua 6c twoi, 6¢ dong lanh, 6c chin, 6¢ hgp v...v...
thieu gi. Nao m&i qui vi an oc:

Trwoc hét la an ¢ con vo. Oc nay nhé, khong g& lay thit dwoc nhw 6¢
mut oc len, oc gao.

Oc mut, éc len: xao dira, 6¢ dap bd dit rira sach véi nwdc ot (gia trai 6t
cho vao nuwéc), xao véi nwéc diva, sa, téi va &t bot ném ném cho vira,
x40 so so la da chin, dem ra manh ai ndy mat. &' cho ciing c6 ban éc len
déng lanh nhwng ma ché mua qui vi a, Sao Khué 1& dai, mua vé, chi
thay ti ba, khéng an dwoc dau.

Oc ngon va dat nhat 1a 6¢ Thanh chi (hinh ngén tay Thanh), to la ¢ voi voi. Oc gao, éc buwou, éc hwong, ¢
mit...

C6 nhiéu céch an, dé nhat Ia ludc. Goi 1a ludc nhwng chi cho ti nwéc hay nwéc diva thoi day nhé thém ti teo

mudi, s6i 1én thi séc ndi, dao cho chin déu, dé séi do 5 phat 1a bac ra an nhé. Oc phai khéu (1&) méi an duoc.
Muén cho ngon, ban phai ngam nwéc gao dac (cé nhiéu cam) dé& nudi cho 6¢c map hay pha bot nhw da néi &
trén, ngam hai ba ngay, sau d6 ngam nwéc cé vai trai 6t dé &c nha hét nhét, sau cung méi ludc. Ngwei mién
Bac khi ludc 6¢ bwou cho & chanh cho thom va dung gai chanh dé khéu va chdm nwéc mam ging. Oc lanh,
grng néng, bao dam khdng dau bung.

Ngwéi mién Nam xao 6¢ gao véi téi, sa, 6t, nwédc dira, mudi, rweou, ddu meé va dem cudn banh trang véi ban.
Ban vao tiém Tau & Montréal thdy cé mén 6¢ gao xao dau hao trwéc kia con mén ¢ gao xao thit véi twong

dau den cling ngon I&m: dau den dé‘muéi ban thanh go6i (black bean) ngam nuéc, xay nhién, xao chung voi
thit heo xay, hanh, tiéu, sa, &ét, 6c, dau hao, dau me.



Oc bwou VN  cling dugc xuét cdng nhwng cang ngay cang d&, dai nén dé lam nhirng mo6n bun 6c, b¢c nau
chu0| xanh, ¢ hap 14 girng v...v... ban nén mua éc hwong vira sach vira ngon. DPau mula xuan, & Montréal co
bc¢ ctia viing Matanne ban trong hi hay hép an ngon nhwng thiéu vi don. Mudn lam nhirng mén nay ban chi
can vao internet, tim muc gia chanh, ndu &n |a c6 day da cach chi dan. Néu ban khéng quen x& dung may
thi...di mua sach day ndu &n ma doc.

Sao? Ban muén mét mén dé nau Ay a. Bun éc, dwoc khdng?

1 bich ¢ hwong hay 6¢ buou hay éc Matanne, Malbaie

1 chuat bot nghé, bot ném, bét me chua Tamarind

1/2 kg swdn heo

1/2 chén com rwou xay nhién (néu dwoc reou nép cang tét dé lam dam béng)
3 trai ca chua

1 cu girng

hanh 14, tia td

Cach lam:

1. Oc huong hay 6c bwou hay ¢ Matane rira sach véi mudi cho hét nhét, rdi riva véi rwou gieng hay voi
nuwoc tra co girng dap nhd dé khoi hoi; wop vai ging, tiéu, nwée mam va chit bot nghé cho c6 mau.

Oc buwou la dung nhat nhwng khé lam cho ngon trir phi ban sang &n & Eden bén Wasghinton DC.

Oc Matanne (Quebec) thi khong dai nhwng khdng don.

2. Swon heo (hay xwong ga) nau lay nwéc 1éo roi bao cli girng bang ngén tay vao noi nudc Iéo. Ném bang
b6t ga chicken broth cho ngot nwéc. Bé cé vi chua thi ban thém chat bét me hiéu Knorr.

3. Xao0 hanh la v&i diu an cho thom réi cho ca chua thai miéng, ddm bdng xay nhién xao chin sau cung cho éc
da wép vao xao so qua vi 6¢c mau chin; thém chit mam tém cho dam da roi cho vao ndi nuwéc 1éo dang soi
ngay trwédc khi chan vao té bun.

Khi an:

Sap bun, ca chua va 6c da xao, tia td sat soi rdi chan nwéc 1éo va thém chat mam tom.

Mudn c6 mau dd cho dep mat thi ban 1dy mau véi hat diéu (xao hat diéu véi dau, lwoc bd hat) hay ketchup,
dung mau nay xao va&i ca chua...)

C6 ngwdi thém rau mubng ché, kinh gi¢i cho giébng bun... riéu nhwng thwe ra bin 6¢c khéng &n kém rau mudng
hay gia sébng nhuwng cé thé thém rau salade thai nhé.

Con mon 6¢ sén cta Au My thi Sao Khué tim thdy mét cach vira nhanh viva dé:

* 100 con bc sén chin rdi
* 400 g goat cheese (hay beurre a la bourguignonne)
* 4 tép toi
* tiéu, mudi
Ban ctr cho hét vao chdo, xao chin réi &n ....nhwng chwa ngon dau, mudn ngon thi:
- xa0 n&m rom cét nhd, téi, hanh vé&i dau an dén khi can nwéc do nAm rom chay ra
- thém tiéu, 6¢ (chin roi)
- thém 1 ly vang trdng (white wine)
- cho bo vao (hay cream), xao cho sén sét
- thém mét chdt rwgu cognac.

Ngon chr? Con phai néi, cha thé ma My nhap cang hang nam ttr 25.000 -30.000 tan 6c¢ tir Poland va Grece

Ma tai sao lai &n 6¢ qui vi nhi? Chac kiéng thit thi &n ¢ hay tai an 6¢ ngon? chéc do ca hai yéu t6 trén vi néu
so sanh gitra 6c va tbm hum (lobster) thi thay;



63 g 6¢ cho 220 calories 13 g chat béo va 70mg cholestérol
84 g tdbm hum cho 80 calories 0 gchatbéo va 60mg cholestérol
110gmuyc " 60 " 259 : 215mg cholestérol
84 g tbm " 80 " Og " 165mg cholestérol

Nhuw vay c6 nghia 1a an 6c kha an toan vé vu cholestérol. Nhwng ma qui ban dirng quén 1a chwa ké bo hay
kem cho vao day nhé, cé nghia la chi an oc luéc hay nau bung thoi!

Oc n4u bung la ndu véi chubi xanh, dau hi chién:

*1/2 kg swon heo hAm

* 4 trai chudi chubi xanh hay 2 trai chudi Mé&, cat bang nira ngon tay ngam vao nwéc co pha

chit dam, riva sach, xao chin véi dau &n, ném vira &n véi bot ga (granulated chicken bouillon chicken
broth) cho vao ndi nu chung véi swén heo ( da hdm so so) cho chin mém.

* 3 miéng dau hi (chién chin ban s&n) cat vira an, cho vao ndi chudi, nau séi (3 phut).

Ném bot me cho chua réi ném ném cho vira &n. Muc ra td, cho thém nhirng moén sau day ma ban da lam sdn
trong lic cho swdn nhi:
* ca chua sat nhd xao hanh la
* 1/2 kg 6c¢ rira sach (theo cach néi bén trén), wép chat bot nghé, xao so so véi hanh 1a, nwéc mém,
girng va chit mém tém
* |4 tia t6 sat nho
Mon nay an véi com, doi khi an véi ban....

Con mén nay la cai gi day? Oc hap véi la girng day!
1 bich 6¢ hwong (hay 6c bwou ) chirng 1 Ibs
1 kg gid sbng
1 ¢l girng sat soi nhw cong tam
5 cai ndm hwong nau chin sat soi

Oc sét nhd hay xay so' so ting it mot (aé con miéng nhé mé&i ngon va dai),
nhdi v&i ndm hwong, gid sdng, ném nwéc mam cho vira &n, cho tng mudng

thit nay thém vai sgi girng thai nhé vao 14 girng hay la chudi cuén thanh hinh trén éc, cudn lai, réi diing cay
tam nhon hai dau cai cho khaéi bung. Khi gan an dem hap trong xtrng nwéc soi chieng 5, 10 phut la chin, an
V@i nwdc mam girng.

Oc khong nhirng aé an, con dé chuwng, dé lam dé trang strc deo cd, deo tay,
deo chan nh& mau séc 6ng anh sic sé... Ngay xwa ngudi ta dung 6clam "t
va" dé truyén tin cho nhau: dudi nhd dau Ién khién am thanh truyén di xa chinh
la nguyén tac ché tao loa phat am ...

Bai nay dworc viét vai tri nhé da cé nhiéu 16 hdng nhw t6 ong va tai lién to
internet chtr khdng phai Sao Khué hay &n éc réi n6i mo dau nhé, nhwng rat co
thé Ia Sao Khué bat dau ngé ngan nhw 6¢c mwon hon, hét dé tai, hén chi tuy da
thém ma&m tém ma sao cau chuyén van ct nhat nhw nwédc ¢ thé nay ha qui vi?

Sao Khué



