HEART ATTACK

Heart Attack khac Heart Burn lam sao?
B.S. H6 Minh Btrc

Thén chét chdng tha mét ai , ké ca éng thay thudbc:

Mét vj béc sT Quan Y gan 40 ndm trong nghé ctru nhon do thé , vira né thoat ludi hai cua tir than trong
duong to ké téc. Ong thuét lai nhitng gicr phat hai hung ma éng da trai qua, dé ba con rut kinh nghiém.
Theo 6ng, phén biét duoc heart attack véi heart burn da la ndm &n ndm thua rbi day .N6i dai, néu céc ban
thay tim dau nhéi, hdy do &p huyét ngay.. Ap huyét ma tut xudng thi dung la "str IGy" gé ctra day . Liéu ma
0i 9-1-1 la vera.

Twéng cing nén nhéc lai , trong tudn qua nbh27 t6i c6 guvi t&i qui vi mét e-mail khuyén cho quén tha vai
vién aspirin & gan givong ndm.Dém hém 16 1dm cénh ngod trén, clr ubng mét vién la cé thé kéo dai thoi gian
cam cur.

Nguoi quén tir bao gior ciing phéi Iy chuyén phong than lam dau ma..

Sau day la Ioi khuyén cua 6ng " tu bip":

Thwa cac ban

DPlrc quan y toi da trai qua mot cu heart attack ngay Chua nhat 23/08/2009, khi dwa vao dén ER ( cap clu )
cua bénh vién Gagfield medical center, sau khi check bang Echo Cardiogram, va dwa ngay lap térc xubng
Cath Lab dé tién hanh théng tim bang Angiogram, & ddng mach vanh chinh cla tim bj nghén 99%, 1a
nguyén nhan chinh gay ra con dét quy, khé khin dé thong va da suyt chit niva la Dl tui theo dng ba roi,
Code blue bat 1én, t6i con tinh nhwng tay chan shack va lanh vd cung, tim dap trén 120 nhip/phut. Vi bac si
vé tim da nhanh chéng chich thuéc dé kéo nhip tim cham lai, qua con nguy, nhwng van con nhiéu viéc phai
lam, cubi cung théng dwoc 2 ddng mach va dat stein, chuyén lén CCU ( Cardio Critical Unit ) ndm dén 7
gi& sang hém sau dwa xudng théng tiép, lan nay dau khang khiép vi sau mot dém thi vét xé & dui ( dé dwa
catheter theo vein tinh mach chinh Ién tim ) swng tay Ién, may man ciing théng, nam thém mét dém véi tinh
trang that flat, khdng nhic nhich, kém thém bao cat 10 pounds dé Ién vét thwong khéng cho xuét huyét
hematoma.!! Trwa thi ba 25/09 xuét vién vé nha, chiéu la xach xe chay Idng vong tham ban bé tinh nhw
khong co6 chuyén gi xay ra, khac la trong tim cé thém 3 cai stein nhw 16 so d& néng 3 ddng mach vanh tim
bi nghet.!!

Bay gi® tui néi vé phan chinh yéu, that ra do chiing ta khéng chu y, ci dot quy xay dén Ia do qua trinh lau
dai trong tim ctia minh:

1. Thinh thoéng khi van dong, hay lam viéc nang... thay nhoi mét cai & vang tim thi coi chirng, chinh han
d6 ch& khong phai nhw ¢6 ca si Minh Tuyét hat: “D6i khi nghe trong tim ta nhoi dau, monh anh tha thir bao
16i 1dm.....”, khéng phai yéu iéc gi hét.!!! chuén bj cho heart attack do.

2. Vi cac dang yén hung, néu ddt nhién gan day kha nang tac chién tw nhién giam sut, thay vi nhw xuwa,
dung tran thi dai bac bén tirng trang, ca nira gio m&i ngung tac xa, con bay gio moi bén c6 mét hai phat Ia
hét dan kéo sung vao cat la coi chirng gibng nhuw phe ta bi tén ddng minh Mé&o clp vién tro.!!! [a sap t&i gi®
dirt phim 30/04 rdi d6, d6 la ddu hiéu cac mach mau bi nghén ( ché khéng phai ra ngoai an phd nhw cac
ba cr nghi ngo oan )

3. Khi bi dau vung ngwc hay chest pain, chest uncomfort... thi lam sao phan biét cai nao la heart
attack, cai nao la heart burn.??? giong nhau Iam quy vi, Btrc tui ciing hoc qua, ciing trong nghé ti 72
t&i gidy, bi réi mai biét, va rat nhidu vi bac si cling Ildm khéng phan biét dwoc, ding 1a heart attack 1a dau
viing nguc, sau d6 dau lan 1&n vai trai.... sach v& day nhw vay, nhuwng ngdi d6 ma chd coi né c6 dau lan 1&én
vai trai hay khoéng la coi nhw xong rdi cling chwa thay !! tui héng thay 1&n vai ma no lai xuéng lwng nén mai
chan che tré nai. Cach phan biét theo D tui kinh nghiém qua 1a heart attack thi huyét ap tuédt xudng ( vi
tim bi ngh&n déng mach khoéng co that di manh dé day mau ra, con heart burn do bao ti thi chi c6 dau ma
thoi. Cho nén khi dau viing nguwc thi lam on xach cai do huyét ap tw dong ( mua & cac pharmacy, & drug
store...khodng 30 dd ) do lién, thay huyét ap tir trung binh khodng 120/80 xubng con duéi 90/60,( dirng dé
xudng dudi 75/55 thweng la rira céng lén ban the ngdi.lll).



Trwdc day co luc ching ta da ban dén phwong phap khi dét nhién bi heart attack ma dang lai xe thi phai
lam gi dé 1ai xe vé dén nha, hodc trong ltic ngdi chd xe clru thwong dén, dé Ia hit hoi that sau 5 1an réi ho
manh 2 cai dé diéu chinh nhip tim, diéu d6 dung vé cung vé&i Pirc, cai quan trong trong cép clru dot quy la
thd Oxygen, vi tim khéng dwa mau du ra phéi lay oxy réi dwa dén cac co quan khac dwoc cho nén phai thé
oxygen la vay, con ho dé tim tré lai trang thai binh thuong.

Bay gid la nhirng chuyén bén 1&, trwéc hét Birc tui CO Noi kiéu positive la binh heart attack la hanh phuc,
thwa cac NT va cac ban, c6 phai chung ta ai ciing cau xin va mong muén rang: Néu on trén cho ching ta
sbng thi dwo'c manh khoé, vui vé, con khi ndo phai ra di thi di cho nhe nhan thanh than, vang thi heart
attack 1a d6 do, swéng hon cac can binh tiéu dwdng, cancer, stroke.... bai liét nam kéo dai cudc séng khd
minh khé gia dinh phai khéng quy vi. Bt tui khi con ndm trén CCU thi vi Linh muc nha thé San Gabriel
cung doéng dao anh em ban hiru sap hang dai ch® vao thdm vi méi Ian thdm khong quéa 3 nguwdi, ca nha
th dé cau nguyén cho Blre tui dwoc Chua nang dé gitr gin binh an, tui ndi véi vi Linh muc pho xt la Cha
Quyen la ngay trong gi¢ phuat thap t nhét sinh d6, Bre tui da cau xin véi Chaa la: Lay Chua Jesus day
quyén nang, con rat hanh phuc ltc nay khi vo va con cai lo 1dng cham séc cho con, xin Chaa néu cé thé
goi con vé luc nay la perfect.!!!

Ba xa toi bat khéc va toi cling nhan ra la minh qua ich ky, ngwdi ta cadu cho dwoc sbng, con minh lai cau
Xin nguoc lai. Nhwng that long la téi cam thdy Chua da cho téi mot nguwdi vo tuyét véri, mot gia dinh hanh
phic ma téi khdng cau mong diéu gi hon niva.

Vai 1&i chia x& cling hy vong dem dwoc diéu gi co ich loi thiét thwe dén cho anh em bé ban. Néu cé gi so
s6t cling mong quy vi théng cdm cho Blc quan y.

Tém lwoc:

1. Thinh thoang khi van déng, hay lam viéc nang... thy nhéi mét cai & vang tim thi coi chirng, chuan
bi cho heart attack do.

2. Néu dot nhién thdy gan day kha nang, strc lwc tw nhién bi giam sut, d6 1a d4u hiéu cac mach mau
bi nghén

3. Khi bi dau vung ngwc hay chest pain, chest uncomfort... thi lam sao phan biét cai nao la heart
attack, cai nao la heart burn.??? Rat nhiéu vi bac si ciing khong phan biét dwoc. Néu dung la heart
attack thi dau vuing ngwc, sau dé dau lan 1&n vai nhwng ngdi dé ma ché coi né cé dau lan 1&n vai trai
hay khéng c6 thé da qua tré va doéi khi né khong lan 1&n vai ma né lai xubng lwng nén méi chan cho.
Cach phan biét theo kinh nghiém la:

- heart attack thi huyét ap tuét xudng (vi tim bi nghén déng mach khéng co that di manh dé

day mau ra)

- con heart burn do bao t& thi chi cé dau ngwc ma thoi.

Cho nén khi dau viing ngwc thi ta phai lay cai do huyét ap tw dong ( mua & cac pharmacy, & drug
store...khoang 30 d6 ) ma do lién, huyét ap tir trung binh khozng 120/80 c6 thé xudng con 90/60,
(dtrng dé xudng dwéi 75/55 11).

Trwde day c6 luc chung ta da ban dén phuwong phap khi dot nhién bi heart attack ma dang lai xe thi
phai lam gi dé lai xe vé& dén nha, ho&c trong luc ngoi chd xe ctru thwong dén, do I hit hoi that sau
5 1an réi ho manh 2 cai dé diéu chinh nhip tim, diéu dé dung vo6 cung vi cai quan trong trong cap
ctru dot quy la thé Oxygen, vi tim khéng dwa mau da ra phdi l1ay oxy réi dwa dén cac co quan khac
dwoc cho nén phai thé oxygen la vay, con ho dé tim tré lai trang thai binh thwong.



