Rwou Vang Nira Coc
[ Pham Théi

Cach day da lau, nho trang mang Facebook ma téi lién lac dwgc v&i mot ngudi
ban hoc thué xa xwa trwdc nam 1975 hién séng & Paris. Sau do, chdng toi
thwdng xuyén trao dbi email véi nhau, dé rdi mua déng ndm sau dé gia dinh
» | ngudi ban cung hai con gai bay sang Los Angeles tham chudng t6i. Mot budi téi da
N hon 10 gi&, ban t6i tén Tho hai:
Gan nha c6 tiém ban rwou nao khéng toa?"

- ‘ TOi ché Tho dén tiém Pharmacy CVS va ban tdi d& mua moét chai rwou vang nhd

ﬁ rdi cwoi noi:

v

- Moa quen réi, trwdc khi di ngl moa phai néc mét ly rwgu vang méi ngl ngon
duwoc.”
Va Tho néi thém:
- Toa nén tap udng tht loai rwou nay di, sé thay hiéu qua ich loi ctia nd.
R6i Tho ép toi:
- Ubng mét ti v&i moa cho vui nhe.
Chiéu ldng ban & xa dén tham minh, t6i thir nham nhi mét cht théi va cam thay cé chat vi ngot nén khdng khé
udng gi ca. Va téi da bat dau udng rwou vang tr khi gia dinh ngwdi ban tré vé Paris, va chac chan tiép tuc
udng loai rwou vang hién tai vi hiéu qua qua tét cta no.

Hiéu rwou vang tdi dang udng c6 tén la Carlo Rossi. Hiéu rwou vang ndy cé ba mau trdng, dd va héng, duoc
chtra vao trong hai loai chai, chai I&n 4 lit va chai nhé chi 1.5 lit, va tdi chon udn loai chai I&n mau dé.

Hiéu rwou vang Carlo Rossi c6 nhieu loai rwgu khac nhau, nhw la Burgundy, Paisano, Chianti, Merlot va
Sangria.

Vé su khac biét ctia cac loai rwou vang trén, theo sw hiéu biét cia tdi, do béi sw pha ché chat con (Alcoholic)
va cac vi ngot (Sugar) nhiéu hay it. T6i da udng thtr qua tat ca cac loai rwou vang trén va sau cung to6i chon
udng loai Burgundy chira chat cdn 12% vi hop véi khau vi véi téi nhat. Cac loai rwou vang nay déu c6 ban tai
cac pharmacy va cac market cua My. Téi hay mua chai regu vang Carlo Rossi loai Burgundy & market
Food4Less vi ban gia ré hon cac noi khac, mét chai rwou vang loai 4 lit ban khoang 8 do la, trong khi cac noi
khac ban trén 10 d6 la. Chai rwou 4 lit ndy khdng can phai dé trong td lanh va toi udng gan ba tuan méi hét.

Tw lau, tdi d& nghe noi vé nhirng loi ich cta viéc ubng mét ly rwou vang méi ngay sé kéo dai tudi tho, giam
thiéu cac bénh ung thw, ngan ngua bénh maét tri nhé Alzheimer, chéng bénh béo phi boc phat, giam luvong
Cholesterol xau(LDL) gilip ngl ngon giac, chéng bénh cam lanh...v...v... Téi da ban khodan, nghi ngo, cho day
la mét sy quang cao cho rvou vang ma thoi. Nhung tw khi bat dau udng chi ntra ly reou vang déu dan méi
ngay, ti da thuc sw thay hiéu qua tie thi ctia no.

Vé hiéu qua tét dep thir nhét t6i nhan thdy mét cach rd rét, la: ubng chi nra ly reou vang vao méi budi téi
trwde khi di ngu t6i hoan toan khéng nhung khong bi cdm lanh khi mua déng dén, ma co thé virng manh
chong choi ndi v&i thoi tiét bat chot dbi thay nong lanh, hay vG&i may lanh chay re re subt ngay trong s lam.
Hang ngay dén s&, trong tdi c6 mot chat nguong ngap va x&u hd khi can phai khoac thém mot chiéc 4o lanh
bén ngoai, bang khéng co thé téi khé long chong choi ndi voi may lanh téa xubng ngay ban lam viéc ctia minh.
Co nhirng ngay quén béng v& lay 4o lanh quang sau ghé ngdi mac vao, bdng dau tdi cdm th&y nhirc dau cam
lanh, phai voi ubng vao hai vién thubc Tylenol 500mg ngay lap tirc réi méi co thé tiép tuc lam viéc duoc.

Ngoai chiéc 4o lanh dwoc mang sau chiéc ghé trong s& lam, tdi con tha thém mot chiéc 4o lanh niva trong xe
dé dé phong thoi tiét nong lanh bt chot thay déi, bang khéng chi mot khodnh khéc ngén khi lanh xam nhap
vao co thé t6i ngay, va sau dé dau ti nhire twng twng Ién lién. Trong khi moi ngui ai ai déu nd nire dén chd
mua déng dén, mua cla nghi 1&, mua cla shopping gia ré, mua cla tiéc tung cwdi hdi, mua cta gia dinh doan
tu. Nguoec lai thoi tiét mua dong lanh 18o khién tdi chang thich mua déng ti nao hét vi téi ctv phai bi cdm lanh
thwong xuyén, méi lan bénh dén hai ba ngay méi khai. Vi vay téi thinh thoang néi véi ba dira con téi rang toi
mubn vé Viét Nam tham than nhan, ba con khi mua déng dén dé tranh céi lanh & viing nam California nay.
Hodac t6i c6 thé qua tham ngwdi anh ho dinh cw tai thanh phd Sydney rbi di xem giai Tennis Australia Open, vi
mua déng & bén My la mua hé & bén Uc.



Loai thuéc Thera-Flu c6 sau bich, t6i udng dén bich cudi ciing mai khéi bénh. Con chai thube NiQuil t6i udng
gan hét chai bénh méi tan. Uong may loai thudc trén khién t6i ngu li bi nén khoéng thé di lam dwoc va do do
phai goi vao s& xin nghi vai ba ngay.

Thang 12 va thang giéng la hai thang trong nam tdi hay bj cdm lanh nhét, do d6 t6i bat
budc phai & nha nghi bénh, va khdng cé sw khoé khan nao hét dén vai téi vi trong subt
gan chin thang t mua xuan cho dén cudi mua thu téi chwa goi bénh 1an nao hét. Cac
dlra con t6i dé y thay rang "chién tranh" thwdng xay ra gitra toi va ba xa méi khi mua
dong dén. B&i s cdm lanh t6i ludn déng tat ca clra trong nha, ngwoc lai vira di lam vé
viéc dau tien mot cach may maéc ba xa tdi mé tat ca clra s6 ra véi ly do trong nha hoi
mui thire an qua.

Nhuwng ti khi tdi ubng rwgu vang, nhan vién trong s& hét con thay t6i mac thém o
lanh, vi I1&p da trén co thé t6i nay bdng nhién nhw day ra, cirng ra dw strc chdng choi
khi lanh & moi noi. Va giéng nhw moi ngudi gid day téi thich thu va hoan hi don che
mua dong dén, tam ly so hai tiét trévi lanh 180 hinh nhw bién mét. Trong muia déng, c6
dip di ra dwong vao ban dém, t6i chi mac mot chiéc 4o sweater mong manh, cht
chang con mac hai ba I&p ao lanh, quang khan len trén cd, tréng gan gidng nhw nguo’l
may robot! Cac con tbi het con sdng trong khong khi "chién tranh " gitra t6i va ba xa, vi
t6i tw ddng mé cac clra sb6 dang lam vira long ma sap nhd.

Subt ca nam, hiém khi ti goi vao s& cao bénh, nén gio' nghi bénh cia t6i tang dan theo nam thang. it ai biét
muc dich tham kin cta t6i phai c6 gang dé danh ngay nghi bénh dang mai sau nay t6i sé xin vé hwu sém hon.

Sau khi biét nhey uong reQu vang méi ngay khién toi khong nghi bénh vao mua dong nira, ba boss tin ngay 10
t6i ndi vi hai vo chong ba udng ruwou vang sau budi an téi, va uéng thir loai rvou khac manh hon va ngot hon.
Ba con cho t6i biét loai rwou vang t6i dang udng chang phai 1a loai rwou vang dac sac, nhung ba noi tiép, néu
loai regu ndy dang co hiéu qua tot voi toi thi nén tiép tuc dung. Thira dip nay, t6i da chan tinh héi ba boss
minh vai cau vé viéc uong reou vang:

- Bacétin rang udng rwou vang méi ngay sé ngan ngira nhiéu chirng bénh ung thw hay khéng?

- Chéc chan réi. Nhwng ¢ qua nhiéu nguoi nghi ng& va khong tin twdng vé sw bb ich cha rwou vang,
nén hdng nam chinh quyén tén hang ti bac dé diéu tri vé bénh ung thw.

- Con bénh beo phi? Toi nghe ndi udng rvou vang ngan chan dugc bénh nay phat trién. Cd em vo toi
cang ngay cang beéo ra, tdi c6 nén khuyén co ta uong rwou vang chang?

- Ban c6 thay toi map phi khong, hay trai lai? Vé khuyén c6 em vo ban hay tap udng rwou vang di, strc
khée tét hon, nhiéu ndng luc hon va r0| sé thay strc ndng clia co thé gidm di ngay. Nhwng phai can
dan c0 ta trong thoi gian thai nghén cam dung rwou vang dé.

- Toicon nghe néi ubng rwou vang méi ngay khoéng con lo au vé bénh nghén tim mach, theo ba diéu nay
¢ chinh xac hay khéng?

- Lau I&dm rdi, trong mét chwong trinh phong sw trén dai truyén hinh ABC, t6i khdng nhé tén ky gid 1a gi,
nghién ctru thay rang dan Phap mbi ngay rat thwong dung pho mat, bo, siva, paté, thit ma, v...v...
nhiéu gap ba 1an dan My, nhwng ty 1€ dan My mac bénh nghén tim mach gap ba lan dan Phap. S¢ di
c6 tinh trang nghich ly ndy do b&i dan Phap udng rwou vang dé thuwong xuyén va déu dan méi ngay."

Hiéu qua tét dep va loi ich thi nhi ctia viéc udng ruou vang khién toi khong bi bénh cim kéo dai gan ca tuan
|&. Vao khoang gitra thang chin, ban t6i lam viéc trong mét td hop y té thwdng goi nhac nhé téi di chich thudc
ngra bénh cim. Nhwng du cé chich thubc ngtra cim, tdi van bj bénh cim
hanh ha sudt gan tuan 1& méi hét. Toi c6 hdi bac si gia dinh tai sao da
chich thudc ngtra bénh cim r6i ma vi tring ciim van xam nhap duoc, khién
co thé bai hoai, t chi rd rvoi, nam bep trén giwdng nam sau ngayl Ong
béac si gia dinh clia téi cwdi cwdi noi rang hé théng mién nhiém cua t6i yéu
qué, nh& ¢é chich thubc ngra bénh cum, bang khéng sw hdi phuc con kéo
dai hon niva. Thé ma sau khi tdi bat dau uéng méi budi téi trwde khi di ngl
nira ly rwou vang, bénh cam thdi con hanh ha téi va vi vay téi hét con la
khach hang thuwéng xuyén ctia nhixng hang thuéc Thera-Flu, NiQuil. Ngay quéa han ghi trén chai thuéc NiQuil




chwa m& ra vao thang 2-2009 van con nam trong td thudc, diéu d6 chirng té mét cach chinh xac rang quanh
nam su6t thang téi khdng hé bi cam cim gi nira ké ttr khi t6i bat dau udng rwou vang.

Va sau cuing, hiéu qua ich loi cla viéc ubng rwou vang la né thuc s gitp t6i c6 gidc ngd ngon va mau chong.
Luc chwa ubng rwou vang, mdi dém toi rat khé vé gidc ngu. Nhivng ai bj b&nh méat ngt hay khé ngl cam thay
rat bwc boi va kho sé, do la ly do ng dirng vi tri thte nhi trong bdn nhu cau cla ti khoai. Nam tran troc khdng
ngl duwoc trong dém tdi khién phét sinh bao nhiéu sw viéc trong dau tdi. Y nhw "tdm vwon y ma", y nghi minh
nhw con khi chuyén cay. Nghi dén chuyén vira xay ra trong ngay rdi mo dén chuyén mai sau, chwa nga duoc;
lai nhé dén chuyén trong qué kher gan & qué huong thir hai la My qudc, méat van mé thao thao; réi nhé dén
chuyén qua khi» xa & qué nha, mat van chwa khép. Oi théi, nam tran tré nghe tiéng déng ho goé trong dém
thanh vang den ba lan rdi, cho t6i biét gan mot tleng tréi qua hai mat téi van con tron xoe chwa ngl duorc.

Thé ma sau nay bat chudc ngucyl ban uong phéan ntra ly reou vang trede khi di ngu, t6i hoan toan chang con
nghe gi hét tiéng g6 bon bon ctia ddng hd treo twdng vang 1én, gidc ngl dén vai toi rat chong vanh va dé
dang. Thém niva, gidc ngl t6i khong dirt doan nhw truére, tdi ngu thang gidc mot cach sang khoai dén sang
ludn. Dai khi ti bj thirc gidc vao ltc nira dém bdi tiéng dién thoai reo, tdi chiju kho ngdi day lam thém chat it
rwou vang, nam hit vao thé ra dém chwa dén sé muwoi toi thiép di ngay lap tirc dén sang.

Ct méi chiéu chu nhat, t6i 1ai xe dén trung tam Sangha & thanh phé bién Huntington Beach nghe thuyét phap.
Tai thich di nghe phap tai day hon la cac noi khac du c6 xa nha hon, b&i vi bén ngoai dau xe dé dang, bén
trong ghé ngbi rong rai va may lanh mat mé. Nhwng dbi khi toi nhin thady mot s6 nguwdi trén tay ¢ cAm mot
chiéc 4o lanh, hoac khoac 4o lanh vao nguwdi du thdi tiét dang ndng chéi chang. Trong ngwdi hém nay ma nhé
minh hém xwa, t6i biét ho lo ngai tiét troi thay ddi bat chot hodc ho khé chiu véi cai may lanh, so hoi lanh
khién ho bi nhirc dau sd mi, ho hen va cam lanh nhw téi vai ba ndm vé truéec.

Nho udng rwou vang quanh ndm subt thang, méi ngay udng chirng nira ly théi, co thé t6i hoan toan khac han
v&i vai ba ndm trwde. Chinh téi khéng ngd dwoc rvou vang tuyét diéu dén thé! Vi vay, trong long toi rat tham
biét on ngu&i ban téi bén Phap da tao co duyén cho téi lam quen v&i rvou vang, roi thi uong regu vang déu

d&n méi ngay khién co thé tdi manh mé khong tat bénh chi sut gan ba nam qua. Bén mua xuan ha thu déng

t6i di ra dwdng 4o lanh khéng cam tay, b&i vi:

"Ruwou vang ndra céc méi ngay
Nhdre dau cim lanh xa bay tue thi
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