
Sức Khỏe Bệnh Nhân Sau 3 Năm Thay Tế Bào Gốc Tự Thân 
Thanh Mai 
 

Sau khi nhập viện cấp cứu chữa bệnh mục xương và ung thư đa u tủy (1) ngày 1 tháng 6, 2022; và thay tế bào 

tủy tự thân ở Mayo Clinic cuối năm 2022 (2) bác sĩ dặn Hoàng trở về bệnh viện địa phương Methodist “trùng 

tu” thêm 2 năm để giữ cho tế bào ung thư không “ngóc đầu” trở lại. Tức là Hoàng phải tiếp tục uống thuốc ung 
thư Revlimid mỗi ngày, chích hóa trị thuốc Velcade mỗi 2 tuần, và vô IV thuốc cứng xương Zometa mỗi 3 
tháng. Coi vậy chứ cũng lên bờ xuống ruộng lắm vì bị phản ứng của thuốc Revlimid nên Hoàng hay bị tiêu 
chảy, biếng ăn, giảm bạch cầu đôi khi không đủ sức khỏe phải hủy chích thuốc Valcade đợt đó. 
 
Đến lúc Hoàng bị phản ứng phụ thuốc Revlimid hành quá nặng, tào tháo rượt cả tuần ốm yếu thảm hết sức 
nên bác sĩ thử giảm liều lượng thuốc Revlimid xuống còn uống 1 viên 10mg mỗi 2 ngày thì Hoàng gượng lại 
được và tiếp tục uống liều thuốc đó cho đến nay. 
 
Xương sườn xương sống của Hoàng thì vẫn đau nhức phải uống thuốc Morphin giảm đau một thời gian dài 
mới đỡ đau dần. Hoàng tự giảm liều thuốc Morphine từ từ và bỏ hẳn thuốc này chỉ còn dùng Tylenol 1000 mg 
mỗi ngày để trị đau thôi. 
 
Sức khỏe Hoàng cũng khá dần lên, có thể lái xe, đi bộ cả giờ, ngồi máy bay cỡ 2, 3 tiếng, sắc diện đỡ nhiều 
so với lúc mới thay tủy. Cân nặng đều đều cỡ 126 - 128 lbs. Vì chiều cao nay giảm xuống còn 1m58 nên trông 
Hoàng hơi có da có thịt. Và vì xương gãy rồi liền theo kiểu sao sao đó nên giờ … 

”chồng em hết thẳng được rồi, 
vai khòm bụng ểnh, dáng người chữ Z” 

 
(Z nằm nghiêng - thấy như bụng bia nhưng giờ Hoàng đã cai rượu bia, cà phê thuốc lá hẳn rồi). 
 
Tưởng là sau 2 năm “trùng tu” như lời bác sĩ thay tủy ở Mayo Clinic dặn là xong, sẽ từ giã nhà thương một 
thời gian dài. Vậy mà ai ngờ bác sĩ ung thư lại phán có sự thay đổi. Nghiên cứu mới là bệnh nhân Myeloma 
thay tủy như Hoàng giờ phải “trùng tu” suốt đời, tức là bệnh nhân phải chích thuốc hóa trị và uống thuốc 
Revlimid hoài không được ngưng. Chắc cho đến lúc có thuốc mới, hoặc bệnh phát lại, hoặc… ngủm củ tỏi. 
Híc híc! Buồn ghê! 
 
Thế là sau 2 năm Hoàng vẫn phải tiếp tục tới nhà thương. Làm thêm mấy tháng nữa thì chắc có thêm nghiên 
cứu mới nên Bác sĩ nói là để Hoàng thử chích hóa trị mỗi 4 tuần xem sao, nếu thấy sau 4 lần thử mà kết quả 
loại gì đó (quên mất) vẫn tốt thì sẽ đổi luôn mỗi 2 tuần sang mỗi 4 tuần. 
 
Sau 2 lần hóa trị mỗi 4 tuần, sáng hôm nay là lần hóa trị thử thứ 3. Tưởng phải chờ thử thêm tháng sau nữa ai 
ngờ tới phòng lab cho họ rút máu xong, lên phòng khám gặp ông bác sĩ cười tươi rói và bắt tay Hoàng chúc 
mừng kết quả thử máu tốt lắm. Hoàng có thể lấy hẹn chemo mỗi 4 tuần từ nay đến cuối năm. Thấy nhẹ cả 
người. Mừng ghê!  
 
Vậy là từ nay tha hồ rong chơi … CẢM ƠN USA! 
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(1) https://www.facebook.com/share/p/1LBF1QTWRu/?mibextid=wwXIfr 
(2) https://www.facebook.com/share/p/19uFtgdigN/?mibextid=wwXIfr 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/1LBF1QTWRu/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/p/19uFtgdigN/?mibextid=wwXIfr

