Strc Khée Bénh Nhan Sau 3 Nam Thay Té Bao Goc Tw Than

Thanh Mai

Sau khi nhap vién cap ctru chiva b&nh muc xwong va ung thw da u tdy 1) ngay 1 thang 6, 2022; va thay té bao
tdy tw than & Mayo Clinic cubi nam 2022 @) bac st d&n Hoang tr& vé bénh vién dia phuwong Methodist “triing
tu” thém 2 nam dé git cho té bao ung thw khdng “ngdc dau” tré lai. Tee 1a Hoang phai tiép tuc uéng thubc ung
thw Revlimid mdi ngay, chich héa tri thuéc Velcade méi 2 tudn, va vé IV thubc clrng xwong Zometa mdi 3
thang. Coi vay ch( ciing Ién bd xubng rudng 1am vi bj phan &ng ctia thubc Revlimid nén Hoang hay bij tiéu
chay, biéng &n, gidm bach cau déi khi khéng du strc khde phai hdy chich thudc Valcade dot dé.

Bén ltc Hoang bi phan (ng phy thuéc Revlimid hanh qua nang, tao thdo rwgt ca tuan 6m yéu tham hét strc
nén bac si thir giam lieu lwgng thudc Revlimid xuodng con uong 1 vién 10mg mai 2 ngay thi Hoang gwong lai
dwoc va tiep tuc uong lieu thuoc dé cho den nay.

Xuwong swon xwong sbéng cta Hoang th‘l’vén dau nhtre phai ubng t,huéc Morphin giam dau mét thoi gian dai
m¢i d& dau dan. Hoang tw giam liéu thuoc Morphine tr ttr va bo han thude nay chi con ding Tylenol 1000 mg
moi ngay dé tri dau thoi.

Stre khde Hoang ciing kha dan 1&n, c6 thé lai xe, di bo ca gi®, ngdi may bay c& 2, 3 tiéng, sac dién d& nhiéu
S0 Vi lic mai thay tiy. Can nang déu déu c& 126 - 128 Ibs. Vi chiéu cao nay gidm xuéng con 1m58 nén tréng
Hoang hoi c6 da cé thit. Va vi xwong gay réi lién theo kiéu sao sao dé nén gio ...

’chéng em hét thdng duoc réi,

vai khom bung énh, dang nguoi chir Z”

(Z ndm nghiéng - thy nhw bung bia nhwng gi® Hoang da cai rwou bia, ca phé thubc 14 han rbi).

Twdng la sau 2 nam “trung tu” nhw 1&i bac s thay tdy & Mayo Clinic dan la xong, sé tir gia nha thwong mot
thdi gian dai. Vay ma ai ngd bac siung thw lai phan cé sw thay déi. Nghién ciru méi 1a bénh nhan Myeloma
thay tiy nhw Hoang gid phai “trung tu” sudt doi, tirc 1a bénh nhan phai chich thubc hoa tri va ubng thubc
Revlimid hoai khéng dwoc ngung. Chéc cho dén lic c6 thudc mai, hodc bénh phét lai, hodc... ngim cu téi.
Hic hic! Budn ghé!

Thé 1a sau 2 nam Hoang van phai tiép tuc toi nha thwong. Lam thém may thang nira thi chac c6 thém nghién
clru moi nén Bac sT noi la dé Hoang thte chich hda tri moi 4 tuan xem sao, néu thay sau 4 lan ther ma két qua
loai gi d6 (quén mat) van tot thi sé doi lubn maoi 2 tuan sang moi 4 tuan.

Sau 2 1an hoa tri mdi 4 tuan, sang hom nay la Ian héa tri thir thir 3. Twdng phai cho thir thém thang sau niva ai
ngo t¢i phong lab cho ho rdt mau xong, I1€n phong kham gap 6ng bac sT cuwdi twoi réi va bat tay Hoang chuc
murng két qua thlr mau tot lam. Hoang c6 thé lay hen chemo madi 4 tuan tlr nay dén cudi nam. Thay nhe ca
ngwdi. Mrng ghé!

Vay la tiv nay tha hd rong choi ... CAM ON USA!

Thanh Mai
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