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Nếu bạn từng nghĩ Texas chỉ toàn nắng gắt và những cánh đồng khô 
cằn, thì Seldon Lake State Park sẽ khiến bạn phải nghĩ lại. Nằm nép 
mình ở vùng ngoại ô Houston, công viên tiểu bang này là một mảnh 

rừng hoang sơ rộng hơn 2,800 mẫu Anh – nơi thiên nhiên được hồi sinh, nơi ký ức và hiện tại giao thoa trong 
từng nhánh cây, bông hoa và tiếng chim hót. 
 
Một hành trình trở về với thiên nhiên 
 
Sheldon Lake State Park & Environmental Learning Center không phải là nơi ồn ào. Nó là nơi bạn có thể 
thong dong đi bộ trên những con đường rải sỏi, nghe tiếng lá xào xạc dưới chân, ngắm hoa dại nở rộ hai bên 
lối đi. Vào mùa xuân, sau những cơn mưa đầu mùa, cả khu rừng như bừng tỉnh: sắc trắng, tím, vàng của hoa 
dại trải dài hai bên đường chào đón khách bộ hành. 

 
Bạn sẽ bắt gặp những khóm lau trắng phơi đầu bạc trong gió sớm, 
những nhánh lan tím vươn mình khỏi mặt hồ, chen lẫn với những khóm 
li-ly trắng muốt thơm ngát. Còn có cả rừng cây bo-bo, điên điển cho 
bạn tha hồ nhớ về mùa nước nổi. Mỗi bước chân là một khung hình, 
mỗi góc nhìn là một bài thơ. 
 
Ở đây, bạn không chỉ là khách nhàn du – bạn là người bạn của thiên 
nhiên. Những chú rùa xếp hàng bên bờ hồ, cá sấu nằm dài phơi nắng 
trên khúc gỗ mục, cò vạc trầm ngâm bắt cá giữa hồ sen vàng… Tất cả 
đều sống chan hòa, không sợ hãi, không bị quấy rầy. Những bảng 

hướng dẫn nhỏ dọc đường đi nhắc bạn cúi mình trước mạng nhện, đi vòng qua thay vì phá bỏ – một bài học 
nhẹ nhàng về lòng tôn trọng với những sinh vật nhỏ bé. 
 
Đài vọng cảnh – nơi lưu giữ những dấu yêu 
 
Leo lên đài vọng cảnh cao bốn tầng, bạn sẽ thấy cả khu rừng trải dài 
trong gió mát. Những cái tên khắc bằng dao hay viết bằng mực trên 
bảng gỗ – dấu vết của những đôi bạn từng đến đây, để lại chút kỷ niệm 
giữa thiên nhiên. Có thang máy cho người lớn tuổi, nên ai cũng có thể 
lên cao để ngắm nhìn bốn phía, hít thở không khí trong lành. 
 

💜 Khám phá “Ngọc Tím” – món quà bất 

ngờ của rừng 
 
 Một ngày đầu thu, trong lúc chụp hình hoa lá, tôi bắt gặp một loại cây bụi có những 
chùm trái tròn màu tím rịm – đẹp đến nao lòng. Về nhà tra cứu mới biết đó là 
Callicarpa americana, hay còn gọi là “Beautyberry Mỹ”. Tôi gọi vui là “Dâu ngọc tím” – 
nghe vừa dân dã, vừa kiêu sa. 
 
Loại berry này không chỉ đẹp mà còn hữu ích: trái ăn được, làm mứt, sinh tố; lá có 
thể xua muỗi và ve. Nếu bạn cắm trại, hãy tìm một bụi ngọc tím để vừa ngắm, vừa 

nhâm nhi vài trái ngọt ngào. Ước gì có thể trồng một cây trong vườn nhà… 
 

🍃 Lời mời từ trái tim 

 
Nếu có dịp ghé Texas, đừng bỏ qua Seldon Lake. Hãy đến vào mùa xuân hoặc mùa thu – khi trời mát mẻ, hoa 
nở rộ, và thiên nhiên mở lòng đón bạn. Mùa hè và mùa đông hơi khắc nghiệt, nhưng nước Mỹ có đến 50 tiểu 
bang – mỗi nơi một vẻ đẹp riêng, mỗi mùa một câu chuyện. 



 
Seldon Lake không chỉ là một công viên. Nó là nơi để bạn buông bỏ thời gian, sống chậm lại, và lắng nghe 
tiếng gọi của rừng. 
 
*-* 
 

Rừng Seldon Lake    
Sen trắng lặng im 
gió lùa qua lau bạc 
rùa phơi nắng chiều 
 
Dâu ngọc tím     
Trái tím rịm xinh 
ẩn mình trong bụi rậm 
gọi bước chân ai 
 
Đài vọng cảnh 
Tên khắc trên gỗ 
gió cuốn lời yêu dấu    
bay khắp rừng xanh 
 
Mùa thu đến 
Mưa đầu mùa rơi 
hoa dại nở rực rỡ 
rừng gọi nhàn du 
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