Ai Bao Séng Mét Minh 1a Khé?

Nguyén thi Cé May

Tinh, Tién, Com, Ph& dan dén chia tay nhau la tat yéu. Chia tay xong, méi ngudi tré vé véi ddi séng clia riéng
minh. Tré vé v&i chinh minh ma tir lau nay, minh da danh méat trong ddi séng Itra d6i hay vor chdng. Gier day,
Déc lap, Ty do, 1a day. Hanh phiic chi dén khi nguoi ta hiéu duoc that sy thé nao 1a gia tri cta Doc 1ap va Ty
do. Nhwng thuc té cling cé 1am th&r doc 1ap, tw do . Hanh phuc ciing cé, cay dang khéng thiéu.

T nira thé ky nay, véi da tién clta sw két ndi vao mang théng tin va sy ton thér ca nhan cda ching ta, sy “tw
do chon Iwa” tr& thanh khu hiéu thdi thwong, thi sw doc than hay “séng mot minh” phat trién nhanh, manh
nhw moét thir bénh thién thei. Tré thanh hién twong toan cau. O’ Au chau, ngay nay, c6 téi 30% gia dinh chi co
mot nguoi dan 6ng hay dan ba lam chd. Trong it ndm niva, ti 1& nay sé Ién t&i 50% & Thuy dién.

Trong lGc d6, & My hién cé 5 triéu nguoi Ién dwdi 35 tudi sdng doc than. Tinh ra cé 30 triéu dé t& nam niv cla
Than doc than, tirc séng “solo”. Riéng & Phap, cé hon 9 triéu da I&p tudi, sbng mét minh, chiém gan 15% dan
s6 Phap. Ni¥ gi¢i nhiéu hon. O 16p tudi tir 70 trd lén, cé hon phan nira géa bua. Paris c6 51% dan sb séng
doc than. Tinh trang nay chiém céac thanh phé 16n (Theo Laurent Toulemon, Sw tién trién tinh trang gia dinh
phéap qua cudc kiém ké tr 1962 — 2009 — Ined) .

Ai dam bao “séng mot minh 1a khd”? Séng méot minh swéng 1&m ché!
singlé anid lovs it/ | That vay, séng mét minh hién la mét “mét” dang trén da phat tién
& manh, chi phoi dd moi I¥a tudi, & moi noi, moi hoan canh xa hgi. Séng
doéc than do ” phai chiu ” hay “chon lwa” déu nhw nhau. Nhiéu nha xa
hdi hoc cho rang tinh trang nay khéng tranh khadi sé lam dao 16n sy
quéan binh xa héi ngay nay.

Hoan canh dan dén doi sbng ddc than kha da dang va phire tap. Co
sw doc than chi tam thdi moét giai doan. Nhw thoi gian gilp cho nguoi
ta mot co hdi séng trong tinh lang. Séng that sy véi chinh minh mot
cach tron ven. La co hoi dé kiém diém va lam lai, d& phong sw db vé&
nira . Mot ngwdi dan éng trung nién tam sy “T6i chia tay véi vo toi trong nhivng tiéng la hét, cach day muoi
nam. Trong bén ndm sau d9, t6i sbng mét minh. Cac con cda tdi, khi muén t&i tham téi thi ching né téi. Tai di
choi, téi lam nhiéu viéc ma trudc kia, t6i chwa bao gi¢ téi lam dwoc . Ddi séng doc than da an i toi rat tét. Giey
day, t6i sébng v&i mot phu nir khac nhwng t6i van cadm thay c¢d don”

>.“

Sw déc than phai “chdp nhan” hay “phai chiu”, di nhién 1a hoan canh khéng ai muén. Déc than trong trudng
hop nay két hop thanh nhirng phao dai. N6 chi phdi phan Ién phu nir . Mét phu ni tré noi vé sw ddc than cla
minh cho dé la mét thir khdn nan khéng cé gi kha di phuc héi gia tri dwoc”. Ba ta khdng mudn lam tinh nhan
cho nhirng nguwoi dan dng c6 vo vi & ho “khé tim thay cai nhin tinh t&, goi cdm va quan tam t&i minh”.

Trén Net, ba ta tim “ban bén phwong” nhung chi that vong. Ba tam
sw: “Sau 17 nam sbng ddi sébng vo chdng, nay tdi thi hanh ban an khé
sai vi sy d6 vé& gia dinh. Téi sdng trong c6 don dang gam nham t6i va
ném tdi ra ngoai 1& xa héi”. Ngudi phu nir nay sbng mét minh véi con
va khéng dwoc ban bé m&i moc vi ba 1a ngudi dan ba khéng chéng ”

Thiéu véng ngudi ban doi trong doi sdng la trwéng hop ¢o don binh
thwong. Boi sbng dd hai ngwdi dwdi cing mai nha nhung van cé don,
ngay nay ciing da tr& thanh kha phd bién. Hoan canh nay, ngudi Anh
goi la LAT: Living Apart Together. D6 la nhirng nguoi sbng c6 déi, co
da vo chong binh thu’o’ng nhw bao nhiéu vo chéng khac. Nhwng mbi
nguwoi song mot goc riéng cua minh hoac song xa cach nhau. C6 khi
chéng sbng & Paris, vo' & Luan-dén. Ho gap nhau cudi tuan, thdi gian nghi hé hoac 18 héi. Ho séng chung moét
cach nhw cé qui dinh rd rang. Ho yéu nhau qua khéng gian va con cai la ly do gitup ho gilr nguyén ven gia
dinh”. Theo Ba Marie-France Hirigoyen, (Nouvelles solitudes ...Poche Marabout, Paris), ngay nay c6 gan 8%
ngwdi Phap tudi tir 18 t¢i 79 séng nhw vay. Trong cling hoan canh nhwng ngwoc lai, tiec LTA: Living Together




Apart, co nhirng cap ly than nhung lai van séng chung. Ho mé&c nhién tré thanh cap thué nha chung do tinh
trang kinh té khang hoang. Tinh trang nay rat pho bién & My ttr sau khi xay ra sy khing hoang tai chanh
(subprimes) va chiem t&i 10% gia dinh nghéo.

Sbng doc than hanh phic. Phai. D6 la hoan canh ctia thanh nién, sinh vién, tudi tir 20 t&i 30. C6 don vi ho
chwa mudn Iap gia dinh. Ho mudn phai cé dugc mét s6 von can ban trudc khi nhao vo mét nguwdi nao. Theo
ho, bang cap thuan lgi gitp ngwdi dan ong xay dwng doi sdng gia dinh. Trong luc d6, phu ni theo dudi bang
cap chi lam canh doc than vi khi da qua “tudi bam” thi chi con con dwdng duy nhit treée mat & “& vay ” chung
than.

Mot n vién chire 35 tudi, ngach trat kha cao, véi hop ddng lam viéc vo théi han trong mot xi nghiép tw 16n,
giai bay hoan canh “Nay t6i cam thay c6 nhu cau thiic bach xay dwng mét gia dinh, nhung téi nhan thay
chuyén khong phai don gian. Toi da gia di . Dan 6ng ¢ tudi toi, ho déu da co6 vo. Néu chwa co vo di niva, ho
chéc chan khong ai mudn rwéc mot ba gia vé nha 1am ba chd nha”. Nhiéu ngwdi khac ciing khéng thoat ra
khdi thé bi twong tw. Cac ba bén lao vao coéng viéc cho quén hét moi chuyén ddi day vo duyén do sé phan I&
lang. Thi vui duy nhét ngay qua ngay la dung tién kiém duoc tiéu thu, mua sdm theo s& thich. Nhwng van
khéng lam sao quén dwoc ndi cd don.

C6 don lam cho con ngudi gia di. Cé khi lam cho con nguwdi bi tram
cam. Nhwng cling khéng phai khong c6 “déc than hanh phac”. Bay
dang la thtr doc than do nguwdi ta chon lwa. Boc than dé gidp thoat ra
khdi d&i séng nguc tu ctia hai ngwdi phai séng chung. Mét tinh trang
tu chung than khé sai, khéng khac. Trong cudc chia tay nay, néu cac
ba nght la sé& tim lai dwoc cude séng hanh phic nhé dwoc tw do, thi
cac ba phan 1&6n sé budn chan sém sau khi chia tay v&i ban tinh hay
ong chdng. Cac ba that vong nang né. Vi muc tiéu thay déi cé nhiéu
nhwng thwéng it gibng nhau. Trong ldc do, cac éng, khi dworc tw do,
doc lap, thi chi qua thoi gian ngén, chop dwoc khong biét bao nhiéu
bo.

M6t vién chirc ngach, 38 tudi, lién tuc hét bat ba nay, toi bat ba kia. Tai nha, anh ta muér] lam gi thi lam. Anh
ta co the virt bira bai nhirng bao giay loc ca phé trén bép sudt ca tuan. Dia muong day bon riva chén. Khi
muon song canh 6n 4o, anh ta t&i nha ban. Thay da thoai mai, lai ve.

Dédc than gitp ngwdi ta nghi dén ban than minh va lo cham séc chinh minh. Dong thei cé thé gitp nhiéu ké
khac ma trong doi sdng hai ngudi, ta thwerng khong lam dwoc. Boc than dem lai cho ta khodng gian réng 16n
va thoi gian vo tan. Doc than con la chia khda mé ra mét doi sbng méi huy hoang. Pay tw do. Nhwng doc
than ciing phire tap, tuy ém dém do, nhwng lam cho ngwdi ta dé bi mat chinh minh.

D&i sébng doc than ngay nay & nhiéu noi vuot Ién qua cao da lam cho nhiéu nha x& hoi hoc giwt minh “Con
ngudi dang lao minh vao mét cudc thé nghiém xa hoi chwa ting c6. Lan d4u tién trong lich s& nhan loai, mét
s0 I&n c& nhan & moi Itra tudi va & moi tirng lop x& hoi quyét dinh chon d&i sbng mét minh”. Séng mét minh
dan t&i nhiéu hau qua phtrc tap vi né thay ddi quan niém xay dung pho
thi theo mét hwéng mai. Phat trién kinh té cling vi d6 ma phai c6 nhiéu
sang kién mai nhw t6 chirc nhivng dich vu gilr tré, giao thwc phdm tan
nha, trébng coi ngudi gia, ...Va sy déc than anh huwdng téi cach tredng
thanh, gia va chét. Nén nhé tlr ndm 1960, ddi séng cla ching ta thay
ddi rat nhiéu.

Sanh dé theo y mudn, d&i séng xa hoi va nghé nghiép, tic sy giai
phong phu ni¥, da giup ngwdi phu ni chon cho minh cai “mét” doc than
thoadi mai. Ho6n nhan tlr d6 méat di tinh quan trong cla nd. Vé&i nhiéu
ngwdi, hdn nhan tré thanh mét thir khd sé&, mét thir rdi ro, mét ban an
tU tai gia hon 1a mét sw may man, hanh phuc, ma ngudi ta hdng mong
doi nhw trwde kia. Thé 14, nhiéu nguoi ban chuyén chia tay. Hodc trén chay néu chia tay hop phap khong
dwoc. Tl lau, hdn nhon da khong con dwoc hiéu nhw la sw can thiét dé dn dinh tai chanh gia dinh hoac dé cé




con cai. Nhiéu thanh phé I6n té chirc sanh hoat thich nghi theo sy thay déi xa hoi méi nay. Nhiéu gia cw danh
cho doc than hoac gia dinh it ngudi, chg mé clra suét ngay qém ban nhirng thirc an an lién cho mét ngudii,
phong giat giu & ngay canh nha, san van dong, phong tap thé duc, chi cach vai bwéc.

Toém lai, moi thir sén d6 dé ngu i ta sanh sdng, phat trién toan dién ma van gitr dwoc tinh trang doc than cho
minh. Thu minh vao ddi sbéng ddc than, dan éng & thanh phé tw tao cho minh mét thé gidi riéng, mét nép séng
thanh mét hé thdng & do ho tim cho ho nhirng quan hé khéng ngay mai, chia sé tinh cdm va nhirng phut gidy
cam stc manh véi nhirtng ngwdi khac ... D6 1a nhikng ltc ho ngdi trwéc man anh Computer.

Biéu quan trong la Iam duoc diéu thién. Boc than khong phai la diéu
Xau. Trai lai, d6 l1a mot giai phap hay. Nhitng nguoi ¢ phwong tién,
khi sbng mét minh, sé thanh cdng nhiéu mat. Ho thanh céng dé
dang hon truéc kia. V& mat quan hé nam ni, ho c6 thé cong khai
tuyén b gi&r day, véi cac ba, ho chi ky hop déng ngan han. Ho tt
chdi nhirng dy tinh sdng chung dai han. V&i dan ba, ho la hai thé
gi¢i riéng biét. Nguwoi nay khong biét ban bé cha ngudi kia . Ca hai
nguoi khong ai song cung doi sbng cla ké kia. Thinh thoang, mot
nguoi roi khai thé gidi riéng ctia minh dé day 1a co hdi ho gép nhau.

Séng mét minh nhw vay 1a do chon lwa. Khéng do phai chiu, phai
chap nhan. V&i dac 1ap va tw do, ngudi ta c6 thé lam bat ky diéu gi
ma minh muén. Nhwng séng doc than khéng cé nghia la séng cé déc, thiéu quan hé x& héi. Vi nhirng quan hé
x& hoi can thiét cho strc khde va sw sbng.

Vay ai bao séng mét minh 1a kh6? Ciing nhw ai bao chan trau la khé? Chan trau swéng 1am chix! Chan chéong
mai kho hon chan trau!
Cac ba dong y?
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