SXH 002

Sao Khué

Quy vi twdng Sao Khué dbi dé tai, viét chuyén trinh tham véi tham ti SXH 0027
Khéng phai dau. SXH 002 la biét hiéu con trai Ut cia Sao Khué dé. Tén nay do
cau ho chau, tirc em ho Sao Khué, bac s Cwdng dat cho chau day. Nay nhan
mua dich cim va ngay 1& Me, Sao Khué ké& cho quy vi nghe chuyén mua dich

nam xwa.

Tai Saigon nam 1984, vao muia mua tré con bj sét xuat huyét chét nhiéu nhat tir trwéc dén gidr, tao thanh con
dich lam dau long ddt rudt bao nhiéu ngwdi lam cha me. Tha pham gay sét xuat huyét 1a vi khuén virus
Dengue. Virus Dengue khong thé lay tryc tiép tir ngwdi sang ngudi. N6 dwoc truyén tlr ngudi sang nguoi
qua vét dét ciia mubi cai Aedes aegypti. Quy vi c6 biét Ia chi mudi cai mai chich nguoi khéng? Theo sw tich,
mudi cai phai chich ngudi ta dé Iy cho da ba giot mau thi dwoc tré lai lam ngwdi nhwng mudn ddi né khéng
thé nao cé ba giot mau. Mudi dwc cam phan chi hit nhya cay ¢d ma sinh ton. Ban tim cb dwoc con mudi, con
nao rau ria xém xoam la mudi cai day. Ngay con di hoc, Sao Khué thuwérng nhin con mudi sét rét Anophéle
qua kinh hién vi ma, ddu né mang hai hang rau sum sué nhw cong 14 dira.

Mubi gay sét xuat huyét dét ngwdi nhiéu nhat lic sang sém va chiéu téi. Ba dira nhd nha Sao Khué ngl trén
gac, san gé, hén chi nhiéu gibng mudi Aedes. Mac cho Sao Khué hang dém thirc gidc soi mudi hai, ba lan véi
cay dén dau hoi ma két qua con van mac bénh vi bi mudi van chich. Mudi Aedes aegypti, hay con goi la mudi
van do c6 van trang trén co thé, sdng trong nha, gan khu virc ¢6 nhiéu ngudi. Mudi thwong tra dau noi co anh
sang mé hay chd tbi trong nha. Chung it khi dau trén twong. Chung thwong nlip & mat dwdi cua dé goé; quan
ao treo, rém treo trong phong ngu nha vé sinh, phong tam va bép, ta, héc, gam giwong, dé tranh gio, mua va
céac loai an thit khac, giap ching sdng lau hon va truyén bénh ciing nhiéu hon. Mudi gay bénh sbt xuat huyét
dé trirng vao nhirng dung cu chtra nwéc trong nha va khu viee quanh nha cé nwéc dong nhw chai lo, thung bo
khong, rac thai, vé xe hdng dong nuwéc... Trirng né khi tiép xic véi nwéc nén mua mwa chiing sinh séi nay n&
rat nhiéu nhung trirng mudi ciing c6 thé chiu dwoc diéu kién rat kho va séng trong sudt nhiéu thang mua kho.
Trong subt vong d&i, mubi cai dé téi 5 1an, méi lan hang chuc trieng...

.. Sau khi Viét Cong vao, nha thudc tay bi dong ctra, Sao Khué chuyén sang nghé day hoc. Tl trwdng Van
Lang, chuyén vé trworng V6 trérng Toan va sau cling 1a trwdng Bui thi Xuan. Hiéu trwéng Bui thi Xuan 1a dang
vién mat sat den si, “bdn xé vit” ndng nén theo sat chi thi ctia “trén” dé di gido vién. Sao Khué thudc loai cirng
dau, bat man ra mat nén du di thuy lgi cling Iy c& con nhd, dirng ngd chir khdng lam, vi thay vo Iy, vé ich
qua. Khi trworng bat dau gidm bién ché (giam ngui) thi han dbi Sao Khué vé bén Thanh Pa. Thyc ra nha Sao
Khué & khu Nguyén binh Khiém, dau xa 16 thi sang Thanh Da gan hon, nhwng lay c& bi dbi Sao Khué xin nghi
lubn. Nha c6 mét cdng nhan vién chire la 6ng xa Sao Khué tam du réi, Sao Khué ra ngoai, tinh chuyén vwot
bién cho dé.

..DU1a dwoc si Sao Khué khodng thanh céng khi chay thubc Tay nén Sao Khué vé phu me ban ca phé trén |&
duwong. Ay thé ma tlr khi Sao Khué 1am siva dau nanh ban ké thi quan ca phé cla ba Gido rat dong khach.
Sang dé, khoang 10 gi® sang thi 6ng hang xém ché con trai Ién cta Sao Khué dén quan (chau di theo dé chi
duwong):

- C6 0i, cd vé gép, ché thadng Ut nha cd di bénh vién. N6 mubn xiu rdi do.
Hon via I1&én may, Sao Khué quang hét, dap voi vé nha. Cu Ut mat dd, néng nhuw Itra, Itr dtr. B4t con ngdi sau
xe va 6m chat me, Sao Khué dap lay dap dé mang con dén nha thwong Grall, bay gi® 1a bénh vién nhi
déng 2. Mua muwa, sb tré mac bénh gia ting khién tai hai bénh vién nhi déng, tré va cha me nam la liét ti trong
phong ra ngoai hanh lang. Bénh vién Grall ctia Phap, sau khi Viét Cong vao dwgc chuyén thanh bénh vién Nhi
ddng 2, tuy sach, thoang nhung ciing ddng nghet. ..

Sao Khué che dén chiéu maéi co bac si vao kham. Ong lanh nhuw tién, 1&n thang nhé nhw 18n khic cay, hét sap
lai ngtra, hét kéo quan lai vach &o, 4n tay vao mu ban tay, di mat vach tai, soi miéng... Sau cting 6ng cho Ut
vao phong nam va cho chat thubc gidm sét. Eo 6il ba con cho biét 1a dira tré nam giwdng nay vira chét trwa
nay. Sao Khué chuwa kip tinh hon thi nghe x6n xao:

- Ui troil thang nhd xiu rbi,



Béc si chay vao nhwng khéng kip niva réi. Sao n6 chét dé dang thé nhi. Hbi trwa, Itic mang con vao Sao Khué
con thay no, khoang 10 tudi, béo tron, tréng boc, nguwdi Tau, di dao ngoai san cung hai ngwdi chi, vay ma bay

gi®, chuwa chira tri gi né da ra di, mac cho ngwoi nha vat va khoc 16c
B Kkéu gao. Troi o la Troi!

Quy vi ngac nhién la dlra tré vao dén nha thwong ma sao khong tri dé
cho chau bé bj chét? Bénh sét xuat huyét khéng c6 thudc tri va nguoi
ta chi hé tro sau khi xac nhan bénh dich thwc & sét xuat huyét va khi

. ' tinh trang tré nén xau bang cach truyén dich, nwoc bién hay plasma.

. . Voi triéu ching sét cao d& nham véi cac bénh khac, khi kham bénh,

bac si tim nhung man dé trong nguwdi. Sét xuat huyét lai gibng nhw ban dé (Ien s&i). BO6 la cai kho khan cho
bac si dé quyet dinh dung bénh ma trj liéu. Déi khi phai cho c6 triéu chirng xuét huyet maoi truyen nwdc bién
va truyén dich & cach duy nhét dé diéu tri sét xuat huyét.

Cu Ut bat d&u dau bung. Trong nwéc 6i ra va phan c6 mau den. Cac man dd xuét hién trén nguwdi. Vay dich
thuc 1a st xuat huyét rdi. Chau bat ddu mé sang. Bac si cho truyen nuwéc bién. Chi vai phut sau chau lén con
co giwt. Sao Khué cé ngudi em trai mat vi phong don ganh lic 4 tudi; nhirng gi® cudi cing em rat dau don,
ngwdi cir cong lai nhw céi ddn ganh, thwong dit tivng khac rudt. Cu Ut khdng cong ma chi co giut, chéc khéng
phai ‘phong don ganh. Bac si chay vao, 6ng cho ngirng nwéc bién, sau do cho truyén plasma (huyet twong).
Huyét twong la chét Iong chlem 55% - 65% dung tich ca mau, la chat co dugc sau khi Iay hong huyét cau,
bach huyét cau va céc tiéu cau ra khéi mau. Trong huyét twong c6 chira mudi va nhivng diéu td (enzyme)
cuing nhirng khang thé. Huyét twong dwoc truyén vao trong nguoi dé gidp viéc diéu tri phdng nédng, bi shock. ..

Twdng vay la yén, ai dé chua dwoc nira binh Ut lai giut dung dung. Bac si l&c dau, tuyén bd, khéng hy vong,
mang sdng nhw chi manh treo chuéng: 1/1000. Can truyén dich ma Ut lai di rng ca hai, dau con cai gi ma diéu
tri. La moét diéu bac si néi gi thi néi, Sao Khué tuy 1én rudt nhwng khdng budn. U! hay |a huyét twong xa hoi
chli nghta dom vi huyét twong dwoc ché tir phong thi nghiém Lién S6? C6 em dau, dan Béc 75 voi chay di
nhd chd quen tim huyét twong cla quan ddi trong tdng tham muwu, may ra con thir tét. Hai c6 ban than cta
Sao Khué ciing ra cho Troi tim mua huyét twong to ngoai quéc glri vé. Sao Khué bat dau niém Phat. Hi nao
dén gi®r, Sao Khué chi thuéc méi ban kinh “Bach y than ch(” thinh dwoc tir trén chua khi Sao Khué theo ba
ngoai di chua. Sao Khué doc kinh lién tuc va khan Phat Quan Thé Am xin cho Ut khai bénh thi Sao Khué sé an
chay mét tuan. Khi Ut bj shock, Sao Khué voi khan Phat, xin &n chay gép déi la 15 ngay. Bay gid Ut mé man.
Hai bén canh giwérng Ut 1a me va cau Cuwong, bac st méi ra trwdng 1975,

Sau khi di tu ve, Cuong kham tw trong Chg Lon voi ngudi ban. Cau bo ca phong mach va bénh nhan, tac
treee bén chau. Téi cau con duoc vé ngd, con me thi ngay dém, quén ca &n, khdng ngu, ban dém chi chop mat
it phat réi lai giat minh tinh day vi sg con chét khi minh ngti quén. Trén ngwdi Ut bao nhiéu 1a day nhg' ma méi
lan tinh day 1a Ut quo va giwt hét day ra nén can ngudi ity hai tay lai. Chau rat gay ém, lay ven rat kho.

Ong ba ngoai, cac di, co va ban me vao tham. Tl 1974 Sao Khué da mua dwoc mét can nha nhé trén dwong
Ty Blre, ma ra khdi hém 16 can phé la nha chd thim chéng, xich xubng cubi duwéng, dbi dién “Nguyén Chi
dwoc cudc” 1a nha cé cha ruét Sao Khué, vong qua hém bén Nguyén binh Khiém la nha c6é rudt, me bac st
LMC va Thu Tam, em ho, ban hoc vé&i Sao Khué tr nhé dén Ién, ciing la dwoc si. Sao Khué phai déng dai vi
quy vi sé ngac nhién vi sao con Sao Khué nam bénh vién ma 1am ngwdi tham thé, do ho hang & gan nhau. T
khi bac s tuyén bé sy séng ctia Ut chi con 1/1000 thi moi ngudi & gan vao tham, anh ré ho cho mwon xe
honda. Xe ctia Sao Khué thi 6ng x& lam mét ngay thang tw 1975, céng xa thi tra cho s&, hai vo' chéng coc
cach hai xe dap. Ba thim chdng vao tham va tt c& cac c6 chu con thim ciling vao. Nha thim cé ba bac si, mot
dwoc si thanh ra quanh Ut toan la bac si va duoec si.

Céc cb y ta nhan ra thim. Thim la thdy day cac cd. T d6 Ut dwoc hwéng quy ché dac biét. Hai anh ho cua
Sao Khué mac mung ngl dwéi chan cau thang, xe honda dé ngay bén dé hé Ut tré bénh thi di méi bac st
ngay. Ong bac sT kho chiu nay, theo cac cd y ta la bac sT gidi nhat khoa nhi. Ong rat dwoc trong vong va ho
dac cach cho 6ng khdng phai trirc gac ban dém nhwng do tinh déng nghiép véi cac em ho Sao Khué, dng an
can dan:

- Bét c luc nao, ngay hay dém, hé chau tr& bénh thi cho nguoi dén tim ngay.
C6 em dau tim duoc huyet twong xin mang vé. Moi ngui thé phao. Dén niva dém, dwoc nira binh thi Ut lai
givt. Sao Khué la lang. Ong anh ho ngl ngoai hanh lang voi phong xe di tim bac sf.



Sao Khué véi cau Quan Thé Am va hira an chay 30 ngay, tang gép doi réi 6. M6 Phat. i
Ong bac si lac dau chan nan. Ong chich mdi thuoc chong dij tng. Ut dau bung va trong ong thoat phan van
thay mau den do bao tr van chay mau.

Dot nhién Sao Khué nhé ra trong thung thudc tr Canada giri vé c6 hop thudc chich Solucortef. Thubc nay Sao
Khué da chich vai 6ng sau khi sanh con trai I&n, chau the hai. Sau khi sanh dai tiéu tho thi nang khoc da de,
ct 5 gi¢r chidu 1a mé& may, khéc quan quai, khéc rat to nhw ra dd mé hét c& nghe rd tir trong x6m dén dau
dwong. Tiéu thw khéc dung ba thang mudi ngay du dé rudt gan me dit doan thi ngung. Ba ndi Sao Khué rat
sot cho Sao Khué ma khong lam gi dworc. E)en dai cong t, cau rat rat ngoan, ngi mét minh trong gluong nho.
Chi ngu i lam rat thwong cau, chui tot vao gam giwdng ngl, hé em o e la dat ngay ngén tay cai ctia em vao
miéng khién lén dai hoc cong t& con bu tay! Sau mdt thang coéng tir bé bu dém va dai dém nhwng me cong e
bi di rng hanh. DU rat &n kiéng theo dung quy che ba de, vay ma khong hiéu tai sao cr dung 5 gio chiéu, lai 5
gid chiéu, la ca ngwoi Sao Khué ngtra. Mé day ndi tirng dé, ngtra kinh hoang ma ubng thuéc khdng hét, nga
khong dwoc dén sang thi mé day 13n. Sau vai thang, Sao Khué dén mét bac si khac, vi nay chich cho hai, ba
mi Solucortef [& hét bénh ludn. Solucortef |& mét corticosteroide tri di trng rat cong hiéu va cé nhiéu trng dung
khac nira...

Sao Khué ben héi bac si :

- Hién t6i con mdt hop solucortef méi glvi vé, bac si nghi sao.
Mé&t bac si sang han Ién :

- Tét qual
Ké ciing la, Sao Khué ban hét thung thudc do chj dau chéng glri vé hang thang, cha hiéu sao lai gil lai hdp
nay vi thay la. Ba chi cha biét gi vé thubc ma ba dworc si ban thubc khi stva soan thung thudc givi vé chi can cu
vao thj tredng Viét Nam, thude nao I&i thi ban. Sé Troi va may 1a sao Khué biét thube. Véi solucortef truyén
vao cling plasma, co thé cu Ut @m ro. Coi né, nwéc vao, han map tron quay, trdng béc ra, tréng dep trai dé
s¢. Ngay nay, han cao va dep nhw... A Rap nhé b rau quai nén. Vai ngay khéng cao rau ma qua My choi
dam bi gi® lai vi trdng han giébng khing bd A Rap! Tt khi sinh ra, thang 8 nam 1975, me thiéu &n ma con chi
bG me, khéng chiu ba binh, ma me Ut ngu, khéng 14y stra bét ctia con ma udng thi 1am gi c6 sira cho con bu,
két qua Ia Ut gay nhu que tre, lot tdm trong gid xe dap du 1-2 tudi.

Bay gi® hdn nam im, ngd li bi, nhwng nguwdi hén, sao thé nay, cr trwdng 1én. Cau em giat minh:
- Théi réi! than khéng chiju lam viéc.
Cau voi chich Ién cho chau mii thudc loi tiéu. May qua, ngudi xep tir ttr, than chwa hw. Chang hleu tai sao
bac s lai cdm cho Ut udng nwéc nén thinh thodng Sao Khué chi xoa miéng con bang béng gon am.
- Con khat nuwéc.
- Khéng udng dwoc con a.
- Cho con mét ti thoi.
- M®ét ti cling khéng duoc con oi, d& me xoa xoa nwéc thdi. Bac si ddn udng la chét con a
Ut ndm im ngl quén nhwng tinh day la doi udng:
- Cho con ubng di, con khat qua. Chét ciing duoc...
Han ngl mé va goi ba hang x6m van ban nwéc da cuc
- Ba cu oi! Ban cho con déng nuéc da.
Sao Khué gia bé:
- Hét nwdc da rdi, mai maéi co.
- Cho con mét cuc cling dwgc, cuc nho xiu cling dugc
Mot ba me bén canh thay vay dua:
- Hét nwdce rdi, chi con xang thoi.
- Xang cling dwgc, cho con mét hép thdi ma.

Céc ba me trong phong thdy Sao Khué mai lo gianh giwt con v&i than chét dén quén an, quén ngl, ngudi thi
cho ly siva, k& cho mau banh. C6 em ho chéng M Nguyet l& ban hoc chung trwéng dwgc mang va boc banh
gid cho an. Sao Khué song trong tinh thwong day ap cda ho hang va nguoi chung phong. Phong nay truéc
1975 chi c6 mot nguwdi, bay gidr dwoc dat 4,5 giwdng bénh ma nhiéu khi hai tré con phai nam chung mét
giwvong.

Phan Ut, khdng dwoc an gi nhwng bat ddu dwoc nham nhi ti nwée. Bac s cho ubng mét mudng rdi ting dan,
Sao Khué van chwa tim hiéu tai sao khéng cho udng, c6 |18 s¢ xuat huyét tré lai hay doi vét ling bao tt lanh



chang? Cu anh, & nha vén dot nhau voi em dé r6i ca hai déu bi don, trong lic em dau da tw dong thap nhang,
cau nguyén. Ba chi ca, 14 tudi cang dang moi viéc, di chg, giat gid nau an, trong va day em hoc trong lic 6ng
bo sau gi¢ lam viéc la vao nha thwong dé ngd. Mau nguwng chay, bac si tiép tuc truyén plasma pha solucortef.

Mot chau gai gay com, khoang 6, 7 tudi dwoc bd cdng vao. Trong ho lam 1 vo cling. Ba me chac lo budn ban
va cham 10 nhd nén truwdc sau cling chi c6 6ng b tréng nom. Con bé nay nhd nhit ma chdi thé kinh hoang.
Mdi khi m& miéng thi it nhat mot cau chii tuc kem mot cau néi. Chau gai nay cling dugc truyén huyét twong
va bi shock y nhw Ut. Sao Khué cho mwon mét éng solucortef nhé vay chau nay qua con nguy hlem trong khi
hau nhw mot hai ngay lai mét di mét chau nhd, cha me lai vat va khoc 16¢ & phong bén. Bac si muén mwon
thém moét &ng nira cho chac nhung Sao Khué tir chéi, muédn gilr hai éng con lai phong xa.

- Xin bac si bao ho tim ngoai cho Troi, téi khdng dam cho mwon tiép vi tinh trang con tdi chwa biét ra

sao.

Béc si gat gu ddng y va chau gai kia khong bi di ng niva

Cudi cuing sau 10 ngay vat 1on voi tlr than, Ut tinh lai, bac sT thay thiéu méu, truyén cho bich mau va dwoc cho
vé. Hai me con &n ngu cho lai stre. Sao Khué nh¢ tdi 161 hiva an chay:
- Chit cha ngd réi, may ni oi
- Chuyéngi?
Hai con ban than la Héng Diép va Lwu dan (tén 1a Lwu nhung bi hai diva nay goi la Lwu dan) cing hai.
- Tahwa an chay 30 ngay.
- Thian di
- Téi da ta &n dwoc...3 ngay. Hai dra an phu ta.
- Khéng dwoc, mi khan va hira thi chinh mi phai an.
- Huhu... Ah! ta nhé ra réi. Ta khan 30 ngay chir khdng phai mét thang
- Ha, ba mwoi ngay khéng phai la mot thang a?
- Phai ma khoéng phai....Hihi...
- Amo!
Ta sé an ba ngay, nghi vai ngay lai an tiép...clr vay den khi di ba mwoi ngay.
Sao Khué hy hirng véi kham pha ky diéu nay thi bi ca hai méng:
- Cachdn, hét méc ca véi Phat, gio con gian lan.
- Khoéng gian, chi lan théi, map m& danh lan con den. May phwéc ta khdn ba mwoi ngay.
- C6 khan mot thang mi ciing ly sw: Phat oi, mot thang 1a ba mwoi ngay, chét chiu tirng ba ngay con sé
dd ba mwoi ngay an chay...
- Dau phai tai ta? Tai cai ludi, n6 khéng chiu an, né khéng thudc vé ta, né...vd nga, ta bao n6 khong
nghe. N6 chi an cai gi hgp gu né, né con hay phat ngdén btra bai lam mich long ngudi khac...

B&i gian 1an nén Tr&i phat, vai thang sau. Ut lai sét, c6 man dd. Sao Khué céng con vao nha thwong ma hai
chan nhiin nhw bun, 1&t mai méi vao dwoc phong kham. Chau ciing dwoc nhap phong theo déi. May quéa, nam
ngay sau qua khéi duwoc bac s cho vé. Lan nay khéng phién ai ca. Cau chau biét chuyén, méi lan sang choi,
goi Ut Ia thang SXHO002 tirc 1a sbt xuat huyét 002 . Nha Sao Khué, hai mu ban Sao Khué va cau em gan nhau,
tuan vai lan ho déu di bd hay dap xe qua nha Sao Khué néi déc hay an nhau vi lic dé Sao Khué da cé xuat
canh di Canada, nghi ban ca phé, & nha hoc sinh nglr va an choi.

Sao Khué r&i qué huwong ndm 1985, 1an lwot dén Lwu dan di Phap, Cuwong di Hoa Lan, va mu lun di My. Di
nhién tinh than van con va hai mu |a hai ngwdi ban tét nhat trén doi. Sau 1975 Sao Khué dung nha Hong biép
dé dd gao budn lau bang cong xa ctia 6ng xa, lam dia diém xuéat phat vwot bién. Ra ngoai quéc, hai dira 1a dai
st clia Sao Khué, lo phung dwdng cac ba co cla Sao Khué & Phap va My. Tui nay van may tao chi té. Héng
Diép sanh mét con gai, lay tén Sao Khué d&t cho con va di nhién 1a con nuéi he ctia Sao Khué. Pang s nhat
trén doi ba me 1a con bénh, kinh khiing nhét trén d&i ba me 1a méat con va buén nhét trén doi me la con hu....

Ngay khi c6 dbng lwong dau tién Sao Khué glri qua vé cho gia dinh, hai mu ban, em ho va nhét 1a 6ng bac si
cung cac cb y ta. Ong bac si hat thudc nén trén bat Iva g&i ting khac chiy “Tri &n bac sT” - di nhién khac &
Viét Nam. Cac c6 y ta chi xin nhirng cay kim chich dau ngoén tay dé ldy mau cac bénh nhan. Toi nghiép, dwdi
ché d6 wu viét, cai kim bé ti phai dung hang chuc lan, mai di mai lai, cun mai vat di...

Sao Khué ban Ian vao cudc séng, di lam di hoc nén cling chi tham héi dugc vai lan rdi théi nhung chinh 6ng
bac si Gidi da lan nira clru chau dich ton cua ba me Sao Khué thoat chét, cling sot xuat huyét khi & tai can



nha Sao Khué dé lai cho cac em. Cau dich tén nay ciing cé vo con va & Montreal cling véi Sao Khué.

Nam xwa, virus Dengue hoanh hanh & tré con, dén bay gi& van dén hen lai Ién & Viét Nam, chau nao khde thi
khdi. C6 & rbi day loai nguoi sé phai tap quen song v&i Corona, ai khoée thi song

May chuc nam tréi qua, bay gio ai cling gia ca roi. Ut ra trworng theo dao Vo, & xa, lau lau méi vé tham nha.
Lan sau Sao Khué ké chuyén Ut lay vo' cho quy vi nghe nhe.

Happy mother day
Ngay lé Me thang 5 nam 2020
Sao Khué



