Thudgng Ma phong
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Thwong ma phong la gi? Thwong ma phong cé nghia la “ bi phong trén lwng ngwa”.
Theo dan gian Viét Nam thi c6 hai loai phong. Thi¥ nhét 14 bénh gi x3y ra bét thinh
linh, lam chét ngudi bat thinh linh (b4t dac ky tr) thi bao la trang gié. Vi du I&én con
dirng tim (heart attack), d&t gan mau néo 1&n dung ra chét thi cho 1a bi tring gio, bi té
liét than kinh mat (Bell’s palsy) lam méo miéng cho la do tring gié... Mubn rta ai cho
chét twoi thi bao ho bi tring gié, la "phai gié" (thdng phai gi6, d6 phai gié mac toi)...
Loai thtr hai la cac thir bénh "oai oam" kho trj thi goi la phong nhw phong cui, phong
tinh, phong giat, phong ngtra, phong don ganh...

Thwong méa phong thudc loai phong thtr nhat. Thweng ma phong tam dich sang Anh
nglr 1a “sudden death on the saddle back”. N6i cho dé hiéu |a chét bat dac ky t&r trong
khi 1am tinh. Né&u t6i nhé khong 1am thi trwéc day cd mot trworng hop ndi tiéng mot dao
¢ Viét Nam la co mot vi twéng bi “tring gi6” kiéu nay, khéng phai & sa trwong (da
ngwa boc thay) ma & mot quan treong. Bong y co thé giai thich theo quan niém la bi
“phong” cla y Iy phwong Bong. Co nguoi bao cach chira tri cap thoi theo phong cach bong Y hay nhat la
ngwdi nlr nhé ngay may soi [6ng gan hau mén ctia nguwdi “bi tring gié ngd ngwa” thi ¢ thé ctru dugc. Tay Y
di nhién giai thich va chira tri theo mét cach khac.

Trong khi lam tinh, nhip tim va ap huyét tang cao. Huyét ap c6 trwdng hop qua nhay cdm cé thé nhay vot 1én
toi 50%. Mot thi nghiém lam & Middlesex, England cho thay ap huyét tdng cao 48% & phai nam va 57% & phai
ni¥ khi [am tinh (dlem nay cho thay phai ni¥ cé nhiéu ngudi hao hirng hon phai ham). Sv gia tang ap huyet nay
khién cho mét sb phu nlr bi xay xam, ngat xiu trong khi lam tinh, gay ra nhirc diu khiing khlep & mot sO phai
nam va gay ra tai bién mach mau ndo hay dit gan mau nao (stroke) & ca hai phai. Vi thé bi ding tim (heart
attack) gay ra chirng thwong ma phong khéng phai la hiém thay trong Iic dat t&i dinh cao nhét cla kich
thich.Nhirng ngwdi bi cao mau khéng 6n dinh hay d& chao dao lén xudng dé dang hay cao mau ac tinh di
nhién c6 nguy co cao hon ngudi cd ap huyét binh thwdng.

Ngoai ra ciing nén biét la nhirng cudc phiéu lwu tinh &i cling c6 thé phai tra
mot gia clia ching: chét bat déc ky t&r do thwong ma phong thay xay ra
nhiéu trong cac cudc ngoai tinh (nhirng cudc phiéu lwu tinh i di nhién lam
.. |én mau). Chéc chan éng twéng no ciing da chét trén mét minh
ngwa...hoang. Hién nhién mét con ngwa hoang nir ma “ngwa” qua thi cé
nguy co cao bj thwong ma phong nhiéu hon. Con nhirng tay “phai gio”
thich quat ngwa truy phong hay thich chuyén gié trang di nhién choi dao cé
ngay bi dt tay, gap ldc trai gié tré troi cling cé nguy co cao bi tring
thwong ma phong (phai gié ma gap trai gié thi bi tring gié quay mong
mong nhu trong con gié 16¢ bi chéng mét 1an quay ra ngay).

Phai hiéu bénh méi khac phuc dwoc bénh dé dang.
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Cé6 “Ha Ma Phong” Khéng ?

Phu ni cling c6 thé bi “dot quy’” trong luc 90| chan. Truéc hét can lam r6 vé ngon tr “thwong ma phong”, dai
dé 13 tén goi chirng choang ngat, dot quy cla dan 6ng dang luc gbi chan; con “ha ma phong” ciing cung bénh,
chi khac thoi diém xay ra lGc vira xong chan gdi. “Thwong” va “ha” néi trén cha y chi thdi gian nhwng sat nghia
lai cé y chi vi tri chan géi truyén théng gitra 6ng va ba. Van dé 1a dan éng c6 “thwong ma phong”, con phu ni
c6 “ha ma phong” khdng, néu theo twong quan vi tri nhw trén?“Thuwong mé phong” la tén goi chung cta nhiéu
tai bién phong the chét nguo’l & nhirng quy ong c6 s&n bénh tim mach, bénh phdi tac nghén man tinh, hay lao
lwe, lao tam, yéu mét, say xin trwéc do... Cu thé, ching c6 thé la con nhdi mau co tim, xuat huyét ndo, ha



huyét ap “sét danh”, tham chi ha dwéng huyét... Tinh duc don gian la cu
nhan ga qua strc chiu dwng trén nén strc khde sa st (ci hodc méi) cla
khé chi, hodc don gidn hon la mét sy viéc “sap mang” vi qua tai cia strc
khoe.

Nhw vay da r6 “thwong ma phong” khong phai la kiép nan cua riéng phai
manh, cac ba, cac cd van cé thé ... tring gio gitra tran tién néu cung luc cé
ca hai thtr: phén khich tinh duc tha| qua + bénh trong trong nguwdi. Tt
nhién, nhd ban sac riéng vé gidi, ca trong chuyén phong the, da gitp kéo
giam ti 1& tho nan ctia canh phu ni xudng nhiéu lan so véi cac éng.

A«

Khong ké 6ng hay ba, trong van dé “thwong - ha ma phong”, yéu té don nén dan dén “thang hoa” qua thé Ia
ngodi nb dé lai dau vét kha ré. Chang han mét 6ng chéng cong tac xa nha ca thang, vira tré vé tay bat mat
mirng ca 6ng va ba nhw hai chiéc 16 xo lao vao nhau, hau qua ngay trong dém twong phung ba phai khan goéi
vao bénh vién cham séc 6ng. V&i phu nir tai bién tai ngd sau thoi gian vo vé kha da dang: sau dot hwu binh
diéu tri bénh dai han, sau chin thang 10 ngay kiéng khem chd ngay khai hoa n& nhuy va tat nhién cé khi
nguwoi di cong tac xa lai chinh la cac ba, cac cd ban ron kinh bang té thé ...

Tat bénh khéng phan biét gi¢i va nhw da noi, néu cé thi chiing dang bi san hoa, do vay chuyén “pham phong”
khéng con la chuyén xui rdi cla riéng canh dan 6ng.

Thwong, ha ma phong déu lién quan dén tim mach? , ‘
Sai. Ban 6ng hoan toan khée manh van co thé bi, tham chi khée con nguy co cao hon, néu cay khée roi
“sung” qua strc minh.

Ngay xwa con gai vé nha chdng me thueng tdng cho cay tram dé xi ly chuyén thwong — ha ?

Pung. Cach so ctru dwoc khuyén 1a ngwdi vo binh tinh gitr nguyén “hién tredng”, sau dé dung vat twong dbi
nhon &n vao huyét “trwong cwdng” & dau xwong cut, gan hau mén kich thich than kinh “héi dwong”. Cay tram
héi du diéu kién: nhon va can la rut trén téc xuéng ngay. Tat nhién ngudi ta cé thé thay tram bang maéng tay,
kim bang...

Vay viéc thwong — ha clia phu ni thi “bé tay”? Sai. Phan Ién con dot quy phong the clia phu ni¥ cé thé cép
clru.
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