Vai tien bo ky thuat-khoa hoc
(hda hoc yéu dwong, chdng sét rét kiéu Ninja, nand 6ng va nand to, budc tién ton
trr xang hydrogen, chat lam tray xay xat dwoc kim cwong)
c6 18 can biét ré hon chang ?

G S Ton that Trinh

1- Tinh yéu c6 phai duy nhat la héa hoc khéng ? .

Anh yéu em voi tat ca tri nao ( nao b ) anh. Chat dopamine lam hai dira xich lai gan nhau va oxytocin
khién chdng dinh nhau khéng r&i, theo nhirng nghién clru méi day. Vay ché tinh yéu co phai chi la hoa
hoc thoi ?

T nhiéu thé ky, tinh yéu da dwoc tham do , va 18 di nhién dwoc ca ngoi, phan Ién do thi sT, nghé nhan
va nha tung ca lang man. Nay thi bi mat tinh yéu d& nhan nhwong cho nhirng khi cu khoa hoc , dac
biét 1a cac may ra do (ra quét) ndo bo - brain scanning machines . O’ vién dai hoc bang New York tai
Stony Brook , mét nhém thanh nién tré tudi, trai gai yéu nhau tha thiét, da tinh nguyén dé cho ra do
bd nao ctia ho, hau biét dwong 1a ving ndo nao dang hoat dong tich cwc , khi ho nhin vao hinh anh
ctia bd minh. Nhirng viing ndo sang ruc lén chinh 1a nhitng vang  da biét la giau mot hoa chat “cam
giac thich thu” tén goi la dopamine céc t& bao ndo giai tda khi phan (rng v&i cocaine va nicotine.
Dopamine la hoa chéat then chét & hé théng néo thang thwdng, mot mang lwéi lién két dén khoai lac
va nghién ngap.

Trong cung la bd, cac tay tinh nguyén gia hon, néi rang ho van yéu nhau sau 20 nam cuoi, tham gia
thi nghiém , cling thay nhir ng viing ndo ruc sang lén, cho thy rang, it nhat déi voi vai cdp may man
cdm giac tuan trang mat, cé co kéo dai. Thé nhwng v&i nhirng ké nay , vai vung khac ciing sang ryc
lén, nhirng ving giau oxytoxin , hoéa chéat “6m 4p — cuddling”, da gilp cho ba me maoi lam ra stra va
dinh két véi em bé con minh . Oxytoxin ciing dwoc tiét ra & dan 6ng 1an dan ba khi “cup lac khodi cdm
cuc do- orgasm” va & gioi dong vat dwoc xem 1a lién két cling ché do mét vo mot chong va gan bo, két
noi dai han .

Con qua som ( va chung toi hy vong la s& mai mai nhw thé ) dé ndi rang cac nha khoa hoc ndo bd da
chuyén dich nhirng cam glac am ap va mo nhat, chang ta thwdng gan tlr Iang man , vao chung mét
b6 héa chéat va tin hiéu dién & ndo. Thé nhwng ching lai c moét gia thuyét la dopamlne dong mot vai
trd Ion trong kich thich tinh yéu va oxytocin la chia khéa cho gan bé kinh nghiém yén tinh hon . Céng
nhan di liéu con so khédi. Nhwng kham pha td ra khiéu khich I&n réi d6 . Va ciing hinh dung duoc
nhw nha than kinh hoc Larry J. Young, vién dai hoc Emory, nhan manh & nguyét san Thién Nhién ndm
nay, mét khi cac nha khoa hoc hiéu biét héa hoc cla tinh yéu , thi cac thubc men thao tac tién trinh sé
khéng con qua xa voi dau nhé !

Nhirng twong tac tdt hon

Mot nghién clru méi dang ndm nay & Tam ly Sinh hoc - Biological Psychiatry , hd tro y kién, trinh bay la
oxytocin ¢6 thé gitip cho cac cdp nhan sinh xoay x& tét hon . Cac nha khoa hoc Thuy ST phun vao mui
47 cap chlra hodc oxytocin hoac thudc lam yén ldng - placébd. Cac cap sau d6 tham gia mét thao luan
gay can bang vidéd. Ai nhan oxytocin trinh bay nhitng cw x , thai dd tich cwc hay it tiéu cwc hon ai
nhan placébd. Oxytocin ciing dwoc lién két véi diéu tiét ra it hon cortisol, mét hormédn cang thdng than
kinh.

O bai bao tap chi Thién Nhién, Young thudc vién Emory, ciing da Iwu y 1a chwa ai biét nhivng thubc
tay dung chira tri cac van dé ti nhw trdm kha - depression , réi loan tinh duc, c6 anh hwéng téi cac lién
hé nay bang cach thay ddi héa hoc ndo bd khong ? Ong ciing lwu y rang ca thuéc Prozac chdng tram
kha 1an Viagra tdng cwong cwong dwong vat,, hinh nhw déu &nh hwéng hé thdng oxytocin.




O mét nghién cduu tién khéi, tai Stony Brook , 10 dgan ba va \7 dan dng dang trong« giai doan » mai
yéu dwong cao do, dwgc dat vao mot may ra do ndo MRI chirc nang , cé thé tim ra hoat dong &
nhirng phan dac thu ndo bd . Rai thi ho sé dwoc thay hinh &nh ban tinh hay hinh anh mét ké trung lap .
Trong s6 nhirng ké& yéu dwong nay, mét vung giau dopamine dac biétla_vung vé lua mat bung -
ventral tegmnental region, luén luén ryc sang khi nhin théy ban tinh, nhwng ké trung lap lai khéng théy,
theo khao ctru dang tai nam 2005. Cwong do phan trng nao bo khi yéu duong, theo 10 dbng tac gia
Lucy L. Brown , mét nha khoa hoc than kinh & dai hoc y khoa Albert Einstein, goi y la diéu nay khéng chi
la mét xuc dong, ma la mot dan dat, mot muc tiéu that sy ti nhw thire &n hay nwéc udng.

O mot thi nghiém thtr hai, nhdém khao ctru tim ra 1a cling & viing ndo nay, hoat ddng trén nhirng ké vira
bi ban tinh hat hai . C6 & méat tinh yéu kich ddng moét loai say mé khoéng khac chi may, khi thdi cocaine
hay thoi hat thubc 14, theo goi y ctia Helen Fisher , méot nha nhan ching sinh hoc & vién dai hoc Rutgers,
cling tham gia nghién ctru.

Trén di¥ liéu vira mai trinh bay & cac héi nghi khoa hoc nam 2008 va 2009, Bianca Acevedo, nay la mét
nhan vién hau tién si vé khoa than kinh xa hoi, dai hoc UC Santa Barbara, truéc day lam & Stony
Brook, tu diém vao 10 dan ba va 7 dan éng van con yéu nhau sau 21 ndm |& cwéi. Twong tw nhirng ké
yéu dwong tré tudi, khi dat ho vao may ra do va cho ho thay hinh &nh ban tinh, nhitng viing néo giau
dopamine cua ho ryc sang lIén. Avecedo noi: khac véi ké méi yéu duong, nhirng vung nao khac ciing
ruc séng , ké cd nhiing vung giau oxytocin, vasopressin ( mét héa chét tuong tw) va serotonin , mét héa
chét néo bo lién két véi séng théa méi va binh théan.

Méi nbi két gitra gén bo dai han va oxytocin da tir lau quyén rii cac nha khéo ctu, trong d6 phai ké dén
Sue Carter, mot nha khoa hoc ndi tuyén than kinh, vién Dai hoc lllinois & thanh phé Chicago. Cong trinh
Carter tap trung vao cac chudt déng cd - prairie_voles, da biét ching cé tinh yéu dwong nhau bén bi.
So voi cac loai gam nh&m khac, chudt ddng cd , chi chiém 3% loai vat cé va cé méi néi két mot vor mot
chdng, chlra nhiéu oxytocin tich cwc hon. Hon niva, cac té bao ndo c6 chat nhan - receptors déng chét
d&c thu vao oxytocin, nam & nhirng viing ndo bd, dwgc xem la quan trong hinh thanh gén bé yéu
dwong, theo I&i Carter.

Céc nha khao ctru khac da trinh bay la khi chudt ( khéng biét cach tao mét vo mét chdéng ) dwoc tiém
mot gen chra nhirng chi d&n lam ra chét nhan oxytocin , chudt s& ddm &m 1én v&i ban tinh nhw chuét
ddng cd vay. Thiéu oxytocin ciing quan trong . Chang han, néu cac déng vat cai bi cang thang khi nhét
riéng ré , oxytocin ctia ching gidm di. Trén con nguwdi, khdo ctru tai dai hoc Emory cho thay la dan ba
khi con tré bi hanh hung, thi mrc oxytocin ciia ho ciing thap , khi ho trwéng thanh.

Lwa chon ban tinh déi Itra

M6t cau hdi chém day trong moi diéu nay 1a néu biét dwoc hda hoc yéu duwong liéu cé gidp duwoc tim
ra mdt ban tinh thich nghi khéng day? Fisher, nha dan ching hoc Rutger, ¢b van cho cac trang web ho
hen Match.com va trang lién hé Chemistry-.com nghi la co6 thé . Ba cho rang vai loai ca nhan twong
xwng VO thé manh hon va sac xuat cac héa chat dac thu trong than thé. Nném clia ba kham xét cac
mau mau, nwéc tiéu va nwdc miéng ( nwéc dai ) dé thir nghiém ly thuyét minh dua ra.

Cac nhan vat sang tao, chju lay hiém nguy, ba goi 1a cac nha "tham hiém — explorers" , ¢ thé c6 nhirng
hé théng dopamine tich cwc hon, ciing nhw nhiéu hoat ddng hon mét héa chét nao khac la
norepinephrine. & moét nghién ctvu lién quan dén 28 000 ngudi str dung Chemistry-.com , Fisher xay
dap nhirtng dang ca tinh, can clr trén nhirng ngudi trd I&i mot cau hdi dai dong. Ba lwa chon xép ra
thanh nhitng loai khac nhau va theo dai kinh nghiém hen ho ctia ho ,dé xem lai nao bij loai kia hut dan.

Ba tim thay la cac nha tham hiém dac biét cac nha tbém hiém k‘héc hat dan. Nhirng ké ba goi la "nha xay
denq — builders" , qui wéc, binh tTnhi chu dao, co6 thé chira nhiéu serotonin hoat déng hon v,é cling cé
thé bi cac nha xay dwng khac hat dan. Twong phan ti nhw loai Hillary Clinton - “loai giam doc - directors




nhirng ké co 6c¢ phan tich va o6c kién cuong, rat co co chira testosterone cao va thudng bj ké dbi dich
hat dan, "loai diéu dinh — negotiators” ti nhw Bill Clinton, c6 co' bi thic ddy béi estrogen va oxytocin.

Biéu hoa hoc tinh yéu sé dat két qua tét hay khong & khao ctru, con la mét van dé chwa giai quyét dit
khqét. Trong luc dé, pan nén nh{y lai cac chudt déng co: chqu da dat dugc qéi ma Fisher goi la «
phén thwdng I&n nhat cda doi song - mét ban tinh bén bi va gan bé dbi Itra 6i két chac nhau . »

2- Chéng tra bénh sét rét-malaria kiéu Ninja

O nhirng bénh truyén nhiém cé dién nhw sét rét , thwong han, nhiém ndo mé cau vi khuan & Viét Nam
hay thuéc nhém B va nhém C, nhiém Leptospira , bach hau, ho ga ngoai trir bénh uén van dac biét 1a
udn van so sinh van con cao ... (d6i chiéu v&i cac bénh truyén nhiém maéi ndi day nhw HIV/AIDS | sét
xuét huyét Dengue, thily dau, rubella, san 14 gan I1&6n , SARS, cum A - H5N1 , nhiém lién ciu heo (lon)
Streptococcus suis ) ,s6 bénh nhan mac bénh da gidm trong nhirtng ndm dau thé ky 21 ( theo béac st
Nguyén tran Chinh , bénh vién bénh nhiét d&i thanh phd Sai Gon, thang 11 ndm 2007 ). Riéng dbi voi
sbt rét, tilé t& vong chung hién tai chi con 1%, da s6 bénh nhan cw ngu hodc lui téi 1am viéc sinh
sbng tai ving dich té sbt rét, nhat 1a cac tinh mién Béng Nam Bd. Nhirng vang rirng rd, son cwdc khac
Viét Nam néi tiéng la nhirng viing “ma thiéng nwéc ddc”, mdt phan vi bi nan sét rét hoanh hanh, tuy ciing
giam bét sé bénh nhan nhap bénh vién, nhung khoéng co6 thdng ké ranh ré nhw Sai Gon. Piéu canh bao
ddi v&i cac thay thube 1a khong bao gir duwgc Iang quén chan doan sét rét va lam phét mau cung the
nghiém - test nhanh chan déan truwéc cac trweng hop sbt cap tinh, co cac yéu td dich té nghi ngor sét rét

O mot dién van gan day, nha tham gia van dong 16m chéng nan sét rét Bill Gates, giai thich tai sao cac
nha khao clru van phai ludn ludn tai tao kho vé khi chéng bénh nay:  ky sinh bién ddi va mudi ciing
bién ddi, cho nén vé khi da c6 trong qua khtv , & twong lai co thé tré thanh vo hiéu”. Thanh qua tién
trao d6i khang da la mét cong viéc chan ngay t|m thubc tri va thube trir sdu bo mai gia hang tram triéu

d6 la My, dé luén ludn thay thé cac thudce ci .

Andrew Read , nha sinh hoc tién trdo thudc vién dai hoc lién bang Pennsylvania, lai muén cham dit
chu ky nay . Ong néi: cang van tréo manh ky sinh va muédi, chung cang thay dbi theo tién trao va phan
¢ng. Diém then chét clia van dé Ia tai vi ky sinh malaria Plasmodium va mudi dé khang I&n nhét voi
thudc la nhirng con séng sét nhiéu nhat khi tri ching va tiép tuc sinh san. Thé nhwng Read da chirng
minh 1 néu nham vao mudi gia hon - cac con mudi gan ké giai doan cudi doi séng sinh sén cta chiing,
giai doan chinh chung mang theo_bénh, sé dao thai phan I6n vén dé dé khang thubc trir sdu bo ( "sét
trung” ). Tu diém vao cac con mudi gia hon sé rat don gian nhw th& phun it thuéc trir sau hon hodc
cac thudc chira khuan (nam — fungal) sinh hoc glet duoc mudi trong vong 2 tuan 1& sau khi tiép xuc
thuéc, khi khuc doan dai ctia doi song ngan ngGi mudi da trai qua. Giup cho cac mubi tré hon tlep tuc
sinh san, sé& l1am giam bét phat trién strc dé khang, dong thei ciing gitr cho sac xuét 1ay nhiém thap di.

Mot tu diém khac nham vao ky sinh cla sét rét , nhay vot tr mot t& bao mau dd nay qua t& bao mau dé
khac, giét chét t& bao theo tién trinh nay. Théng thwdng, cac nha khao ctru da tu diém vao phwong
thirc khong dé cho malaria lot vao bén trong té bao. Nhwng nay, nha héa hoc sinh hoc Doron
Greenbaum, vién dai hoc Pennsylvania, da tim ra mot cach khéa kin ma laria bén trong té bao, béng
cach chan dirng hoat ddng clia mét protéin chi yéu cuda ky chd, tén goi la calpain. Protéin nay gitp gitup
né tau thoat. Greenbaum tin rang rat cé thé malaria sé thdy kh6 khdn hon theo tién trao dé khang mot
thuéc nhdm vao mét protéin & ky chd, hon la mot protéin cta chinh né. Trong tién trao chay dua vé khi
dé danh bai bénh malaria, nhitng chuyén déng hanh quan té nhij va khéng truc tiép nhw nhirng giai
phap ghi trén, cubi ciing ra c6 co' chirng té hiru hiéu hon hét thay.

3- Hay quén di cac 6ng nand - nanotube , vi nay da xuat hién cac tAm nané-nanosheets.

Khi cac 6ng carbon nané lot vao diém sang ndm 1991, céac nha tién tri va twong lai hoc da c6 mét ngay
thao dién. Nhirng dac tinh ciu tao, nhiét lwong, va dién cda nhivng phan t& dng carbon hinh lang tru
nay c6 nghia trén ly thuyét 1a c6 thé sir dung ching, dé xay dwng nhirng cu tao manh mé moét cach
khéng twdng twong ndi ; ti nhw mot thang may khong gian  trai dai 62 000 d&m Anh twr Trai Dat, hay



nhlrng may computer day dac - compact va ky thuat s6 mau le, cling khé twéng twong ra dugc. Thuc
tien, tuy nhién, that rat khé khan ché tao dai tra cac 6ng nané da dai cho cac ky sw san xuat nhirng dieu
ky diéu nay .

Bay gi, hang Nanocomp Technologles can ct & thi trAn Concord, bang New Hampshire, dang cb tam
dwa twong lai dén gan hon nho san xuét theo mang Ién chi soi va tm (to) lam ra tir cac ong nand.
O mirc nguyén ttr, cac dng nand trong glong nhw cac 6ng day lugi chuong ga. Thay vi la kim loai, cac
éng nay la nhirng dang hang rao méc céo ctia nguyén t&r carbon. Méi éng nand dwong kinh khoang
mot nanémét ( nghia la mot phan ti - one billionth mét mét ). Ngay nay, cac 6ng nand thwdng dugc san
xuét theo nhirng khic dai chirng 10 000 nanémét, lam thanh bét den. Bot trwng bay chi mot phan sb
nhd cac déc tinh ich loi ctia dng nand. Cong ty Nanocomp néi hang co thé san xuét cac dng nané 10
dén 100 14n dai hon , lam thanh tAm va chi soi carbon ( soi chi dai mét kildémét véi sirc co dan tét hon
ca thép nira. va tAm (t& ) la nhirng tiét dién 18 bd ( foot ) vudng.

Nanocomp dang s dung nhirng vat liéu nay lam cac ang ten nhe, day cap, va cac khiéng mdc giao
thoa dién tw - electro magnetic interference shields cho thj trwédng quén sw va khéng gian Hoa Ky.
Chéang han, nho tiét kiém can lwong nay, nén coé thé ché tao cac may bay bay xa, 1au hon. Nanocomp
cling dang hoat déng v&i Co quan Khao clru Hai quan va Trung tam Linh Natick Luc quan Hoa Ky
phét trién 4o giap che than tét hon .

4- Hydrogen tién bwéc

Céc nha khao ctru d3 tién bod san xuét va ton trir hydrogen chay dwoc mot thé hé méi xe hoi té bao
nhién liéu du tai tro', ngan khodn rang cwa lén xubéng bap bénh, qua nhirng chanh pha tiép néi nhau &
Hoa Ky. M6t tién trinh hiru hiéu méi cta vién Khoa hoc Weizman Israel - Do Thai, san xuat hydrogen
str dung mot hop chét cén ban la ruthenium, tai dung duoc . O vién nay, nha héa hoc kim loai hiru co
David Minstein dang nghién ctvu gia tbc cac phan &ng va cai thién hop chét .

Du rang hydrogen chira nhiéu nang lwong hon xang theo trong lwong , hydrogen choang nhiéu ché
hon. Mot nhém thudc vién dai hoc Minnesota dang cb giai quyét van d& véi mot vat liéu thang 16 vi
tiéu - microporous , cé thé dung ton trir hydrogen . N6 c6 mét vung dién tich 5000 mét vudng ( I&n gan
badng mét san da bong My ) mbi gram , réng I&n nhat chwa bao gior dat t&i. Mot lwa chon khac cho tén
tr&r hydrogen |a st dung nhi*ng hydrides kim loai. Nhwng cac chat nay rat khé lam ngudi di, cho nén cac
ky sw cla vién dai hoc Purdue va hadng General Motors méi gan day, da phat trién mot hé théng mai,
st dung chat lam ngudi- coolant déng co tiéu chudn chay qua mét thung cé vay.

5- Lam sao cho tray, xay xat dwoc kim cwong?

Kim cwong néi tiéng la vat liéu clrng rdn nhat. Danh vang nay dang bi de doa. Cac nha khao ctru &
Trung Qubc va Hoa Ky méi day xac dinh 1a c6 hai chét thién nhién hon han kim cwong trén phuong
dién khang cuw cao cAu, xay xat va rach dwdng 16i 18m. Ho tinh toan la khoang chat lonsdaleite, cling
hinh thanh tir carbon nhw thé kim cwong, cirng rén 58 % nhiéu hon kim cwong. Va chét wurtzite boron
nitride, hon han dé cirng ran kim cwong khodng 18 % , sau khi di qua ap xuét, thay dbi cac lién két
nguyén tr ctia n6 .

Du sao di nira, trong ngan han, kim cwong van tiép tuc ngw tri & nhirtng (rng dung thwc tién , ti nhw
cwa, mii khoan, cac chat mai nhdn céng nghé. Vi rang cac vat liéu maéi nghién clru con rat hiém.
Lonsdaleite chi hinh thanh khi cé ap xuat va nhiét lwgng cuc ky déng hanh cac va cham thién thach .
Va wurzite boron nitride la mét phd san cua nui lira phun manh. Nhwng cac nha khoa hoc c6 thé tao ra
cé hai chat nay & la bd , theo 16 nha vat Iy hoc John Janik, thuéc Co Quan Carnegie. DU san xuét
cac diéu kién can thiét cho cac chét tang trwdng ra thanh tirvng khéi van Ia mot thach thirc I6n, Janik va
cac nguoi khac dang hoat déng tdng hop wurzite boron nitride va lonsdaleite, cb trai dwéng cho st
dung thwong mai nay mai.
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