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. Khi da lon tudi, thi con nguoi dwec nhiéu tw do hon, dwoc thong tha hon dé song.
Khong con phai nhw em bé bi cha me ép budc, bay gi¢ thi muon lam chi thi lam, mudn
thirc khuya day soém gi, cling chang con ai la méng doa nat, ray la. Néu vo vi thuong, so
mét strc khde, thi cling c&n nhdn chut chat théi, minh khéng nghe thi cling chang bi roi
don gi. Khéng con phai khé cong hoc tap, lo Iéng cho twong lai mai sau, chang phai hoc
thém chi cho mét tri, biét qua nhiéu, biét qua dd rdi. Néu da nghi hwu, thi hoc thém [am chi. Néu con di lam, thi
ciing da ranh nghé, quen tay quen viéc, lam viéc dé dang.

Khi gia tinh yéu cling khdng con la mdi ban tam, khong quan trong qua, chwa nghe bao dang cac cu gia trén
dwdi sdu muoi tw van chét vi that tinh. Téi chi ma chét vi tinh trong tudi gia, vi cung sap thay Diém Vuwong roi,
viéc chi ma di sém hon. Khén qua rdi, chét vi tinh yéu la ndng noi. Boi song tinh cam cula tudi gia ém dém
hon, it dau dén it s6i dong, va binh 1&ng. Tudi gia rdi, cac dng khong con tinh chuyén méo mé lang nhang,
khai phai lo 1ang so' vo' kham pha ra chuyén déu diém ma nha tan, clra nat. D& tbn tién qua cap, d& tén thi gio
|ui t&i cac noi bi mat. Hoi hdp, dau tim. Cac ba khai phai lo chuyén di danh ghen, khéng con can phai chdm
chat nhan sac lam chi nira, vi nhw chiéc xe cii réu, cé son phét lai cling x6c xéch, cling méo mé. An tam va
chép nhan, thi khdi b&n khoan ma vui.

Ciing c6 mét sb it nhirng cap vo chéng gia dem nhau ra toa chia tay, vi khi gia cd hai déu tré thanh khé tinh.
Hau qua cla ly di trong tudi gia khéng tram trong nhuw khi con tré, vi con cai da Ion, da tw lap, khdng con anh
hwéng nhiéu dén twong lai ching va twong lai ctia chinh minh. Vi con sbéng bao lau nira ma lo 1ang chi cho
nhiéu. Xa dwoc ong chong kho tinh, doc tai la mng. Dut dwgce ba vo danh da, bac ac la phal sung swéng.
Khde tri. Tubi gia, cb gii cho con cé nhau, khi d& dén nwoc ly di, thi hai bén déu dung, déu co ly. Pay la hanh
dong tw cu minh, va cteu ngwdi ra khdi cadnh khd Iac cudi doi, khi ma mo bia da thap thoang trwdc mét,
khéng con bao nhiéu ngay nira. C6 diéu it ai nghi dén, 1a cang gia, thi cang dé tim mét nguoi ban doi dé ndi
lai, @& an i nhau trong tudi xé chiéu. Vi chung quanh ho, cé thiéu chi nguoi diet ganh niva dwéng. Chéng
chét, vo' chét, ly di. Van dé la khoéng sao tim dwoc mét ngudi ¢d chung nhiéu ky niém, nhiéu tinh nghia, nhiéu
chia x& nhw ngwdi phdi ngdu ci. Tinh gia cling nhe nhang, thong tha, it khd dau, it s6i néi hon tinh khi con tré
trung. Stre lwe ciing c6 con bao nhiéu ma ghen twong nhau chi, ma lo 1&ng chi cho thém mét, nhivng ngudi 16N
tudi kinh nghiém va biét rd nhw vay.

Nhiéu ngudi tré, sau khi gia dinh tan vé& thi xudng tinh than, udng rugu danh bai tim quén, déi khi khong phai
vi ho qua thuwong yéu nguwdi ¢l ma ty hay hoai doi minh, ma chinh vi ho tw thwong than, ty ai bi xac pham, va
roi sa lay vao rugu cheé cd bac. Ngwoi lon tudi thi suy ngh| khac. Ho nghi rang ta cling da gan dat xa tr&vi roi,
c6 sbng thém bao lau niva ma sau khé cho mét. Mat ct khoai lang, thi kiém ca khoai mi bl vao. Tubi gia biét
gia tri twong déi cla tinh yéu nén khong tim tuyét hao, khong tim Iy twéng, va nh& vay khong b thuc té phii
phang lam v& méng, dau khé. Khi gia réi, c6 ai hdi tudi, thi cling khdng can dau diém, khong can syt di ndm
bay tudi lam chi. Swéng 1am. Vi c6 sut tudi, cling khéng dau dwoc nhivng nép nhan, ma chéng co ich lgi gi.
Néu tw cong thém cho minh chirng chuc tu6i, thi khéng chirng dworc thién ha nirc né khen la con tré, tré qua,
va ho mo wéc dwoc nhw minh.

Céc dng c6 vo dep, khi l&n tubi cﬂng d& lo bon dé xém dom ngé, Iam le du d6 vo minh. Con nguwi, ai ma
khong nhe da, ai ma khéng wa 161 néi ngon ngot ém tai, ai ma khong co khi thiéu sang suét. Vo' chong ciing c6
khi bat hoa, budn gian nhau, va nhirng khi nay, long nguoi dé chao dao Idm. Bé&i vay, cac 6ng d& nghe cac ba
ham he ly di, ham he bé nhau. Tudi ndy cac ba cling thira khén ngoan dé biét nhirng tén ngon ngot, hiva hen
nhiéu, thwérng chi 1a nhivng tén pha dam, chir khéng thé tin twdng dwoc. Dan ba cé chdng hao hoa, dep trai,
khi l&n tudi ciing bét lo, vi cac 6ng cling bédt mau néng, bét chdn rdn va khén ngoan hon thoi tré trung. Biét
kém ché hon, va biét rd gia tri hanh phuc gia dinh can gin gi® hon 1a choi ngdng. Tudi gia, vo' chéng séng
chung vé&i nhau lau rdi, chiu dwng nhau gidi hon, quen véi cai théi hw tat xau ctia nhau. Khong con thay khé
chiu nhiéu nira. D& dung thtr cho nhau, chap nhan nhau, vi ho biét ré bén canh cai chwa tét ctia nguoi ban
ddi, con co6 rat nhiéu céi tét khac. Vo chéng, khi dé biét bao nhiéu Ia tinh nghia, bao nhiéu ky niém, bao nhiéu



than thiét, cho nén hanh phuc hon, vui hon. Tinh yéu trong tudi gia tham tram, cé thi gio’ bén nhau nhiéu hon,
chia sé nhiéu hon. Ciing co6 nhiéu éng ba gia wa cai va nhau, cling dé hiéu, khi d6 tai cia ca hai 6ng ba déu
lang, ngwdi ndy néi mét dwdng, ngwdi kia hiéu néo khac, cho nén budn nhau gian nhau, khéng gay gb sao
dwoc?

...Tudi gia, thi tAt cd mong wéc dién cudng cla thoi tré trung da tan vé, da lang xudng, khdng con khich déng
trong long, khong con thao thire nhike nhdi. Ho biét strc minh dén dau, va khoéng tdi chi ma 6m cao vong cho
khé than. Ho con biét thém rang, néu nhirng cao vong dién cudng ngay xwa ma co thanh di nira, thi e cling chi
la hw khéng, chéng dang gi. Khi tudi gia, thi biét khén ngoan ma an phan, biét vui v&i binh thuong. Biét dau la
hanh phuc chan chinh. Nhiéu nguwoi gia roéi méi tiéc subt mot thei son tré khong biét séng, phi pham thoi gian
theo dudi nhivng huy&n mong, 1am dau khd minh, 1am diéu dirng ngudi khac. Tudi gia, vui khi thay minh hét
néng néi, nhin d&i bang cai tam tinh Iang hon. Ai khen khéng hédn hé mirng, ai ché khéng voi va hén gian. Vi
biét rd minh khéng c6 gi xuét ching dé thién ha khen ninh. Va biét minh cling cé nhiéu cb tat khéng chiva
dwoc, dang ché. Ché thi ché, khen thi khen. Khen cling thé, ma ché cling thé, thi ta van la ta, 1a mot ké gia,
dang duwoc khoan thir hon la trach mac.

Ldc ndy, khéng con muébn lam giau, khéng bi con ma tham lam thuc bach dé kiém va tich trir cho nhiéu tién
nhiéu bac. Con cai ciing da I&n, khéng phai chi tiéu nhiéu thi, thi tién bac, chi can du séng théi, cling la thda
nguyén. Ho ciing khéng can se sua, tranh hon thua véi ai, tinh than ho vui v&, dé chju va khée khoan hon. Mbi
lo Au vé tai chanh ciing nhe ganh. B&i khi d6, nhiéu ngwdi da tich trir dwgc mot sb tién nhd. Nha clra ciing da
c6. No nha, ng xe cling it di, hoac khéng con nira. Con cai cling da I&n, khdng con la ganh nang cho minh.
Chuling né da cé nghé nghiép, da lam an dwoc. Chac chan twong lai ching kha hon minh nhiéu. Nguoi gia
khéng chi tiéu nhiéu, &n ciing it di réi, choi cling khdng con phung phi dai dét nhw tudi tré.

Khi gia, thdi gian mai 1a thue sy cta minh, vi khdng con phai chay nguoc chay xudi kiém séng nira. Khéng
con bi bé budc bai trach nhiém bdn phan. C6 thé ngdi mo modng hang gi¢ trén ghé da cong vién, thuéng thirc
thién nhién tuyét tha, co thé tim dwoc an binh tuyét déi, khéng nhw théi con tré, di nghi mat, ma thinh thoang
cling bi cdng viéc nha am anh, nhac nhé.

Tubi gia vé huu, l1a mot mong woc cla gan nhw cla tat c& moi nguo'. Nhiéu nguoi gang lam sao kiém cho
nhiéu tién dé dwoc vé hwu sdém hon. Nhiéu thanh nién, ngay vé hwu con xa lac, xa lo ma van mo uwédc. Nguoi
MY, tré gia chi cling nghi dén hwu tri. Hwu tri trong tudi gia la mét phan thwdng cua tao hoa, cta xa hoi. Cho
sung swong, nghi ngoi. Gia la nghi ngoi, 1a khée khodn. M0| bu0| sang nam dai trén giwdng, sang nao cling la
cha nhat trong tuan, muén day lic may gid cling dworc, muon nam cho dén trwa dén chiéu cting khong sao.
Nam thoai mai, khdng ai che, ai doi, khdng co viéc gi gap gap phai lam, ngoai trir cai bong tiéu né thic duc,
khéng cho minh nhin lau thém dwoc niva. Thé thi sao ma khéng sung swéng. Néu chwa vé hwu, con di lam
viéc, thi cai tam clia ngwdi Ién tudi cling nhe nhang, it bi nhivng strc cang, bi &p lwc d& nén. Vi tai chanh ciing
quan trong, nhung khéng quéa quan trong dén néi khi that nghiép thi mét xe, mat nha, mét vo, mat con nhw
nhirng ngwdi con tré. Khi nay, nhiéu th trong cudc séng da 6n dinh, nhu cau tién bac cling khdng qua nhiéu.

VA lai, gia rdi, kinh nghiém cong viéc nhiéu, cho nén giai quyét moi sy trong dé dang, thong tha. Ban déng sw
cling c6 chat né nang, phan vi tudi tac, phan vi kinh nghiém. Cé trwdng hop, con co viéc thi tdt, mat viéc thi
mirng hon, vi cé ly do chinh dang dé vé huwu cho khde. Vi néu viéc cé hoai, viéc lai dé dang, thi tiéc, khong
mubn vé hwu. Tubi Ién, khdng can thang tién, khong can dua chen véi ai, cho nén tinh than thoai mai, dwoc
ban bé chung quanh thwong mén hon. Nhirtng nguei vé hwu rdi, tré lai lam viée, thi di lam, nhw di choi, chiy
khong phai "di cay" nhw nhiéu ngudi khac quan niém. Vui thi 1am tiép, chan thi vé& nha nghi ngoi.

Nguoi léon tudi, thi strc khde xuéng bénh hoan é at dén tan cong, khong ai thoat khdi bénh hoan. Nhung ho
lai cam dwoc cai sung swéng cua mot ngay khi bénh thuyén giam. Mot ngay khi cam thay gan cét it nhirc moi
hon, dé chiu trong tirng khép xwong hon. Nguoi tré dau co thdy dwoc nhivng néi sung swong nay? Vi ho
chwa kinh nghiém, chwa tréi qua, nén chua biét. Ho c6 stre khde, nhwng ho khdng biét do la sung swdng, cho
nén, xem nhw chang co gia tri gi. Anh chi xem, néu anh chj c6 mot tang ngoc to bang cai ban ndm trong vuon,
ma anh chi khong biét d6 la chat ngoc, thi khong biét quy, khong biét minh sung swéng co tang ngoc, ma chi
quy va swdng Vi vién ngoc nho xiu nam trén chiéc nhan ma théi. Cé nguoi viét sach rang, tudi gia, bu0| sang
ngu day, nghe xwong c6t dau nhirc ma mirng, vi biét minh chwa chét. Téi thém rang, biét minh con séng la
mtrng, biét minh da chét nhe nhang, cang mirng hon.



Nay anh chj c6 nhé cau chuyén Thwong Dé khi dudi té phu loai ngudi la 6ng Adam va ba Eva xubng tran
gian, c6 chi mat ma phan: “Ter nay ching mi phai dé mé héi tran méi c6 hat com vao mém”. Dé 1a cau nguyén
rda doc dia nhét, la |1 phan y nghia nhét, 1a con nguoi phai séng trong nhoc nhan. Sach Phat ciing cé viét doi
la dau khd, va tu dé tranh khé. D6, ddi ndy dang séng Idm, nhwng ciing nhiéu khd dau 1am. B&i vay nén toi
ndi, dwoc sdng la mirng, ma duoc chét, cling mirng. T6i di dam ma 6ng ban gia, thay gia dinh khoc l6c, rén ri
tham thwong, con chau méu mao ké 1&. Toi cwdi trong bung, nght rang bon nay khong biét luat cta tao hoa.
C6 sinh thi cé diét. Chiing n6 mudn than nhan cua chiing song doi doi sao? Biét dau chi la khéi diém ctia mot
cudc rong choi. Nay, téi doc cho anh chi nghe mét doan tho ciia anh ban téi:

Té6i di triréc, hen gap nhau & dé

Ai thay da mai mai séng muén doi?

Ké truére, nguoi sau xép hang xuéng mé,
Biét d4u la khéi diém cudc rong choi ...

Khi tudi gia, thi xem cai chét nhw vé. Ai khéng phai chét ma sg. Séng qua khai tubi ndm muwoi, 1a da loi 1am.
Tudi trung binh cla con ngui trén thé gi¢i nay chwa duwgc con s ndm muoi. Thi minh nén ty xem nhw dwoc
sbng thém doi thir hai. Doi tredc da hoan tat, cé ca khd dau 1an hanh phuc. Boi sau ndy, thi chac chan la
sung swéng hon hanh phuc hon doi trwéce. Vi da ting trai, d@ gom duoc kinh nghiém cuta doi trudc, dé thay
dau la hanh phtc chan that, dau la pht du huyén hao. Chét 1a ve. Nhung chi so' khong vé dwoc dén noi dén
chén, ma nhuw chiéc xe hw may doc dwdng. Lam khé chi xe, bat nam liét mé man, khéng séng ma  cling khong
chét, do mo’l la cai dang so. T6i biét vay, nén da Jlam di chuc, khi nao t6i bi mé ba ngay, thi xin rut éng cho toi
di. Bi vé binh an. Nay, anh chi nght sao vé 6ng bac s ma nguoi ta
dat cho tén la bac si tlr thAn? Gia réi tdi khdng nhé rd tén, hinh nhw
ong ta tén la “Ki-Voc-ki-an” phai khéng? Céi tén gan gan nhw vay.

Dr. Kevorkian

Theo tdi, thi 6ng nay 1a mét vi B6 Tat, clru dd cho chiing sinh mau
qua khoi khé dau, dé bj ra toa, bi tu toi. Chi cé cai tam Bd Tat that Ion
mai lam dwoc viéc do. Tdi cb tim mot cai anh 6ng ta dé thd séng, ma

' khéng c6. T6i nghi, trong twong lai, luat phap sé khéng ngan cam
viéc cho ngwdi dau dén ra di sém hon, vi dang nao cling chét, tai sao phai kéo cai dau dén ra dai hon méi
dwoc chét. Trivng phat ngwdi ta hay sao? Trong tudi gia, ngwdi ta biét on sw nhiém mau cua tao hoa. C6 bo
may nao, khong phai la gang thép, bach kim, ma chay mgt mach sau bay chuc nam khéng ngwng nghi, ma
van con hoat ddng nhw qua tim, budng phdi, trai than, céi bao tr, ndo bd. Cé hé théng éng dan nao hoat déng
sau bay chuc ndm ma chwa thay thé nhw cac mach mau cda hé théng tuan hoan. Thi di cé ro ri van tim, chat
m& dong nghet trong vai ba mach mau, thi ciing la sw thuwéng tinh, va mirng 1a con sbng, con sinh hoat dworc.
DU ¢6 phai lién lién di vao cau tiéu méi ngay nhiéu Ian, thi ho van sung swdng la cai voi xai may chuc nam ma
van chi moi ro ri so' so. May cai voi nwac trong nha, bang kim khi cirng, khong ri sét, thé ma nam bay nam da
phai thay roi...
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