C6 Chang Mét Van Héa An Thit Nguwei?
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An thit nguwdi la mot dai cAm ky ctia nhan loai. Thinh thoang
ciing c6 nhi*ng ghi nhan ctia nha tham hiém hay du lich vé hién
twong nay tai mot vai dan toc thiéu sé, ban khai...vi du dan
Wari (Ba Tay) &n thit ngwdi than chét dé bét dau budn; dan
Fore (Papua New Guinea) &n thit than quyén vwa méat dé gi lai
linh hdn; dan Nabutautau (d&o Fiji) kiéng xoa dau tré em, ngudi
la vi pham bj x( t&r va an thit.

Ngoai tuc &, tin nguwdng nhw trén, cling thwdng cé chuyén an
thit k& thi hoac nd |1&, ngoai nhan. Thé ky XVII mét gido si Phap
dong Dominico da nhan xét rang dan Carib c6 xép loai thit ké thu: Phap thom ngon nhét, sau t&i Anh; thit Dic
nhat nhé&o va kho tiéu, Tay Ban Nha dai, c6 ludc chin van hang bét. Dan Carib, nay thudc viing Guadeloupe,
Carribbean, doc theo tiéng Arawak 1a Cariba ma Columbus nghe 1am thanh Caniba; tir d6 phat xuét chiv
"cannibal" (dan an thjt nguwoi).

Nhiéu tai liéu ké lai ré rang ca cach chét x&, ndu nwéng thit cho thay &n thit nguoi trwéc kia cé dan Aztec,
Chichimeca, Tupinamba, Ethitopia, Da D6 Bac My, Maoris, Melasenian...Va sau nay xuéat hién vai ké an thit
ngu i néi tiéng nhw Alferd Packer, Johnson An Gan, Isse Sagawa, Jeffrey Dhadmer ...trwéc khi Thomas
Harris hw cAu nhan vat ndi tiéng Ba Twéc BS Hannibal Lecter trén truyén thong.

Trén thuc té, &n thit ngwdi qua co xay ra, nhéat 1a trong thién tai, mat mua, nguc to...Vi du nhw nan déi &
Ukraine 1932-33 (chét 5 triéu), trai tap trung Do Thai ctia Birc Qudc X& Thé Chién Il (chét 6 triéu), trai lao cai
va dai nan sai 1dm ctia Bwdc Nhay Vot tai Trung Qudc 1958-61 (chét phdng doan trén 50 triéu), trai ti Soviet
(chét 20 triéu). Riéng tai VN nan déi nam At Dau 1945 lam chét 2 triéu, do mat mua cong véi chinh séach thu
gom lGa gao cuta phat xit Nhat va thwc dan Phap.

S& di co chuyén an thit nguoi 1a vi khi doi hanh ha, ngudi ta mat khén. Lanh sw quanY Dai Loi & Trung Quoc
bao cao rang con ddi phat sinh hoang twéng do thiéu vitamin, khién nhin con céi thanh con vat, cho nén giét
va an thit con. Mot sb sdng sét sau nan doi, khéng nhé va chdi chwa bao gid nghi vay. Phim hai The Gold
Rush (Con Sét Vang) dién ta rat dung trang thai bi d6i hanh ha: Big Jim nhin Charlot thanh con ga, va Charlot
nhin doi gidy thanh thwc phdm, &n udng ngon lanh ca day gidy, lam khan gia cwoi nghiéng nglra.

Trung Quéc la nwéc déng dan, thwong bi 1G lut, han han lam mat moa (tv 108 BC dén AD 1911 ¢c6 1828 dai
nan) bi doi de doa trién mién. Lai thém kién thirc y khoa han ché, cho thit ngudi 1a bd. An thit ngudi dién ra
trén sudt chiéu dai lich sv t&i tan ngay nay, va con thay ghi trong sach v&, st liéu cling nhw van hoc. Phét sinh
mot loai "van hoa nan doi", truyén tlr d&i nay qua doi kia. Dan ching biét rd loai cay cd dai nao co thé an
duworc, loai nao nén ban dé duoc tién, va ca thi tw ai phai bi hy sinh trwéc, khi can thiét. Dan An Huy con co
kinh nghiém nhan ra k& an thit ngudi: than thé c6 mui khac la va méat cling nhw da dé au. That ra thuc té cho
thay co hai hau qua dbi véi ké &n thit ngwei. Mot mat, hén tré nén tham an khang khiép, gan nhw bién thanh
man ro. Mat khac, hédn nghi minh da duwoc bdi duwéng béi mét loai thwe phdm déc biét cé ma lwc huyén bi, cho
nén cadm thay ty tin, cwdng trang han Ién.

An thit nguoi co mot ché ding that doc dao trong van hoa Trung Quéc va dwoc dan chang ton trong. Phai
chang c6 mot nén van hoéa an thit ngum (o Trung Quéc bao gdm an thit ngudi chét, giét nguo’l an thit dé khai
chét doi, &n thit ngudi dé tra thu, dé bdi bd, dé chiva bénh, cling nhw budn ban thit ngwdi dé lam thwe pham,
dwoc phém...? Cach day hon 2000 nam, tridu dai Han duoc thiét 1ap gitra d6 nat hoang tan cla chién tranh
va déi kém, chét gan nira s dan, khién ndm 205 BC Han Cao Té phai ra chiéu chi, cho phép dan ban hodc an
thit con. Thang Nam 549 BC quan nha Chu phong tda thi dé ctia nha Téng. Dan Téng ghi lai: "Trong thanh,
chiing t6i hoan déi con cua nhau dé &n thit, va ché xuong lam cui'. Thdi Pai Nhdy Vot néng dan An Huy ciling
nhw nhiéu dia phwog khac da 1ap lai hanh déng trén dé khoi chét déi va khdi mang tiéng, vi day 1a &n con
ngwdi khac chir khéng phai &n con minh. Cho thay cai van hda an thit ngudi nay xuét phat tr 2500 nam trwdc
va tiép tuc t&i nay.



An thit ngudi dé khdi chét doi hodc do bi dién khéng con biét ding sai, la chuyén c6 thé hiéu duwoc va dién ra
khap noi. Bai nay chi ban vé Trung Quéc vi hién twong an thit ngwei phd théng hon, cling nhw ¢ thém cac
nguyén Gy khéac ngoai khdi chét doi. Ray Kay Chong (trong sach Cannibalism in China) da phan ra hai loai:
Mot 1a an thit ngudi dé séng con, do hoan canh birc bach (nan doi, trong tu, 1&énh dénh trén bién, hay lac trong
rirng...) phai chon gidi phap cudi cung nay. Hai la an thit ngwdi do nhirng nguyén ty khac (béi bd, chiva bénh,
tra thu, tap tuc, tin nguéng...) sé dwoc dé cap chinh trong bai.

1/ An thit ngwoi dé boéi bé hodc chiva bénh.

T cb dai, theo Jitsuro Kubawata, ngudi ta da biét an thit ngudi, va ghi ra nhirng cach ndu nwéng, st dung:
Phu (cét va sy thit), Canh (dun s6i trong mén canh), Hai (xay nhé thit), va Luyen (cét thit). Thit nguoi dugc
cho la thom ngon.. Nhiéu mén d&c biét danh cho phi hé, quan chire giau c6. Nhiéu cach béo tri, mubi thit dé
gilr dwoc lau. Dao Qingyi, doi Nguyén, trong sach Chuo Geng Lu, khuyén an thit tre em vi thom ngon nhét, va
d& nghi &n nguyén con, an ca xwong. Ong goi nguwdi Ién 1a "ctru hai chan" va cho réng thit phu ni ngon hon
thit ctru.

Ly Thei Tran, do&i Minh, cho rang thit ngwdi tét cho bénh lao. Nam 1578, 6ng ra sach tham khao y khoa (Ben
Cao Gang Mu - Materia Medica) liét ké 35 bd phan hodc phan thit khac nhau cla ngudi c6 thé chiva dwoc mot
s6 bénh. Mét vai bd phan dwoc cho la gia tdng khd ndng may mwa. Thai giam d&i Minh ¢b tim lai sinh lyc
bang kiém &n 6c cta thanh thiéu nam hodc thit trai tan. B&i Thanh, thién ha tin rang mau twoi tét cho sinh duc.
Khi c6 hanh hinh céng khai, cac ba c6 chdng bt lwc, thwérng mua mau twoi cla tdi nhan dé hap hoac ding,
banh cho chéng an, khéi phuc dwong cwong. Mau twoi phu nir dwoc coi nhw ¢é cdng dung tré hoa. Thé ky
XIX, vua quan hogc dao phu thwong thich an tim, 6c cta toi nhan dé boi dudng. Sang th&i hién dai, van cé
nguwoi tin rang thit nguoi bdi bd hodc chiva bénh. Tai Bac Kinh, mét 6ng lay cép xac & nghia trang, xéo thit ndu
xdp, va nghién nhd xwong dé boi bb strc khde cho vo. Tai Quang Doéng co chuyén bubn ban thai nhi va lam
xup dé ban, coi nhw phwong phap lam dep. Nha bao Arthur t& céo chinh pha Trung Quéc thuéng lay co quan
ndi tang cla tdi nhan dé cay ghép. Va tin trén béo thinh thodng van c6 chuyén mua ban ndi tang, hodc giét
nguoi dé 14y ndi tang. Gan day kiém tra phat hién tai Pai Han va Chau Phi, dwoc phdm Trung Qudc c6 DNA
thit nguo.

Quan niém thit ngwdi ngon bd - an khéng phai vi déi, thu han, hay dwoc thanh hda nhé tinh cach thiéng liéng
cua thit (vd. thit Pwérng Tang, hodc nguwdi bi té than...) - xuat phat tr y ngh coi thit ngwdi cling gibng nhw thit
céac tha khac, nghia 1a ngwdi cling chi la mét loai dong vat an thit. Diéu nay co thé thay bao ham trong Han tw.
Trung Quéc chi c6 chi "nhuc" dé chi thit, khdng phan biét thit nguoi (flesh) hay thi (meat), mudn chi rd phai
ghép thém chir: "nhan nhuc" (thlt nguoi), "trwe nhuc” (thit heo), "diéu nhuc” (thit chim)... Sau nay Phat Giao c6
ch@ "nhuc than" dé chi phan x&c tan ra sau khi phan hoén tiéu diéu. Dan gian cé chir "nhuc th&" chi than xac,
déi nghlch v&i "tinh than". Tiép d6 v&i trao lwu nhan ban théi Khai Sang (Enlightenment) tinh vat chat cda duy
vat lich st, xuét hién chir "than th&" thay cho "nhuc th&" d& nang cép than xac. Phan khéng co6 xac duoc goi la
"ban thé&" (I6i, xwong), d&n dén "nhan ban" chi céi gi lién hé dén con nguwoi ("ban" & day cé nghia la géc).

Ch "nhuc" sau nay nang vé tinh duc xac thit, nhw trong "nhuc duc” (ham muén xac thit), "Nhuc Bd Doan"
(Bém Thit Ngui) tac pham clia Ly Ngw. Chir dung chi giao hop gdém chir "nhap" trén chi "nhuc" twong trung
dwong vat di vao thit am ho. D& bét tinh xac thit, ngudi ta thém ch "tinh", cho nén ¢6 "tinh duc" "tinh dam".
Toém lai do y nghia phirc tap mo hé clia "nhuc", da sé ngwdi binh thuwéng chi ¢ "nhuc nhan", nhin than xac chi
nhw mét tang thit, cho nén dé& pham vao an thit ngudi ciing la diéu dé hiéu.

2/ An thit ngwoi dé bao hiéu, chirng té can dam, hodc hién thit dé tra on.

Theo sach cb, trén ly thuyét, xwa Trung Québc c6 tuc chén tuy tong (co thé la vo, quan gia, nguoi trung
thanh....) theo vua chua, quy toc qua doi.Trwde khi chén cét co 3 thang tang ma thwong tiéc, va xac dwoc
phan chia cho con cai tiéu thu dé giai trung cho ngudi chét dwoc thang thién. Con cai &n ching té hiéu dé,
dworc thira hwdng cbt cach cla bd, xirng dang néi déi tong dwéorng. Thoi Tién Tan (khoang 2100 B.C) Hau
Nghé Pai Cung Thd nwéc Hiru Cung chét, xac dwoc ndu xap chia cho céc con trai, ching so khdng dam an,
lién bi dem chém tai Cung Mén. Nguorc lai, @& chirng td ddm lwoc, Vua sang lap nha Chu, bi déi tha thach dé,
da &n xup thit cta con trai, va Han Cao Té , nam 203 B.C., cling an xup thit ctia bd.



Séach ddi Téng ghi lai chuyén cét thit d& nudi nguwdi gia. Con dau thwdng cét thit dui ndu xip dé me chdng an.
Viéc nay phd bién dén ndi vua phai ra I&nh cdm. Chuyén kiéu nay ciing dwoc dwng thanh tudng, vai tich Xuan
DPao Cét Thit. Chéng nang la Bach Trong Minh 1én kinh thanh dw thi. Xuan Dao & nha nubi me chdng gia yéu
bénh hoan da cét thit minh dé nudi ba.

3/ An thit vi thu oan, tra thu

An thit tra thu c6 thé dién ra gilia ca nhan ciing nhw tap thé, va thwong la trong thoi chién. Vwong Mang cudp
ngdi nha Han, vé sau thua, bi cat lwdi lam mon cho bén thang cudc soi. Sach Cwu BPuwong Thw chép chuyén
Wang Juncao giét Li Junze dé tra thu cho cha va moi tim gan cta dich nhan ra an. Sach Tuy Thu ghi lai
chuyén Wang Bang tht Tran V6 Dé dén do dap l&ng, dao ma 6ng nay, xac dét thanh tro roi hoa nwoc ubng.
Thit ngudi la mot loai thue pham d&c biét nén gap dip chinh dang nhiéu ngudi khong ngan ngai xubéng tay
Sach Zizhitongjian thuat vai vu xay ra th&i Buwdong. Nam 739 mét vién quan nhan hoi 16 dé che ché toi cla
ddng liéu, bi phéat giac. Vua sai danh don phat, va vién chirc thi hanh moi tim nan nhan va &n mot miéng thit.
Nam 767, cé nguwdi giét déi tha vi da biy té cao lam bay, sau dé x& thit thanh nhirng miéng nhé dé an. Nam
803 mot sT quan cam dau toan ndi loan, giét chi huy va lam thit dng nay.

Trong chién tranh, khéng nhirng dan trong thanh hay dén bi chiém, ma ca ti nhan va xac ké thu ciing co thé
thanh nguén thuc phdm. Duéi thei vua Wu Di ( AD 502-549) tu nhan trong ciii bi dem ban, va khi thiéu thit, co
thé bj giét, dem nau an. Thoi gidc Khan Vang nha Buong, cd hang ngan ngwdi bi lam thit d& &n méi ngay. Thé
ky sau, Wang Yancheng x&* Min, nghe néi da wép mudi va phoi khd xac dich quan dé lam lwong thwe dw tri
cho binh linh. Trong cudc Khéi Nghia Thai Binh (1850 - 64) hai bén d&u cé ngwdi &n tim ti nhan dé dwoc gan
da. Thit va bd phan ngudi bay ban cdng khai ngoai che. Cling con cé ngudi bi bat coc dé l1am thit. Linh Trung
Hoa ddng tai Pai Loan trwdc chién tranh Trung - Nhat (1894-95) cling mua &n thit dan ban x&r ban ngoai cho.

Khéng Tt khéng ché trach tra thu. Ong bao than khoc, dé tang bd me chét mét cach am mudi nghi ngd thi
khéng di ma phai tim cach tra thu. Tréi con khen ké trd thu. Khong nhivng giét ma con an ca tim gan xwong
thit ké thu. S Trung Hoa nhan nhan chuyén vua chta &n thit nhau. C6 khi ding thit nguwdi bt an dé ther da
trung thanh, khéng an 1a phan bdi thi bi thai nhé dem wép mudi. Co khi nguwdi thang budc ké thua phai &n thit
vo, con hodc bd minh. Nhiéu khi chét réi van chwa yén, cé thé bi dao xac 1&n, dbt thanh tro...

Thoi chién tranh Quéc- Céng thap nién 40 van x4y ra thinh thodng quan hai bén &n thit nhau. Thdi Cach Mang
Van Hoa (1966 - 1976) tai Quang Tay, hoc sinh giét hiéu truéng ngay tai san trwdng, rdi dem ndu an, mirng
théng loi bon phan cach mang. Cé trwérng hop hoc tro a bd cii ctia con trai hiéu trwdng giét hiéu trwdng roi xé
thit &n dé chirng té dit khoat theo Cach Mang Van Hoéa. Cafeteria clia nha nuwéc treo lting lang xac nguoi trén
maéc, va phuc vu thit ngwoi cho nhan vién. Harry Wu, trong sach Laogai:The Chinese Gulag (Lao Cai: Hé
Théng Trai Tu Trung Québc) ghi lai chirng kién th nhan Yang Baoyin & Son Tay bi hanh quyét vi viét "Da Dao
Mao Chu Tich", va 6¢c dwoc can bé Cong An tiéu thu.

4/ An thit ngwei trong van hoc

An thit ngudi [a mét thye thé trong x& hdi Trung Quoc cho nén khéng thé khong xuat hién trong van hoc dan
gian ciing nhw bac hoc. O day chi xin liét ké mét sé dién hinh trong cac tac pham nbi tiéng.

e Trong Thiy H® (tac gid Thi Nai Am) luén c6 nhac dén héc diém, quan tro doc dwong cé thé |a noi
khéng an toan. Cha diém co thé 1a dao tic bat lwong, giét ngudi cwdp cha va lay thit lam nhan banh.
Trwdce khi 1én Lwong Son Bac, Tén Nhj Nwong cung chdng la Trwong Thanh da tirng mé tdeu diém
nhw vay va V& Tong suyt chét & day. Cac dai vwong, hdo han trén nui ciing thich moi gan nan nhan dé
nham rwou. Hao han Ly Quy giét Ly Quy rdi &n thit. Téng Giang suyt bi giét dé lay gan lam thubc giai
rwou cho dau linh Trwong Anh.

e Trong Tam Qubc Chi (tac gid La Quan Trung) Lwu An giét vo, cat thit & canh tay lam thrc 8n dang 1én
Lwu Huyén Brc. Trong Tay Du Ky (tac gid Ngé Thira An) Pwdng Tang Ia mot moén thit quy gid, ludn
luén bi san dudi rao riét dé lam thit.

e Kim Dung cling khéng quén diém xuyét trong truyén ctia minh nhirng doan lién quan dén an thit nguoi.
Trong Anh Hung Xa Biéu, Quach Tinh hGt mau ran cta Lwong T Ong dworc tadng cong luc va bi
Lwong T&r Ong truy sat d& hit mau séng. Trong Y Thién D6 Long Ky, Vi Nhat Tiéu bi thu hda nhap ma,
khi thi trién ndi cdng phai hut mau ngudi séng, néu khong toan than sé bi cong lanh chét. Truong Vo



Ky suyt bi bon Tiét Vién Cong, Gian Tiép giét &n thit. Ldi Gidn Tiép "Bung d6i nd dom dém thé nay, du
ngwoi co la em rudt, con rudt thi ta cling an ca xwong 1an da" mé ta rat dang tam trang ké sap chét doi.
Trong Lién Thanh Quyét, Hoa Thiét Can &n thit hai anh em két ngha la Luc Thién Trir va Lwu Thra
Phong. Hoa Thiét Can néi v&i Thay Sinh: “Thit ngwdi séng ngon hon thit ngwéi chét".

e L6 Tan trong Nhat Ky Nguoi Dién md ta mot ngwdi dién bi &m anh ai cling mudn &n thit minh. Trong
truyén c6 doan: "Hay nhin vao lich str: n6é khong phai ghi lai thoi gian, ma méi trang déu viét khé hiéu
nhung chi 'rong lwgng, chinh trye, dao diec'. Thao thire khdng ngu dwoc toi xem Kk t6i lui mai subt
ntra dém, va sau cung nhan ra rang, gitba cac hang chir, déu la cing mot chir - 'an thit nguoi' . Ngoai
nhan cé thé nghi day chi la &n du, nhwng nhan dan Trung Quéc do kinh nghiém thuc tién chac chén
hiéu rd do la mot sy that khong thay ddi trong x& hoi Trung Quéc.

T xwa Khdng Tt da dé cao phong héa, nép sdng van minh, coi chuyén an thit tha ciing la bat dac di néu
khong &n dwoc toan rau qua cd. Thé ma an thit nguwoi cé mot chd ding xuyén subt déc dao trong xa hoi Trung
Quéc. Vay dao dirc, luan ly d& dau? Phai chang trong mét y nghia nao do, cé thé coi nhw day la mot nén van
héa dac biét?

Van héa Ia tac phong tap tuc clia x& hdi va phai dwoc danh gia trong béi canh xa hoi, lich stv. Xa hoi khac
nhau nay sinh nhi*ng gia tri va tiéu chuan khac nhau, khéng thé danh gia 1an 16n. Thuyét twong déi van hoéa,
ma Clifford Geertz 1a mét dai dién, cho rang luan ly, dao dirc khdng c6 tinh tuyét dbi, toan cau ma tuy theo bbi
canh, dia phwong. Con ngwdi da tién hda dé sdng van minh. Binh thuéng thi nhw vay, nhung trong hoan canh
khac nghiét, dé sinh tdn, c6 khi phai tlr bd tac phong da dwoc cy vao dau 6c. Nghia la khéng co céi goi la
"nhan tinh tw nhién", ban tinh con nguoi c6 khi 1& thudc diéu kién van héa.

Thanh thr, néu bao Trung Quéc c6 mét nén van hoa an thit nguoi, thi do chi la néu Ién mot thuce tién, khong
hé cé bao ham y nghia danh gia, phé phan.
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