Van Héa M&i ciia Pat Nwéc Cong San Viét Nam

C6 phai Nguwoi Kinh — Viét Nam dang mudn lam cho GIONG NOI thoai héa hay Mot Nét VAN HOA MOl cua
dat nwéc Cong San Viét Nam?
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Chan ga trang phau la mén tirng bi phat hién ngam oxy gia. Hién twong nhap chan ga théi, phan hay,
bdc mui tir Trung Cong vé cuc ky phd bién & Viét Nam .

Thit bd chét bénh, &i thiu nhiéu ngay dwoc ché bién thanh thit bd khé ma tré em va hoc sinh-sinh vién
rat thich an.

Bi Lon dwoc “phu phép” dé bién tir nhivng mang da da bdc mui héi théi tré thanh mléng bi trdng nho
ngam hoa chét doc hai cho co thé con ngwoi hoac hoa chét cong nghlep Nhiéu ‘mang bi lon chira
trong céac thung xbp hoac thuing nhwa cau ban dang ché ché bién sui bot vang 6 - béc mui..

Vit quay, ga quay bi phat hién quét hoa chét cong nghiép co Xuét x( tiy Trung Quoc va veéc-ni lam bong
dd gb. Chéat Diaminoazobenzen hydrochloride tim thy trong ga da qua giét md dang bay ban tai cac
cho. Chét D-H 1a mot loai phdm mau céng nghiép dung trong san xuét polymer,thuéc nhudém téc,cac
SP cao su.

Bom nwéc ban vao thit bo, thit trau va mot sé loai thit khac dé tang trong lwong khi ban..???

Mang ngam héa chét doc co hai cho strc khde dé lam cho Mang “dep” mat ngudi mua.

R4t nhiéu nhan hiéu nwéc déng chai gia - ban xuét hién trén thi trwong Viét Nam.Mét s6 nhan hiéu
nwéc dong chai co chira vi trung gdy ma Pseudomonas,..

Tinh trang céc loai thit nhap lau tlr Trung Céng, An D6 va 1 sb nwéc Bong Au béc mui hdi théi néng
nac, chay dich — m( vang trong kho lanh dwoc cac “dau bép thién tai XHCN” ché bién thanh cac mén
an trong nha hang, quan nhau,...vv

M& trau, bo, lon dwoc thu mua tw khap noi “tap két” trén nén dat cho “ché bién”, sau do6 ban ra cac tinh
thanh phd rdi i “phan phdi” cho cac bép an & khu céng nghiép, cong trinh xay dwng, dich vu &n
udng...gay ra vd sbé cac vu ngd doc da dwoc dwa tin trén bao CSVN da dua tin.

Trén 80% mau hat dwa va bot 6t c6 chira chat gay ung thw (RhodamineB)

. Cac g6i ngd chién va lac chién (trong cac cho & hodc ban dao & Viét Nam ) dwoc “ché bién” bang m&

phé thai.

Céc co quan kiém soat vé sinh thuc phdm ctia CSVN théng bao: 56% méau thwe phadm dwoc xét
nghiém bi nhi&m vi sinh vat va cac chat héa hoc, chat kich thich tang trudng, chat phu gia, chat chéng
Oxy hoa ...anh hwdng nghiém trong dén strc khée con nguoi.

Céc loai “Mt truyén théng” = doi bo, rudi nhang, thach sting, phan gian, ctrt chudt .

Cac san pham thuy san dong lanh dwoc “pht phép” bang nhiéu cach khac nhau : thay date néu qua
HSD, tay cac vét mbc dd bang hoa chat cong nghiép, néu da cé doi cling co thé “lam lai hang"...???
Banh Phé , Bun pha ho&c phun Phéc-mén (HCHO — formaldehyde) ;han the (Borax). Mién dwoc phoi
& nhirng noi ban thiu, mat vé sinh.

Hoa qué duoc tiém thudce “thic chin” hodc ngam chét bao quan doc hai.Dw lwong thubc trir sau va
thudc bao vé thuyc vat trong cac loai rau vt mirc cho phép & nhiéu noi.*(Khi cac chat nay tich tu
trong co' thé lau ngay cé nguy co gay ngd déc man tinh, pha hly cac co quan ndi tang va dan dén cac
chirng ung thw)

Luyén xwong théi thanh nwéc twong voi nhiéu hoa chat co thé gay ung thw. *< Loai hda chat bao quan
dung trong nuwéc twong la Natri benzoat da bi nhiéu nwoc trén thé gi¢i cAm st dung do anh huo’ng
dén strc khde nguoi tiéu dung tuy nhién trong nwéc do van chwa c6 quy dinh cam nén cac co s& san
xuat nwéc twong van dang st dung Natri benzoat dé chéng mébc. Ba Nguyén Thi T Minh - Phé
trwdng khoa Kiém nghiém vé sinh an toan thwc phdm, Trung tam Y té dw phong TP.HCM cho biét:
Theo quy dinh, ham lwong chat bao quén Natri benzoat trong thwc phdm khéng dwoc vuwot qua 1g/kg.
Tuy nhién khi kiém tra, trung tam da phat hién mot sé co s& str dung chat Natri benzoat trong nwéc
twong véi ham lwgng kha cao. Mot s6 t6 chirc qudc té thir nghiém chat Natri benzoat trén chuét thi sau
nhiéu ngay trong lwong chudt gidm, hai gan va than dan dén chét; thtr nghiém trén ché thi anh hwéng
dén than kinh>

Ca phé “Khoi Ngudn Sang Tao” dwoc san xuét tlr bot bap rang chay khét, dau nanh cong “hwong vi’.
Trong ca phé ban con co chuc loai hoa chat, phu liéu doc hai nhw : bot CNC (chat lam keo), chat tao
bot trang, caramen tao mui, tinh sira, tinh cacao, bo CN, duo’ng hoéa hoc, bt vani... *< Mot chuyén gia
trong Iinh vwec thwe phdm cho biét, chat caramen, néu dwoc san xuét tir dbt chay duong thi cling phat
sinh nhirng chat doc hai gay ung thw nhw cac loai thire phdm bi dét chay khac. Chat CNC, néu la loai
dwoc stir dung trong céng nghiép, cé kha nang gay ung thw vi chira nhiéu tap chat doc hai. Ngay ca
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loai dung trong thwe pham, néu dung qua liéu ciing doc hai. Déi véi cac loai bap, dau nanh, khi bi rang
chay den thi khong con gia tri dinh dwéng; ddng théi chiing sé sinh ra it nhat 20 loai chat doc hai, trong
do c6 cac chéat: heterocyclic amines, acrylamide, HCAs... 1a nhivng chat gay ung thw cho nguoi stv
dung>

“Uop gao” bang thude diét méi mot va “lam dep” bang cac hoa chét khac..

Mi an lién déng goi chira chat tao mau E102 — c6 nguy co pha hiy ADN; pham mau co chtra kém - co
nguy co gay kich thich phat trién s&m, hiéu dong thai qua va kém tap trung & tré nhd, lam yéu kha
nang SL & dan éng.

Bap chudi va xa xay dang bay ban tai cho dau méi co chira hoa chét tay trang doc hai. Tai khu virc
“cho”, cac loai héa chét tay trang cbng nghiép nhw Hydrogen Peroxide, Magnesium Sunlfate, Sulfur
D|0X|de va Psychotrine... déu s&n sang dwoc ban khi ngwdi mua cé yéu ciu "tay"

Thuc phadm khé duwoc by ban tai cac cho trén dat nwéc Viét Nam nhw nhirng con cé chi vang dd au,
tdm kho héng va cac loai thlly san khé khac... bat mat va thu hat ngwei mual!Tuy nhién, nhiéu nguoi
tiéu dung d&c biét la cac ba me;cac ba ndi tro lai khéng biét rang :chinh nhirng loai thwe phdm khoé d6
c6 kha ndng gay ra nhiéu bénh cho ngwdi st dung.

‘Che” tron phan 1an, NPK, bot da, bun,xi mang, chét thai... vao ché dang dién ra rat phd bién & huyén
Thanh Son (Phu Tho), Vén Chén (Yén Bai), Ham Yén (Tuyén Quang), Binh Hoa (Thal Nguyén)...
Phong trao san xuat ché ban dang lan rong véi téc dd khiing khiép va khé hiéu & chd loai ché “khong
thé ubng” nay dwoc bao tiéu toan bo.

Lap Xwéng thuwérng duwoc ché bién bang nhirng kho chira mé, thung mé& da hw théi, chuyén mau vang
xanh,.. tai nhitng co’ s& san xuét tdi tdm, Am thap, khong cé vé sinh...!!

Hon % nhan hiéu nwéc mam tai Viét Nam bj phat hién cé chira cac chat phu gia thwe phdm bi cdm st
dung tai nhitng nwéc AU MY — nhirng chat nay rat doc hai dbi véi strc khde con ngudi.

Céc hop xbp (dung dé& dwng com hop va cac loai thirc an néng khac) & Viét Nam hién nay chi yéu
dwoc san xuét tr nhwa PT chi 6 thé dung dé dwng thire &n 1a dd ngudi:chlr khdng phai 1a dd &n néng
“bdng ca tay” nhuw moi ngudi & Viét Nam van dang dung... ( cac chat phu gia dwoc trdn vao nguyén
liéu s&n xuat nhwa nhw chat lam déo TOCP — Triorthocresylphosphat la chat rat doc hai, cé thé lam tdn
thwrong hay thoai hoa hé than kinh ngoai bién va tly séng

Cac co quan chirc nang cda CSVN canh bao vé cac Ioal gia vi khéng ré ngudn gbc xuét xir duwgc bay
ban tai cac cho dau mdi tai Viet Nam dé chira chat Rhodamine B — dwoc xac dinh la chat héa hoc
dung dé& nhudém quan 4o, cAdm tuyét déi viéc siv dung trong thwc pham. Vay ma, mét hang gia vi, bot
ném khong cé ngubn gbc van dwoc bay ban cong khai va mirc tiéu thu khdng hé gidm. Moi nguoi hay
hét strc can nhac truéc khi st dung cac loai “thuc pham duwong phc“)” tai Viéet Nam

Tinh trang nhap lau cac san pham danh cho tré em t» Trung Cong vé Viét Nam la khong thé kiém soat
ndi (hodc co su “tiép tay”, bao che ..t cac lwc lwong cdng quyén ctia CSVN)

Nhirng loai tui nilon tai ché hodc hop nhwa,binh nhwa,tdi nhwa c6 théchira DOP (dioctin phatalat) cuc
doéc, anh huwéng dén co quan sinh duc nam.Néutiép xdc véi chat nay lau ngay cé nguy co anh huéng
dén gidi tinh cla tré em:Céc bé trai c6 thé bj ni¥ tinh héa (gay), vo sinh nam, con tré em ni¥ cé nguy co
day thi som..

Ghi chu:

* Phthalates: C6 trong nhwa déo PVC va thworng dwoc tim thdy trong db choi cla tré. Chat nay cé thé
anh huéng xau téi sw phat trién cla co quan sinh san. Hién nay, Phthalates van dwoc mot sé cong ty
st dung dé san xuét bup bé va nim vu cao su. Tuy cac co quan chirc ndng da co diéu luat cdm st
dung chét nay trong san xuat d dung tré em, nhwng né van tén tai trong rat nhiéu méat hang kém chét
lwong tréi ndi trén thj trwong.

* Hop chat Organotin: Duoc ding lam chat 6n dinh trong san xuét nhiwa PVC. N6 c6 trong mét s6
san pham &o mua, 16t san bang nhwa déo va do choi tré em. Cac nghién ctru cho thay, organotin co
thé dan t&i tinh trang thay doéi va rbi loan hormone trong co thé.

* Bisphenol A (BPA): C6 trong cc chén, binh sira nhya va do choi, gilp cho cac san pham nay trong
va kho v& hon. Tuy nhién, chat hda hoc nay pha v& sw on dinh hormone trong co thé va co6 kha nang
da&n dén cac bénh nguy hiém nhw ung thw, dau tim va tiéu duwong. Cac nha khoa hoc wéc tinh, néu bu



trén 4 1an/ngay bang binh stra chira BPA thi rat c6 kha nang, bé da hap thu BPA tir trong binh sira.
Ngoai ra, tré con co thfa tiép xuc v&i BPA qua cac do dung nhw lon, binh dwng nwéc, do choi, tui nilon
nhya, cac san pham tay ria...

* Hop chat bét Itra cham chra brom: Cé trong mét s6 san pham clia bé nhw quan 4o, giwdng cii, xe
day, dém... dé khién ching cham bat Ilra hon. Chat nay c6 thé tach ra va thdm vao co thé. Tham chi,
me tiép xuc nhiéu va khi cho con bu, né sé truyén sang bé theo dwéorng sira me. Chat nay cé thé khién
bé mét can bang hormone, mat kha nang tiép thu, nguy co ung thw cao va lam suy yéu hé mién dich.
Nguy hiém hon, thai phu tiép xtc nhiéu v&i hop chét chira brom cé thé gay say thai.



