Wasabi

Vi Bang Khué

HOm nay, t6i mudn chia sé v&i ban ta mot bai viét vé wasabi — gia vi d&c trung khong thé thiéu trong dm thyc
Nhat Ban (washoku #18). Y twéng nay bt nguén khi xem mét phong sy day “an twong” trén dai Fuji s6 8 ma
toi tinh c& xem dugc cach day vai ngay. Chucng trinh d6 thwe sw khién téi “oa” Ién ngac nhién khi nhan ra
rang nhirng gi minh tirng nght vé wasabi hda ra “twéng dzay ma khong phai dzay”. Trwoc day, toi luon “tw
duy” rang wasabi va mu tat la “chi em sinh d6i” — chi khac tén goi nhung vi thi giong nhau. Nhwng khong, suw
that tha vi hon nhiéu! Hay cung téi tir tv khAm phé cau chuyén hap dan vé gia vi ddc dao nay nhé.

Nguén géc va truyén théng cua wasabi

Wasabi khéng phai 1a mét loai cay dé dang tim thay & bat ky dau. N6 bat ngudn tir nhirng viing ndi mat mé,
doi khi khac nghiét ctia Nhat Ban, noi thién nhién ban tdng nhirng diéu kién déc biét dé cay wasabi phat trién.
Nhirng dia danh néi tiéng nhw thung liing Izu & tinh Shizuoka, viing ndi cao Nagano hay nhirng dong song tho
mong ven Kyoto tt 1au dé trd thanh “cai n6i” cia wasabi. Tai day, nhirng canh ddng wasabi xanh muat trai
dai, dwoc twdi mat bdi dong nwéc sudi trong lanh chdy tir nhivng ngon ndi cao. Viéc tréng wasabi doi hdi sw
kién nhan va ky thuat i mi, b&i cay nay khéng chi nhay cam véi moéi tredng ma con can nhiéu nam dé trwdng
thanh. Qua hang thé ky, ngwdi dan Nhat Ban da bién wasabi thanh mét phan khéng thé tach rdi cia van hoa
am thyc, nang né 1én tam “linh hdn” cta nhirng mén an truyén théng.

Khong chi 1a mét loai gia vi, wasabi con gan lién véi nhitng cau chuyén lich st va truyén thong. Ngwoi Nhat
xwa kia da s¢m nhan ra gia tri cua no, khong chi vé mat hwong vi ma con vé méat y hoc. Wasabi tieng dugrc st
dung nhv mét phwong thudc tw nhién dé hé tro tiéu hda va bao vé co thé khi diing cac moén &n sdng — mot
minh chirng cho sy théng thai trong cach két hop thwe phdm cia ngwdi Nhat.

Hwong vi doc dao va cach thwéng thirc

Diéu lam nén sy dac biét clia wasabi chinh 1a hwong vi khéng thé nham 1an cta né. Khi ném thiv, ban ta sé
cam nhan ngay mét vi cay ndng bung nd, xéc thang lén mdii, khién ban c6 thé hoi giat minh trong khodnh khéc
dau tién. Nhuwng diéu ky diéu la cai cay 4y khong kéo dai — n6 nhanh chéng diu di, nhwérng chd cho mét cadm
giac the mat, thanh khiét lan tda. Sy can bang tinh té nay chinh la ly do khién wasabi tré thanh “ngudi ban
ddng hanh” hoan hao cho sushi, sashimi hay zaru soba — mén mi kiéu mach lanh ma toi d&c biét yéu thich.

Ngoai viéc lam téng hwong vi cho mén &n, wasabi con mang lai loi ich sirc khdée dang ké. Nher dac tinh khang
khuén tw nhién, né gidp gidm nguy co ngd doc thurc pham khi &n hai san séng — mot yéu td quan trong trong
am thwc Nhat Ban, noi sashimi va sushi ludn chiém vi tri hang dau. Chinh sy két hop gitra hwong vi va cong
dung nay da khién wasabi tré thanh mét phan khéng thé thiéu trong cac bira an truyén théng.

Wasabi va soba — Ban giao hwéng 4m thuec

Néu phai chon mét trai nghiém am thwc tuyét voi nhat véi wasabi, toi sé khdng ngan ngai dé cap dén sy két
hop gitra wasabi va soba. Vi nhe nhang, thanh dam cla nhirng soi mi kiéu mach soba khi hoa quyén cling céi
cay néng day kich thich cla wasabi tao nén mét ban “giao hwédng” hwong vi khé quén. Dac biét, trong phong
s cla dai Fuji sb 8, t6i da bi cudn hat béi mét moén &n doc dao mang tén “Wasabi Zaru Soba Shabushabu”.
Moén nay duoc ché bién bang cach chia soba thanh tivng phan nhé, nhiing nhanh qua nwéc séi da pha chut
wasabi dé thadm vi, sau d6 chdm vao nwéc twong tsuyu diém xuyét thém mot it wasabi twoi. Tirng soi mi troi
qua dau lwdi nhy mang theo cad mot cau chuyén vé thién nhién va con ngudi Nhat Ban, méi goi thwe khach
kham pha sau hon vao nén van hoa phong phu clia dat nwédc nay.

Toi con nhé canh nguwoi dau bép trong phéng sw nhe nhang gidi thich rang cach thwéng thire nay khong chi
[am noi bat vi cay cla wasabi ma con gilr dwoc dd dai va thom cla soba. D6 la mot s két hop vira don gian
vira tinh té, thé hién r6 triét Iy &m thwc Nhat Ban: ton vinh nguyén liéu tw nhién ma khéng can qué nhiéu gia vi
phtrc tap.



Wasabi Zaru Soba Shabushabu. (Hinh: ChatGPT vé)
Wasabi that va ‘wasabi giad’

M6t sw that tha vi ma khong phai ai ciing biét: wasabi that —
dwoc lam tr than ré cta cay Wasabia japonica — l1a mét thi xa xi
pham trong thé gidi &m thyc. Loai cay nay cuc ky kho tréng, doi
hai diéu kién khi hau va dat dai dac biét, cébng thém th&i gian
sinh trwdng kéo dai tr 1,5 dén 2 nam. Chinh vi vay, gia thanh

N cla wasabi that rat cao va no thwong chi xuat hién trong cac nha
hang cao cap hoac nhirng dip dac biét tai Nhat Ban. Trong khi
do, thir “wasabi” ma chung ta thwdng thdy & cac quan sushi binh
dan hay siéu thj trén khap thé gi¢i c6 thé |a mot “fake wasabi” — hdn hop dwoc tao ra tir mu tat, cai ngwa
(horseradish) va cho mét chit mau thwe phdm xanh dé giéng véi wasabi that.

Sw khac biét nay khién t6i tw hdi: Néu phan I&n thir ching ta &n khéng phai wasabi that, vay diéu gi lam nén
sw khac biét gilra wasabi va mu tat? Va liéu cai “wasabi gid” nay co6 thwc sw lam giam gia trj cla trai nghiém
am thyc khong? Bé tra 101 cau hoi do, hdy cung nhin sadu hon vao cam nhan cda nhirng ngwoi tirng thir ca hai
loai.

Du khach ngoai quéc néi gi vé wasabi?

Phong sw clia dai Fuji s6 8 da mang dén mét géc nhin tha vi khi phéng vién phong van cac du khach ngoai
quoéc dén Nhat Béq dé trai nghiém wasabi. Nhirng cudc tro chuyén nay khong chi phan anh strc hut cltia gia vi
nay ma con cho thay cach né khoi day sy td mo trén toan cau. Dudi day la mot doan hdi thoai dwoc ghi lai:

Phong vién:  Piéu gi khién cac ban dén day dé thir wasabi?

Du khéach 1 (tv Anh): Téi thay trén YouTube, mang x& hdi Instagram néi rdng wasabi rat dac biét, vira cay vira
thom, khéng giéng bét ky gia vi nao tdi tirng thir. T6i da bay tir London dén day, mét phan vi sushi, nhung chi
yéu 1a dé ném thir wasabi chinh géc.

Phéng vién:  Vay cdm nhan cda ban thé nao sau khi thi?

Du khéch 2 (tr My):  That tuyét voi! Luc dau t6i hoi bat ngd vi vi cay xdc thang 18n mii, clr nhw mét ¢l ‘danh
thirc’ vay. Nhung sau do né diu di rat nhanh, dé lai cdm giac dé chiu. Téi nghi minh s& mua mét it vé lam qua
cho ban be.

Phéng vién:  Céac ban c6 biét phan Ién wasabi ngoai th; trirong khéng phai la that khong?

Du khéach 1: That sao? T6i khéng ngd diéu dé. Nhwng du 1a that hay khong, tdi van thay n6 rat ngon va dang
dé thir. CO6 18 1an sau tdi sé tim cach thir wasabi that dé so sanh.

Nhirng chia s& nay cho thdy st hit cla wasabi khéng chi ndm & hwong vi doc dao ma con & sy méi la va
cam giac phiéu lvu ma né mang lai. Du la wasabi that hay “gia”, n6 van du stee chinh phyc trai tim cda thye
khach tr khap noi trén the gidi.

Hotdog va wasabi. (Hinh: Unsplash)
Wasabi va mu tat — Biém khac biét

Vay, rét cude wasabi va mu tat khac nhau & diém nao? Hay
cung phan tich chi tiét hon:

Nguén géc: Wasabi dwoc I3y tir than ré cia cay Wasabia
japonica, mét loai thyc vat ban dia cta Nhat Ban. Trong khi do,
mu tat dwoc 1am tir hat cla cay mu tat, phd bién & chau Au va
Trung Béng tr hang nghin nam trwéec.

Hwong vi: Wasabi mang vi cay the, “bung nd” nhanh nhwng tan di trong tich téc, cha yéu tac dong lén khoang
mi, tao cam giac nhe nhang va thanh mat. Nguorc lai, mu tat c6 vi cay ndng kéo dai hon, dbi khi kém theo
chut dang hoac chua, tac déng manh Ién lw&i va vom miéng.



Ung dung: Wasabi la “ng6i sao” trong cac mon an Nhat nhw sushi, sashimi hay soba, trong khi mu tat lai
thwdng xuat hién trong am thwe phwong Tay, tw thit nwéng, xuc xich, hotdog cho dén cac loai sot tron salad.

Sw khac biét nay khong chi nam & nguyén liéu hay cach ché bién ma con phan anh rd nét sy da dang trong
van héa am thyc cua tirng khu vire. Néu wasabi la biéu twong clia sy tinh té va nhe nhang, thi mu tat lai dai
dién cho sy manh mé va dam da.

Két luan

Wasabi khoéng chi don thuan la mét loai gia vi — n6 la mét cau chuyén, mét bidu twong cda sw tinh té va truyén
thong Nhat Ban. Tt nhirtng canh dong xanh mwét nép minh gitka thién nhién hung vi, qua ban tay cham chut
cua ngwdi ndng dan, dén tirng miéng sashimi hay soi soba diém xuyét vi cay ndng, ~wasabi ké lai hanh trlnh
clia dat troi va con ngudi Xt s& mat tréi moc. Du la wasabi that dwoc mai ti than ré twoi hay “wasabi gid”
quen thudc trong cac nha hang binh dan, né van c6 strc manh chinh phuc trai tim thwe khach trén toan thé
gi&i. Hen gap lai ban ta trong mét hanh trinh kham pha hwong vi gi vao lan téi ma téi chwa biét vi chwa nghira
nhé!
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Le wasabi est relativement cher car il est réputé pour sa difficulté de culture. Imaginez-vous, cultivateur de
wasabi, devoir attendre jusqu'a trois ans pour obtenir une seule tige préte a étre récoltée. Le wasabi peut
prospérer dans des conditions naturelles ou le climat est trés spécifique toute I'année

La plupart du wasabi servi dans le monde n'est pas du vrai wasabi: il s'agit simplement d'un mélange de
raifort, de moutarde et de colorant alimentaire vert. Le véritable wasabi (Wasabia japonica) est incroyablement
rare et difficile a cultiver, nécessitant des conditions spécifiques d'eau courante propre et froide.



